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གཞུང་ལུགས་པོད་འཕྲེང་བདུན་པ། 





༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། 


ཧྟ སཆོས་སུ་འཛོར་ ཞས ླ 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 
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དཀར་ཆག ཤེར་བྱིན། 
༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་ཆོས་ཐ་དག་གི་བ དུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་རྗེ་བ ཙུན་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
ངལ་གསོ་བའི་ཡོཿ ངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་ལྗོན་པ་རྒྱས་པ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
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དབྱིན་གྲངས། 
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ཇ་ཐཡར 


[ཐབྟཱཱབཱར་མིཏཱ སྒྲ་གམདྟཧཱ ནཱ་ ཉམས ༦ ཡཿ 
ཞེས་ཡ་བསོ།ས་་ དུ 


ཚོམམབདགན་ི་གར་སནའིགཞིང མཆགདམིས་བརགཟ་པཟ་ཡསའོ་ཅིོསཅགསཅའ་ཞུགསས། དཾ 






































འདུས་ཏེ་དེག་པལས་བུང་བའེའདུ་ཤེས་སོགས་དུག་གོ །འདྱུ་བེདནི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་གཞན་དྲུ་གུར་པའེ་འདུསས་ཏེ། དབྱེན། སེནས་དདམསཚུདས་པར་ཡི་ལྡན་བ་དད། པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དོབ་པ་དཔའདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་དང་། འགོག་ 
སམ པས་བ ལེས གས་སསུག །ཏ གཞུག ལགཞ་་ ཨེ བོ ས་དཔ མགང བག་བད། ཏད ཞི ༣མཔདཞསདའི་ོམསཇགདང། འགོག 
ཟླ །ལསྭ་ཐུང་བཚོར་བ་དད་འདྭུ་ཤེསམ་གཏོགས་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟད་གཉིས་ཀའང་དབང་པོགཅེག་ལ་བརྟེན་པདང་། གཙོ་པོའི་སེམསྔ་པས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་འཁོར་སེམས་བུད་ཚོངབ་ལ་གོགས་པ་རས་དེའེ་བདང་། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་ 
/ ལ་སོགས་པད་མཚུངས་པ་ཡེནནོ། །རྣམ་པནིམི་མཛུངས་ཏེ་ཁྱད་ཡེད་པད་འགྱད་བའིྲིད། དེས་ནཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟན། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དད་། །ཡིད་འྱ་བེད་དངརེག་པ་ལ། །ཨེམས་ཀུན་ཁྱབིིད་ཀུན་འགྲོ་ཡིན། །འདུན་དངམོས་དང་དྲན་པ་དང་ 
ཏིད་འདིན་ཤེས་དབ་འདོད་སོགས་ལ། །འདག་པའྱི་ཕིརན་ཡུལ་དེས་ལྔ། །དད་དད་ངོཚ་ཤེས་ཁྲེལ་འོད། །མཆགསེ་སྡང་གཏིམུགམེད། །བརོན་འགུས་ཤིནཏྭ་ཕྱངས་པ་དད་། །བག་ཡོད་ཧཏངང་སྟམསརྣམམི་འཇོ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བཞེསྱ་བར་གགས། །ཆགས་ 
སགས་དུགནི་ར་ཉོན་མོངས། །ཁོ་དང་མཁོན་འཛོན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྭག་དགོ་སིར་སྣ་སྒྱ་དང་གཡོ། །རྒྱགདང་རྣམ་འཚེདོཚ་ཡེད། །ཁྲེལམེད་རུགས་ནོདམ་དད་པ། །ལེ་ལོ་བགམེད་བརྡེད་ངསདང་། །གེས་བཞིནམ་ཡིན་རྣམགཡེང་སྟ། །ཉིགུ་ཉབ་འིཉོནོ་མས 





ཙཱ ཨ། །ཡིན། 
-ཌཾ།ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འཁྱུང་བའི་ཧེ 


ག།བྲེལ་ཡོད། 
དགེ་བའི་འཁོར་ 

























ིས་སུ་མི་འྱབ་དདོ། །རྣམཔར་ ས་པནི་ཡུལྱ་ཆིདབོས་སར་དིག་པ་སྟྱེ། དབྱེན ཐེག་དམནཝུགསལ་ཡུལ་དགལ་འཇུག་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་དག་གོ། །ཐེགཿེནལུགསལ་ཡུམ་ཐམས་ཅདལྱ་རཐབ་གུན་གཞིར་བའི་ནས་ཤེས་དང་། དེ་ལ་དེར་འཛིན་སོན་ 
སས་བ རམཔའགེས་ ཡལ་་ ས་ག འདེ་དགཆ་ེམས་དང་ཡད་དངནམ་པདགེས་པགེས་པམ་མས། །དེ་ལ་གཞན་དདུནནི། ཤུ་གཞི་ལཆུ་ལསརླབས་དང་། མེ་ལོང་ལགཟུགས་བརྟན་དཞིནའཕྱངབ་ཡིན་༅ི། ཞི 
¬ གཅིམ་པའི་ཡིནཏེ། ལཱམསའཇུག་གཉིས་དཔགཉིདཁྱཐགཔོ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་གཞུནནམསམེདཿཔནགགི་འདཔའྱལནནོ། །གཉིས་བཅོདྲསབནི། འགའ་ཞིགནམ་པད་ཞེས་བཞི་གཅིག་ཁེན་ེ། འདེ་ལུརདབངཔའི་གློགང་དངགངང་འཇུག་པི་ཀྱེན་དང་འཕྲད 
ཤི བཞླནམ་ཤིས་ཐ་དདཔའྲི་བ་སདདྲ་བས་པའོ་ཞེན། དེ་ལྟརན་ཡིད་གེས་དངྒ་ཝ་ཤེས་པྱ་སི་འགག་གཅིགྱར་ཤེད་པརཐལ། ཚུམ་པར་ཞེག་པནེ་གཅིག་ཁོན་ལསམེདཔའྱི་ཕིན། ཡིད་ཤེསརིསྦི་མཆནདང་ལྟོག་སྱརམི་དཔོགས་པའམ། ཟྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་རང་མཚོན་ 

མིགས་པར་ཐལ་ཏེ། ཤེསཔགཅག་ལས་མདབསགཅིགདཡང་ནི།བནམ་ལངན་ལདཞེས འདགས སའི །ཡིད་ི་ཤས། ཡུས སི་ོ་པལུརདཔལརའ། ཡུལཉེབལམི་བལྟོས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་ཡིནཔ 
ཀ་ཿནམར་མདཔ་དེཞིནུདེཡདདེརྱག་རབའེ་རརོ། །དབང་ཤེསདཔ་པདགེས་ཆདུལགཅྱཏཐལ། རྣམ་པརཤས་པ་གཅག་ལུལགཅིགལམམི་མདཔའི་ི། ན་ཤསཚསཐུགཔུ་ས་སབའིགནས་སྐབསསསེདཔརཐལ། ཆམ་གས་ 





















ས་འ ཅིག་ལས་མེདལ། དེདབའཔོའྲི་མ་གང་སུང་དེནྱ་ཆེན་དད་འཕདནས་སྐྱེ་བའི་ཚོདང་ངོའོའི་སྒོ་གཞྐན་དུརྣམ་ཤེསགཅིག་པུདེཡི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིན། གལ་ཏེ་ལུང་ལས། སེམསཿ མསྭདྲི་ནམ་པརཤེས་པའྱི་རུདརེརེ་བའོ་ཞེས་ྱབུང་བས་སེ་ཞན། དེནི་ 
¢ སིགཤེསསདས་ཤེའརིསསམ་རེའས་བལ་དག་ མ་ལས དགནསས་བདརབ་ཅ་ས། །་སཔས། གསགས པགསིརདེེབ་མཞས དར 
ཤཾ ཊུ་ཀཉིས་བསྟནཔའི་མདོད། རྣམ་པར་ཞེས་པདུགིཡིདཕི་ཀྱེ་མཆེད་8ིས་བསྡུས་པའོཞེསགསུདས་པནི་རྣམཤེས་ཇུགཔོལེ་མཆེདབཅུ་གཉིས་གང་དུ་འདུ་ཤེས་པའེ་དབང་ད་བས་ཏེབརྫདཔ་ཡིདནོ། |ཁཿཅིག་སེམས་དངསེམགྱབྡ་ས་ཐ་དདཔས་མིང་བཞིའི་མུངཔོ་ 
༤ རྣནས་ཀྱངརྫས་ཐདད་དོ་ཞེན། དབུས་མཐུའ་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པད་ཤེས་ །དེ་ཡི་ཁྱདཔརསེམས་ལས་བུཔ། །ཞེས་པས། དོན་ཙམ་མཐོད་པནྡིརམ་པར་ཤེས་པའོ། །དོན་མི་ཁ་དཔརནི་སེམས་པལས་བུངབའོཞེསཔ་འདྲི།ཁད་པར་ཡིནྱ་སི། ཝཾ 
༡ ཐདད་པ་ནི་དིགས་པས་ཡིན་ཏེ། སེམགདིདཡིནམ་ལྱཔདབགསུམ་དུའ་འི་ནན་ཚརཔ། རིགཅིད་ཐ་དདདུ་འབྱེད་པའི་ཆནས་འདུ་ཤེས། སུལལ་གཡོ་བའིཆ་ནས་སེམས་པ། དམིགསཔ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཅནས་ཡི་དལྱ་བེདབ། ཡུལ་ལེངོསས་ 
གཅོད་པའི་ཆ་ནས་རེག་པ། འདོད་ཡོན་ལྕ་རུག་པའིཆ་ནས་འདུནཔ། འང་གི་ཉེསཔ་བྱསེདཔའི་ཅནས་གཡོ། གཞནལ་ཡོག་པའིའཚེབྱ་བེདཔའིཆ་ནས་སྱུ། སེམས་ནད་དུ་སྡུདཔར་ཅེདཔའིཆནས་གཉིདལསོགསཔར་འདོགས་པའྲི་ཕིརཏེ། དྡོསརྒན་ལས། 







4 








། །ཤེམསྟནི་ཧོཉོ་ྤསངབ་སྟེ། དེ་བཞིནཿ སོགསསྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགསཔ་སྣངབརའདོད། །ཉོན་མངས་དགེ་ཆོས་ཡདས་ཡིན། [ཅེས་དད། ཞནབཅུསསུ། ཡདལྱ་ཟིདཔན་སེམཉ་པའཇུགཔ་སྟེ། ཞེསདང། དྲྭ་ཧལཤིསྐམས་ཧི།ཁེདགཔ་སྟེ ཞེས་དད། 
ཅུ སེ དགེན སཔ ༣ པ་བཞནགཅིགཉིད་དུམཐདབྲིཔར་ླགཞན་ལཏཿམསུྱོད་འང་གཞན་འེདནོ། །གྐེགདང། རྣམ་འགྲེལལས། རམཚུངས་པ་ལག་སྐྱེསཔདེ། [གློལསཐདདགངལས་ཡིན། །ཅེས་ 









པར་ཡང ཞེའམང་མཿས་དདགཔལལིནཞ། ༈དལ་འགའཞིགབྲམབར།ཝ་ཉདའཐདཔསི་ད།།ད་ཡིགནས་སས་ཿ དང ཅེད་བགེདིརདང།།ཙུདཔརག་འབརའྱདྲཚིོ།།ཞེསཔསས་པད་བཔ་ཞི། 
3 སམ་སསར སའི [།དེའཞ་ཞིགད་པར། ཝཾ དཇགའ འདི་རརམིངབཞིའི་ཐུངཔོལ་ས་ཐ་དད་པར་མེདྱ་ཐད། ལྡོག་པས་བཞིརྱལེབའྲི་ལིད་དང་། གཞུས་སྐབས་དེདག་སེམས་ལསྡ་ཚས་ཐ་དད་མེད་ 

ངྲབདདཔ་ལྟར་སྣང་བའིཉནནིཆ་ལསརབུད་ེ་བལྟརཡིན་ཅི། དེའི་ཕ་ཆུ་དངན་བརཐམི་དདཔའྲི་ནམ་པར་ལྩས་རབ་དུམནེ་རབུདེ་དགོསཔའྲེ་ཡིར་དད། ཧེང་བའྱིནུཉེན་བཞི་ཡརག་པརྦ་འྲེ་མེ་དཔས་ལང་མི་དབཞིའི་ཕུང་ཕོས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྦྲུ་ཧེད་དུ 
འགྲུར་བའེགྱིར་དང་ དེ་ལྟ་རམ་ཡིནན་ཡུང་དངཡད་འགལཏེ། ལུངལས། ེམསནི་འདོདཆགས་ཡིས་ཉོན་མོངས་བརྲབས་སོ། །དང་ལོགསྱཊིས་རམཔའ་རྩཀདབད་བས་སེཞིས་གསུངས་པས་ཁད། སེམསཉིད་དེ་དང་དེ་བའི་ནས་པརྩསེསཔ་ལ་ཉེན་མངོས་པ་ 














ྱེམཆེདདེ་དགབཤེསྱ་པགཞི་ལྔ་དངྱ་པརན་གཟུགསཅན་གྱི་ཐུང་བོདང་ཁམས་དང་ེ་མཆེདནམས་ནི་གཟུགས་ཅི་གཞིའོ། །རྣལ་ཤེག་ཚོགས་རྲུགདིས་བསྡུས་པའི་ཡུང་བདད་ཁམས་དང་ཕྱེ་མཆདི་སེམས་ཅི་གཞེའོ། །སེམས་བྱུང་གས་བསྡསཔའི་ཕུད་ཁམས་སྱེ་" 
མཆེདནིསེལས་ལསྱབ་བཔའི་གདིའོ། །ནནཡིད་འབདའ གཞིནི། ཧེབག༔ས་ས། ཐོབ་པདང། མཐོངཔ་དད། གུལ་བཉམ་དང། ལྕད་ེསསེད་པདག། བྭ་ཤེསམདཔའ་ཉེབས་འཇུག་དད། འདོགཔའིཉསབཅུགདད། ཟཀོགི་དབངཔོདད། 
འདུས་བྱསཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང། མིང་གིཚོགས་དང། ཚེག་གི་ཚགས་དད། ཡི་གེའ་ཚོགསཞེསྱ་བ་བྣམ་བབཅུ་བཞིར་འདེདདོ། །དེངག ཐུགས་དང་ེཐས་གལསྱརཔ་པསྔ་སགདན་དྲགབདིརགསེ ས་ལམ དབག ས་འགོད 
གཡུམ་བྱ་གནས་སྐབས་ལ་ལྡུནམན་འཉ་ེད་ཚི་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་པསམཐྲིས་སོ། །འདུས་མབྱས་ཉི་གཞིན་ཐོགས་པའི་རེགབྱདང་བྲལ་བའེ་ནསམཁའ་དད། གཉེནཔོས་སྤདབྱ་ཟད་པར་བྱསརྒས་འགོག་པ་སེ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། གནས་སབས 
རྱུནམཚང་བསུརང་གརའགགས་པ་བརྟགཔ་ཞིན་གྱི་འགོག་པ་དངདེ་བཞིདཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བགདཔའི་ཤེས་བཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ནཆོས་ལྔར་ཡང་བསྡུར་རུད་སྟེ། དབུས་མཐད། རྒྱདངྣས་པར་རྟོག་པ་དད། །མིདནིྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྡ། །ཕངདགཞེ་ཤེས་- 
རག།ན། །གཅིགབུ་བོནསབསུས་པ་ཕིན། །ཅ་ྱ་ད་པརྟཏོགཔ་དངམང་དང་ང་དགཔའི་བེཤེས་དང་དེ་ཁོིདལི་ཆས་ལ་ཡིན་ལ། དེརཤེས་ཏ་ཐམས་དབདམ་པའི་དངབོགསུམནི་གུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཟིས་བསྡུས་འ། བྱིམ་གཉིས་འོ 









དྲས 





ད 11+&¢¡འབ་འིབའང་བས་བླམ་བླབ་མ་ལས་་ཡམམབ་ཡཡམམ་་་ས་ ཚ་ཚ སཐོཾ་ 















བྱེདྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་མྱི་གྲངཝ་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བཀོ། །དང་པོ་ནི། ཐེགཆེ ད་རགས་ངས་པའེདབངདཊསནསྦ་ལམ་ཤེས་སི་འགྱྲ་བདདང་ུ་བའདནདུ་ཉབརམ་ཁོ་བགཞི་ཤེས་འཆད་དགོསེ། སམས་དཔའནམས་ཅིས་གཞིའི་ཤེསཔ 

རིྱུནགསད གམལ་པདྱིས་བངབགང་གད་ཛད་པས་བེས ེས་པི་འྱངབའིརདང། དམན་པདངེགས་དེས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། གཞི་ཤེས་ཉིརྟོགས་པ་སྡོནད་མ་ ངབརལམ་ཤེས་ཙི་རྟོགས་བའི་རྩེ་ཞེས་སྟནཔངདཞེད 

-ྷ རྣས་ཕུད་ཁམས་སོགས། མས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པམེད་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྱརས་ཅི་ལམ་ལེ ས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕམེད་པས་ལམ་གེས་ཉི་འོགཏུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ད་འཆད་དོ། ། ཉིས་པ་ལ་གཞི་ ས་དངོས་ ཏ། གསུམ་བྱི་དོནབསྡུ་། 

།བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞིཤེསི་དང་བཞི རབ། དེའི་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བ་མྤཐའ་ཤཉིས་ལམི་གནས་པ། ཉེ་རིདགིེ་ཐད་པན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ལས དང་པོལ་རྩ་འགྲེལ་གཉེསཀྱི། དང་དོནེ་ 
འོ། །དང་པོལ་གསུམ། གཞི་ དན གདེགས བདག། དའི ཌྷ །ཉིས་ལཡི་གནས་པ། ཉེརིདབི ཁད་པར། ལིམཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེནབེ།ུ་གས ལྷར་འགྲེལ་ ཡུན་ 
ངབ ཤདམཐག་པརན་ག་ཞ་ལམས་འབོསནས། མདན རབ་ངྱ་ིམགསོལ་པ ས་བབི་ཐཕམ་ལགས། པར་ལིམཐལལགནས་པམ་ཡགས། དེས ལ་བརནམི་དམགསཞེསཡགསིདཏི ལབ 

པར་སགཔའིབིན རགསུམདཡ་གནས་བའྔོན་ལ། དེཉིདསྐབས་འདའིགཞི་གེསཅི་རབཞན་དུ་པ་སྟཞོཔཡནཏེ། སེམས་དཔའ་ནྣམས་གྱིདལ་བདབའིཤེར་ིནབཟམོདྲེརརཔསིདཔའིམཐའ་དད། ཕརེགི་བའིམཐའལ་གྲས་པ་ཆིན་ཅིང 
















'ཏདདཤེསཔའིདན། ± ་ 
འཆད་དགོས་པ་སྤྱིར་བཏདནས་ཡིནཏེ། ཌོ 
ས་གོ ཨིད 
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སུངསྐྱསནི། འདུསམ་བྱས་ཤིངལུན་གྱིས་གྲབ། །ཅེས་སྲོགསྦཀི་བདག་ཉིད་ཡེནཔ་ལ་དགོངསསོ། །ེ་ལྟ་་བཀོད་པའི་གྲུབ་དོན་རྫོགས་བའེ་སདསྱརས་ཀེ་འེགས་གང་ཕིན་པ་དེ་ཐམས་དབདསམ་3སཤིས་ཕེ་བརྡ་གུབདོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་རྨྱད་བླའི་དགོངས་པ་ 
ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོསྱི་བདུག་མེདཌོགས་པ་མེད་པར་བཤད་པལ་སྔོནགྱི་མུཁས་པ་ཨུས་ཁང་དསྟོནསནྟུས་ལ། བྱམསཆོས་བད་གསུམ་དུདི་ཉནརང་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིནཉིདརྟོགས་པའངམདན། ཆོསཐམསཿད་རང་བཞིནིས་སྟོང་པརརྟོགས་པགུལ་དྲིད། $ 
ྷ མཚོན་དེསནུ། བྱམས་ཆོས་བཟེས་འབངས་དང་བཅས་པསྟཏན་རང་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་མདོན ཡུན་དཱཏོགས་པར་བཞེདཔ་བསལ་་ཡིན་ནོ། །རྱལབའི་སས་པཞིབལའི་དགོངས་པར་ཡུདཏཉན་རང་ལོསྦ་ཅི་བདག་མེདཌོགས་པ་ཡོདཔ་མིན་པང་བཞེདདེ། དགིད" 
༡ ཡཱས། ཏོནམོངས་ལྨངསབས་གྲོལན་དེའི། །དེམ་ཐགུ་དེར་འགྱརའོ། |ཞེསཔས གང་ཟགགི་བདག་མེད་མདོནདྱུ་བས་པཙསྦ་གིསོགས་སངསི་ མགོལ་ཐོ་བ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོཁེས 

རྟགས་བམེད་བས་རྫོགས་སངསྱསཱརི་རྣམ་སྲལ་མི་འབྲདབ་རབསྟན་པས་༡ངདེ་ལ་དྷེ་ཏོགས་པམེད་པར་གསལ་བཡིན་ན། །དོན་འདེ་ཀུ་སུབཞབསི་དགོདས་བའད་ཡིནཏེ། རིགསུཚོགསནས་དཤད་པའི་ལྟ་བདེདད། ཤིརྱཧིནནས་གསུངས་པའི་ 
མཁསངཔ་ཆེན་པོལེགས་ལྡནའབྱེད་སོགསཀྱིས་བཤད་པསན། དེམས་དཔའེ་ཆེས་བདག་མེད་པའི་ཤེསརབ་ཁྱདཔད་ཅནདེཏན་རང་ལམེདཔརབཤདཅིའ། བླ་བའེཞབས་ཀྱིག། རིགས་ཆོགསི་ལྟ་བདང་མདོ་ལྡེ་ས་བཅུ་བས་གསུངས་པའི་ཐབསིམ་སྱན་ནས་ 
















འཕངསནས་བླཟོག་དེན་ཉན་རང་འཆོས་ཅིབ དགམེད་ . 
སྤྱོད་པ་སྤྱར་ཞས 


སྙོན 






མས་དཔའིགཞེ་ཀུན་ེས་པ་ཉིད་བི་སྐབས་ལས་དྭག་སྟེ་ཉནརང 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལཏྱིན་པ་ནི་འབྲས་ཡུམ་ཡིན་ལ། 
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༅ྱ།༦༦། །ནོ། །གཉིས་པ་དེའྱཆམཆོན་ལ་སྤྱད་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་བཞི། ཡང་རྒྱུ་མཆེན་ཇེ་ལྟར་ན། ཆགསཔ་བྲ་མོདེ་སེམས་དཔའི་འམྩིཡིམཐུན་པའི་ཕྱོགསཇིལྟད་ཡིནཅེ་ན། གཉེས་པནི། མདོད། རབ་འབྱོའ་ཤྱིས་གསོལ་བ། 
¬ ཡུམ་འདིནི་ཐད་པོ། །བཀའ་སྒལ་ད། ཆོས་ཐམ།ཉད་དང་དཀྲིན་ཡིས་དཔེན་པའྱི་འིནཞེསསོགས་ི་དོན་ཏ། ྣསཀ། ཆགས་གོགས་ 
@ དེ་དག་དང་བཞིན་ཨྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའེ་ལམཤེསདེ་ ཟད་བཉིད་དོཞེསླ་བ་བ་གསུདས་ཏེ་ཞེ་སབཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། ཆགས་པྲ་ཕྲམོ་དྱེ་བད་སེམས་ལནྱབི་མི་མཐནན་ཐོགས་ཡི པའྱི་ཉ་མཚན་གང་གྷི་སིརོན་ཆགས་པ་ལ་སོགསཔའི་ཆོས་ཅི་རི།སྨ་ནམས་ 
༅@ དོ་ཉིད་ཁོནས་སམ། དང་གཞིན་ཅིས་སམ། རང་གི་མཚནཉིད་ཝིསསམ། དས་སིསསད་པས་སེམས་དཔའ་ལམ་ཞེགདེ་དག་ཐབ་བཉད་ཡིནཔདའྱི་པིད་བཞི་ན་གཞིགསཔ་ལ་དད་པསདམིགསད་།ངམི་མཐནཔའྲ་ཕོགས་དནནོ། །འགྲེལ་པའདིསྲ ངོ་ཐོང་ 
རཾ ིད་བོནས་སེངཞེསབས་གདོདམདས་སོངཔཁོན་བསུནཔ་སིན་ལུ། གཞནིས་བཏགས་པ་དདངུད་པའ་སོབ་དཔནདགྲཆས་ཐམ་སཅདགདོདནས་ོང་པརསིབཞེདཅད། དེན་ད་ི་བཞེ་སོ་དག་སབནགདད། ཚུགཔར་སེདབབངགི་སན་ 
༡ ཕྱིནཏྟི་ཀར་ཡང་དེ་བོན་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅེས་པརྣམས་དསལ་བ་ཡིནནོ། །བཞི་བདེ་སྤོད་བྱེདྱྱི་གཉེན་པོལ་སྦྱརརྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནེ། འོན་འབྲས་བུའིམཚན་འདིནདེ་ཇི་ལྟར་སྲོདཞེན། གཉིས་བནི། དབ་འཕྱོན་གྱིས་གསོལག། ཆོས་ཐམས 











།པ་དང་ངེག་པ་དང་མྐྱོང་བའེ་ཡུལ་དུ་དཀག་བའི་སྒོ་ནས་ཐབ་མོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྱགངྒྱ་ཆེན་པོདེནེ་མི་རྟོགས་ཤིད་། འོནཏྟེརྣམ་པད་མིརྟོག་པའི་ཡེ་ཞེས་བང་རྩལམཛྫོགས་ནདེ་བཞིན་ཉིདྱི་ཡུལརྟོགས་པ་དདཀའ་དར་དཤད་བ་ཡེནེ་རྡོ་ཞོས་བྱ་བ་ 
གསུམ་པནི། པའི་ིར་སིན་བབ་བདྱེམཚནགདཀྱིི་ད་ནཔདཤས་པས འབབས སོགས་ནི །ས་དག་ཟགདཞད་པ ང་ 
གས་པདདཀའབ་ 















ཞེནཐུལ་གད་ཡང་མིན་པས་བསམ་པའིར་བ་ལས་འདས་པའྱིཕིར་བསམ་པས་ཤེརྩསེནདེ་ལམྲི་བབ་པར་འདོད་དོཞེས་བ་ 
རྣམ་བར་ཤེས་བས་ཆོསཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནར། ཐམས་ཅདམཁེན་པསངསྦྱ་རས་ཧི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའྲེ་ནམ་པའི་བརྩ་སི་ཚོསཉིདྱསིརང་བཞིན་བབམོ་དེ་ཕོངས་སུ་ཡི་ཤེ 
ཞོན ཤརན་བནཏག་པདཀའསནན གཞང་དིི་གངནཔ་ཤྱནད་མ་ཡིནཔ་དགསདཀའབཀཅིད། རགས་ད 
བ་ལ་སྦྱར་ར་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་9ི་མི་མཐུན་བའྱི་ཕོགས་དང་ལ་སོགས་པས་མཐུན་ཡོགས་བཛྔོདནས་དེའི་མཇུག་བསུ་བརམཛད་པའིིཿ 





















རྦ་ཡ། །ཅུརཔཡེདལ། དེའི་དོནནི་བཤདཔ་དེསྟར་རུན་ཞསཔ་ཉི་དཤྱི་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིར་ངུས་གསུམཿཉས་ཉིད་ཅི་ཤར་ཕྱིན་དེའི་ཕི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསདང་། མི་མཐུན་པྩོགསདེའིཤཉནདའིཔྱོགས་གཉིས་པོདེདག་རི་རྣམ་བརདབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། 
± མདལས་རྲི་གདབཀདཔདེནམ་གདོའི་ནབས་འདིརཞེས་བབ་འཤས་གསུང་ེཞེས་བཀོདོ། །གསུམཡནི། དི་ནང ོགས་དང། སིས སག་པོ་ེ སློགས་པའི་མཾ་མཐུན་པ། 
¢ །ཕྱོགས་དད་གཉིན་པོའིརབ་ཊ་དབྱེ་བ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །འདིད་སས་པ། སེམས་དཔསམཚན་འཇོན་སང་པརཤེསྤྱ་བུ་དཞན། གསབས་ཡིགས་བའ་ཞ། །མིམཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཡུན་ལསངྱལྱསེ། །ནད་དདབྱེདབས་སྒྲུབ་ཚུལབཤད་ཟན་ཏོ།་ 
ཝཾ གཉིས་བ་སྐྱོད་བ་ལ་གཉིས། རངད་ཞིན་དད། གེགསསེལནཉུམ་པཉིད་དུབསེམབའོ། །དངཔོལ་སརྩ་ཅའགེ་ལགསུམ་ལས། དང་པོནི། དེ་ལྟར་སེམསདཔའེལམྱི་མི་མཐུནྱ ཡོགས་དང། ལ་སྐོགས་པས་ཁདམཐུན་ཕོགསཀ་དབཛོད་ནས། ནཐུན་ཕྱོགས། 
4 དགརྣམཔར་བསྒེམ་པའི་སྱེན་བ་ ང་ཡྲིན་ཅེ་ན། སྩོན་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེཔ།སོ། །གཉིས་བནི། ནབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལཔ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལཆི་ལྟད་སྱད་པར་བརྱི། བཀའ་སྨལཔ། དེ་དེ་ལྭ་སྐྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལམི་མྱོདན་དེལ་སྨྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཙ་ 
༡།དནཏེ། དེལའདདོན་ཚན་བཅུན་ཡཔ་ལས། དངཔོར་ཤདིནབབོའིསོར་བབསནཉི། རྩོ་ནད་འདི་ལ་འཕགས་བགཞེན་སོདབཀག་པའྱ་མོདབཞེས་སད་མཛད་ལ། འགའ་ཞིག །དང་པོགི་དངབཞིནི་སྱད་བའ་ཡིཧཏེ། གནས་སྒབས་ཐམས་ 


རྩོ 






དེའདགཟུགསལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམསཿཅད་ལཤེན་རྱོད་བཀགནག་བསམ་པའི་སྩོན་བདད། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཏག་མིཌགསོགས་སུ་གེན་སྩྱོད་འགྲོགཔའི་སྨོནབ་དད། ལམྱྱི་“ 
དམིགསྟརེན་དེར་མ་ཛོགས་པ་ཞུན་བཏགསྒ་ནམ་དཏགས་ཀི་གཟུགས་དང་། ལན་ཆིདརིགསྟརིནདེར་འབྱཊ་ཛོགསཔའི་ཡོངས་གུད་ཡི་གཟུགས་དེ་ལེན་སོདྲ་བི་ཙགས་པ་སྟེ། ཆགས་འམེད་བཅྱེ་བོན་བ་དད། ཆགས་པ་ཡེད་ཤཏིད་ལའ་གེན་སྩད་བཀག་པདྱིདོ 
+ བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་མཛོགེས་དདརབ་རྫོགས་དད། །ཞེསཔ་ལས་འཕྲོསནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཁྱི་དོནཉུང་ཟད་ཅིག་དརྗོད་པར་སྟེ། དེ་ཡངམདོནས་ཇི་ལྟར་དསྟན་པ་དད། རྣལ་འབྱོར་ཕྱེད་གཞུང་གི་ཝུགས་ལྟརབདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོདི། ཡུམ་ 
༧ྭཿ གྱི་མདོར་གཟུགསནས་རྣམམཁྱེན་ཨྱི་བར་ཨི་ཚོས་ཐམསཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུྱྱེ་ནས་བཞད་པ་ལ། དང་པོནི། ཡདདབ་མིནཏོགགིང་གསུནམནསནམམཁེ་བི་དུམཔ་སུངབདེདདངདེ་གབཏགས་པའཆནས་ཞུན་བཏགས་པའིགྱགགས།ལསས་པདོ། ] 
འདི་ལ་མ་རོགས་པ་ཞེས་ཉདྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཟེར་བྱྱི་ཆུ་མཚནནི། ཡི་ཤེསྦ་ཉིསའདིའི་དོནཏོགས་སུཡི་དུང་བསན་མ་ཛོགས་པའོ། །དེས་མཚོགས་པ་དེ་སོནཏཏ་ཕི་ཌེན་དཱ་ཡད་མཾ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པའི། ཡང་དགམིན་པའི་གུན་རྟོག་གིངོང་གཟུགས། 
ནས་ནན་མཁེན་ཅིབརྱ་ཡིཚོས་དེདང་དེར་སྣང་བའོ། |འདེ་ལ་ཛྫགས་པ་དང་རྔོགས་པ་གཉིས་ཀར་བཛྗོད་དེ། གཉིས་ལྣང་གི་ཆནས་མཛོགས་པ་དད། གསལ་རིག་གིཆནས་ཇོགོས་པར་འཇོག་བའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པཞི། ཡང་དག་་ 












ཅདྷཧཱ་ཡབཔའྱ་མོར་བ་ཡིན་པའྱིིའ་ཐེར་དོ། །དནི་འབྱུ་གཉེན་པདབྱ་སྟེ། 























































།བསྔའོ་ཡོན་ལ། བདག་གྩོཉིསཀི་ལོགཔགཞནསེལནིགཞནསེལ་བཙམ་པིནོའི། གུན་བཏགས་ནཚོན་ཏིད་པནི་ཡིནཏེ། གཅུངའཛིན་གང་དུའལ་གཏགས་པའི་ཡི། འོན་ཡད་ལྡོགཔ་གཞནེལདྲབ་སྟད་དུ་འདད། སྒྲ་ཏའེཏེན་བྱེད་པའི་ཕྱིད། གཞན་དདད། 
ˆ ཉིས གཞས གད ལ་པས །དབྱེན། རྒྱན་ལས། གནས་དོན་ལུས་ུ་སྣང་བ་སྟེཡྱི་རོལ་ལྟུར་སྣང་བ་ག་སུམ་དང་། ་ཡིད་འཛིན་པྲནམརྟག་སྟེ། ནད་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་རྡག་ཏུ་གསུངས་པ། ཐེག་ 
བྡུས་ལས། བགཆགས་དང་དེས་བྱསེདཔའི་ཡང་དགཡིནརྟོག་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། དེ་གཉི་ གཅག་གྲོགས་གཅགགིས་བས་ཏེགཞན་དབང་སངབས་གཞན་དབངཞེསྱ་བཀོ། །དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་ཚམའིག །སྣ་དབའིནཱམ 
པདཤེས་པནི། །རབྱ་རྱ་མིའོ་ཞེས་བཞིང་བཏད་ལ། འདིརྦ་བད་པར་འདྲི་ཉམཞིག་ཀངཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་བང་དགཡིནཧཉོག་གིསཁབྱ་པད་ཉུནགགི་འི་ན་ཤེས་བའྱི་ཁོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དག་ཡིན་ཉོག་གིསྣ་ཁབཔ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནམ་༥༥ 
གེསྣའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ནུས་པཅན་ཡིན་པའྱི་ཉིར་དད། མཚན་ཉིད་གསུམ་གཙོགས་པའི་ཚོགས་གཞི་ཡིན་པའྲི་ཡིར་དད། ཤེསྦ་བའིགནས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕིར་དོ། །འོདྷ་དམ་འིག་གཞན་དབད་དུ་བཤད་པས་ཀུན་གཞིནམ་ཞེས་གཞན་དབང་དུ་བཞ 

མ་ལིན་ནམ་ཞེན། གུན་གཞི་ལྷ་ནམརིག་གིི་ནམ་ཤེས་སུ་བཏགས་བཞི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་སི། མཚན་ཉིད་པཡིན་པར་གསུངས་ལ། གུན་གཞིའི་ཕོགས་གཅིགྲ་ཚམ་རིག་གི་་གཞན་དབང་ངུ་གསུངས་བའིདབང་དུ་བསན་ཡང་དགལིནཉོགགིས་ཁང་ཆང་། བུན་ 






ཆུ 












༡༡༦ །གཞི་འིལ་བོ་ལ་གཞན་དབདདད་ཡང་དག་མིནརོག་གིསསབབ་སྟེ། ཀུན་ཞིདེའི་སྟེང་གི་གཉིས་སྣུང་བག་ཅགསིཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། རཱམ་སྨིན་ཙི་ཆ་ནི་གཞནདབངད་དད། གསལ་དིག་གི་ཆནས་ཡོདས་གྲུབ་པོ། གུན་ཏུགཏགས་པ་ 
ཤཾ རག རྱན་ལས། ཚི་་ ན་འདུ་ཤེས་ཅིས། །རུ་མཚན་དང་དེའིབག་ཆག་སདད། དསན །གཱནཊཱཏགསཔའི་མཚནཏིདད། །ཞེས་ས།། 
¶ གསུམཔཡངས་ཐུབ་ཅི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཅནགཞན་དབང་གི་སྟེད་དུད་གགྱ་ུན་དཏགསཌི༠སྟོད་པའི་གནས་ལུགསཉི་དོན་ནོ། །དབྱེན། འགྱུརམེད་ཡོངས་གྲུབ་དད། ཕྱིནེཅིམ་ཁོག་པའི་ཡདས་གྲུབཔོ། །དང་པོནི་བདགམེད་གཉིས་དང་། གཏེལ་བཞི 
ཙཾ དེ་དོན་སུམདྷ་ོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ། །གཉིསཔམཛན་ཉིད་གསུམ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྨ་རཔནི། མཛན་ཉིད་དང་པོགཉིས་ཐུནཇོབའདེན་པན་བཞག་ཉྟེ། ཤུན་ནས་ཉོན་མོངསི་དམིགས་པར་འགུར་བཀྱིཕིདདེ། །དེ་ལའད་ཀུན་བཏགསི་ནའི་ག་བསབླསད 
ཀང བའི་དོད་དདེན་བའི་ནམ་པན་ དབཅན་འིན་ཏེ། གུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིནཔའྱི་ཡིད། འོན་ཤང་གུན་བཏགས་ནིབ་སྟད་དུའང་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ལྟད་དུའད་བ ཨ་པ་དང་དང་གི་དོབོས་ལྟོང་པའིྱྱིད། དེསྭགུནབཏགས་ལང་བོམྲེད་པ་འདི་སེམས༔མུང་ཡིག་ཙི་ 
༡ྣཿསྤྱི་ལུགས་ཤིན་ནོ། ! བདནིཐ་སྟདཀྱི་བདེན་པ་ཀོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ཉེ། ཐ་ལྙད་དུ་གཞན་དབང་དེའི་ངོཔོ་དང་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་དང་གི་ང་ཐོསཝི་སྟད་པའིི (འོ། །གཞན་དབང་ ོ་བོ་བདེན་པརྡ་གུབཤང་གཞན་དབདདེ་ཉིད་ནི་བདེནདདྲ་སུབ་པའིན་ཏེ། ལྡད 




















བལྟནམ་གྲུབ་པའིཕྱིན། སྒྱུ་མའིརྟ་གླད་དེར་སྣང་ཡང་དར་མ་གྲུབ་པ་བཞིནནོ། །འོན་གཞན་དབང་དང་གཞུན་དབང་གིད་པོ་ལྭ་ཅདཔན་ཅི་ཞེན། གཞན་དབད་དེ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ལིན་ཁ། གཞནདབང་གི་ངོ་བཞི་གཞན་དབང་མ་ཤིནཞོ། ལྟིབ 
མིངོ་བཞི་ཐཉུཀིདངོན་དམ་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། སྔུ་མི་ཀུན་གཞིའི་ཉྟང་གིས་བོན་ཙི་ཆའོ། །ྱིམནིདེིསྟེངགིགཉིག་མེད་ཚིལེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལངོ་བོས་མནིཐ་སྣད་དུ་དེན་པ་ཡིནཏེ། ཐ་སད་ཌཾཝམ་འཇོག་བེད་པན་དེ་ཐདསར་བཞུག་ནས་བདེན་བཟུན་ 
ཤཱ བྱི་ནྣུམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོནཏེདནྡ་དམ་པར་མི་བདེནཏེ། གང་གི་ཚགཉིས་སུ་སྣདཔའི་ཐ་སྐདཔའི་བདེནཔ་སྟེང་པན་ཏོགས་པ་དེའི་ཚེགཟུང་འཇོན་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ས་བོན་དང་བཅསཔ་ཤུན་བཏུ་གུག་སུབཤད་དགོས་པའི་ཡིད། ངོྱོ་པ་མནི་དོན་དམ་ད་བདན་ཏེ། 
ཤཿ ེི་འྱནམེདཡས་ཐུ་བཉིད་ཡིནཔའྱ་ིད། འོན་གཞུན་དབང་ཐུ་སྐད་པ་དང་དོནདམ་བའི་པོ་བོས་ཇི་སེངྒ་བདེན་པས་ཅང་མི་སྟེང་པརམལ་ལ། དེ་ལྟརན་དེ་བདེནུབ་ཏ་འགྱུར་དོ་ཞེན། མིཧ་ཏེ། ལགས་འདི་དདག་སྟེང་ཉིད་ཨི་འཇོག་མཚམས་གཞུན་ ཐད་ལ 

གཙོ་བོར་འཆད་པ་ཡིན་པས། གཞན་ཙི་ངོ་བསྭ་སྟོད་ཙམ་ཉིདད་འདོག་ནུག་བའྱེ་ཕིར་ན། རང་གིང་བསལི་སྟོང་ཡུང་སྟ་ཉིད་ཡི་ནཔ་རཡི་བཞག་ཅིད་། ཚོས་དབི་ངས་ཟབ་པའི་རང་ངོཏན་འབེལ་ཡིས་ལི་སྟོང་ཡང་བདེན་གུབརྟ་མི་འགྱར་ཏེ། དྷ་ལྟཐུའིརང་གི་ངོ་བོདབདེན 
 བཛྫནགཅིགྱུ་ྲ་མི་ནུས་ཤིང་། བདེན་པ་དང་འཇུན་བ་ལས་སོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིད་ོ། །བཤད་བདེའི་གུབ་དོནནི། གཞུན་དབང་གི་འཇོག་མཚམས་ཊུན་བཏགས་དང་ལོངསྲགབ་གཉིས་ཚོགས་ལའདོག་པ་ཡིནཏེ། སྲིན་བཅས་ཅི་མམ་ཁའ་འཞིནོ། །དེའང་་ 

































་ཡ། །༥ོདས་མཱཐུ་བར་བྱད་ཅིང་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་སེམས་ཁྱིས་མཐོད་བར་གྱར།ཏོ། [དེབ་ཞིན་དུ་དང་ལྷོ་དང་ཞེས་ཡྱོགས་བཅུ་ུནལ་ཕྱདཏེ་གསུངས་པའེམདོདམ་བ་གཅིག་གིས་བསྟུནཔ་ལ་བསྟནབཏོགམུ་མདོད་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཏེ” 
ཧཱ འདིམཐོབའི་ལམ་བྷནབ་སིན་ནོ །འདདའབོས་དནཅདདི་གབནདག། འདིརགསུནཆི་མཛརནཆིོྲ་ོ་འདགསས་གཉིས་དདལི་བདེནབམངོ ཏགས་མ།།དན།ཉིབཆ་གསབའད བརམས 
% མདོདང་མུ་བའེདངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བླ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་དངབྲལ་བའི་ཡེཤེསབཅུ་ཇུག་བ་དང་། སྨེབ་དཔོན་ལྟར་ན་སྒེ་འདོགས་བརྒྱད་ཚན་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ཇོས་བཟོད་བཞི་ཕྱ་དནས་འཆད་པ་ཡིནནོ། །འདིད་མཐོ་མཁ་གླི་ 
@ཾ འདོགས་སོ་གཉིས་དངྲ་བལ་བརབ་སྟནདགོས་པཞི། རྟག་གེགས་ཀྱ་སྒོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག དང་བྲལ་བར་བསྟྱན་པས་ཕྱི་སོལ་པའི་ལམ་ལས་འདའདགོསཔར་བསྟྣ་ཅིང་། མི་རུག་སེགསསྦེ་འདོགས་བཅུ་ཇུག་དང་བྲལ་བརཔསྟན་པསནི་ཉན་རང་གི་ལམལས་འདར་ 
༧༡། དགོས་པད་བསྟུནཔ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱབ་གསུངསྟེཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་བནི། བདེནཔ་དི་སོསོ་ལཚོས་ཤེསཔའེབོདཔ་དང། ཆོས་དེས་པ་དད། ཇེས་སུ་ཤིས་པའི་བཟོདཔ་དད། ཆེས་མུ་གེསཔྟེ་དེསྟརྐསད་ཅིགམ་བཅུདག་གི་བདག་ཉིད་ཅས་ཞིཐམས་ 


















བདབ་ཤདཔ་ཁྱྭསདྲཔ་འ སྦྔ་ལས། གདེན་པ་བཞི་པོ་ས 
ཉེ ཨི 





བི ས་སྭེ། སྟི་ཏྟག་སེགོ། 
= པཱ རི་་ ± ་ 





སྐོམ་པོ གམས 
ཆུ་ལ སླ བརྟན་ མིག ཤམ 


ཁུདབབདད་ གྲོལ་བ་དང། ཡུལཆོས་ཏིད་ུ 
པུས རཾིྲ༡ ཡུལ་ཆེས་ཏིད་འི་གཟུགས 




















རོལ་བ ཐབས་ལྷ་ནམ་པར།སོག་པར་རོགས་པཉིདྱ་ཅིས་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། སྒྲཐཔ་དང་ དཔམ་ཡིན་པ་ལསྔམ་པདྲ་གོལ་བཉིད་ཙི་ཕིང་ཅོས་ཐམས་ཉདྱ་ཅི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་དག་དངམ་འབེལ་བདྟཏོགས་པནི་ལམཇེས་བཟོད་དང་། དེས 
དིའི དུམ སེནཔལྔཔདགབཞིི་ིངོསཐམསཅིམཆནམི་ནསཔདགདངས་འེལ་བསགས ནིཉ་བཞི་ལམཆ་ནང་ 
ཡྷིནཏེཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པྲབན་མོང་དུབླམ་བདི། བཤདམཐག་པདེ་ལྟུའི་རྣམ་པཿནགྱིཀུནཤེས་པཉིད་ཨི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅི་གམདུ་དུགཔོདེ་དག་ནི་དངོས་བསྟན་བྱད་ནུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཉི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིནནོ། །འདིརརྟགཡིན་དང་རི་རྟག" 
སིནཔ་ གི སདཐོད་དེ། གྲྭ་ཡུལ་ཅན་དང་གིངོའོ་ཝ་ཡིན་དགག་ ཅད་། ཡུནཏུགསྟི་ཏུགགང་ཡངམིནདནམེདདགག་ཁོན་ཡིན་ལ། ལ་ལཀིགརགཡིན་ཚི་སམི་ཉུགཔ་འཕེནཅིད། མིརག་པ་ཡིན་པ་སྟག་པ་འཕེནཔས་དེ་གཉིས་དེར་མེད་ 
ཤྱི་ན་བ། པབཞྲིནག་མུལ་ནན། ཀཉིས་པྭ་གགསཏནི ཉན་ཐྲོསརྣམཨྱི་སྨྲོ་འདོགསསོ་གཉིས་དངཟལ་བདེ་ལས་བཟློག་པ ཉཀཱཔ་ལ་སོགསཔའིི་ུམ་པ་དགུབྲམས་པརྱ་བ་བནི་གུན་ཤེས་པ་གཞི་ཤེསྱི་སྐབསཉིད་ལ་མཐོདབའི་ལམ་ཡིད་ནོ།། 
གསུམཔ་སྒོནཾ་ལམ་མི་སྟན་པའི་གྒྱ་མཚན་ནི། ཏནཐོ༦ི་ལམ་ཕྱི་རོགསའི 





ཐཐ །་ཅུད་གནམདབས་གནད་དག།མཛོས་ཞཞེས་པྱབས་ཡནི། ཉནཐོསཅི་མཐོང་ལམཁོགསཡངོན་ཅབ་བཞི་མ་ཡིན་པས། ཏནོས་ཀི་ཏྟོགསརིས་སེམས་དབལ་སྒེམ་བའི་ ཁྱ 
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ཧྲ 











ཟི 





དགེ་ད་དད་། མི་དགེབ་དད། ལུད་དུམབསཱན་པའོ། །ཡང་ན་འབེན་བེདདད། རྔོགསྱེད་གི་ལས་གཉིས་ཟི་དང་པོནི། སྩི་བ་ཙམ་འགྲུབ་པད་ 
་གཅིག་ཁྲོ་ན་འབྲིན་པདྱ་བད་པ་ཡིན་ཏི། མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་ཡེ་བགཅིག་འཕེནནོ། །ལོདས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་"ོ 
།དང་པོནི། ར་ཤེར་ལས། བསམ་འཞེསནི་གང་་་ 


ཀྱོདོའབྱརགྱི་ལས་སོ། །ཡདན་གསུམསྟེ 
༈ །བྱེ་སྦསསི། འཕེནབིནཡ་ལཝ་གཅིགགིས་་བ 
།གིས་སྐེ་བདུ་མ་འཕེནཔ་ལ་སོགས་པ་མུབཞི་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཡངནགཉིསཏེ། བསམ་པའི་ལས་དད། སེམས་པའེལསསོ། 
ཛོད་ལས། ཨེམསཔ་ཡིདྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བཅེད་ལུས་དང་དག་གི་ལས། །ཞེས་པས། ཕྱི་སྒྲས། གསམ་སེམས་གཉིསཀཱ་ལསཱམཚནཉིདཔར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་དང་པེ 
ཉིསཏེ། ཆོང་བརལ་དེས་བའི་ལས་དད་། ངེས་པའི་ལས་སོ། །དངཔོནི། ལཱ་མ་བསད་ནས་འགགེདདེ་བཤགསབྱ་བས་པ་ལ་བཱསྟེ། བཤེས་བའི་སྦིང་ཡིག་ལས། གད་ཞིག་ལྡེར་ཆད་བག་མེད་གྱའ། 
ཅེས་སྭ། །གཉིས་པདི། མཚམསམེད་ཐུངནས་འགྱོདཔམ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཉྟེ། མངོད་ལས། ཕ་མགའོད་གང་དེ་ངེལ་ 


ཐོང་བའི་ཆོས་ལྭ་སེས་ནས་ལན་གངས་གཞན་ལ་ 
བྱེད་པའི་ལས་སྭོ། །གཉིས་པཞི། སྒྱེ་བ་བཟད་དནདུ་འགྲུབ་པར༔ 
ཤླཡིན། །ཅེས་སོ། |སློབ་དབེ་ནོད་གིག་གཉེན་ནི་འཕེན་བེད་ཚི་ལས་གཅིག་ 
ཁཾཿ གསུདས་པ། །དེནི་ལུས་དངངག་གིར་འདོད། |ཅེསསོ། །གཉིས 

མཚནཉིདཔ་དང་། གཉིས་པ་བཏགས་པ་པད་འ.་ 


པ་ལས། །ཕྱིསབགདང་ལྡནཔར་གྱརཔདེ། །ཉིསསྙིནབལལྟ་ུར་རྣམདེསཏེ། །དགའ་ོསོར་ཕྲེངམཐོངལྡནབདེ་ཅེདབཞིན། 











སུསཤན་ པས ༧༥ ས་འ ཆེས་མཐུན་བ་ད་ཡང་ 
༡༡ ས་ལག་ ཤད ཆན དགས མངོན་སརྦ་ལི་ ཐེགཆེན་འཕྲགས། དལ་ཡོད་པདང་; ཇེས་མཐུན་པ་ཐོས་བསམྱསི་ཕུལཅནལོས་སོད་ན་ཡང་ཡོད་དོ། ཙི ཨཱ ། 
མོ འ་ཡོ ན་གནོད ཇོ་མོ མདོ ཆོ 
6ྱ2 ྭ ིིུུུྣ1ྣཊྣཊྣཏཊཏྣནདནཀླནྱ་ 
ཤཱ ཡྱིརྣམ་པ་མཚནཿི ་པ་ཡིན་གྱང: འ་པའེབ། མྱ་དཿ སམ་ཡན་པ།་ ༄ད༽། ཞུ་བ ཏི དུར - ང་བྲག་གི་པདག་ཡེ་ །གས་པདྨ་བེ་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོམ་ལམ་ཁས་ལེན་དགོས་པམ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ཧྱང་སེམས་ ` 
ངུ རིགས་འྲའྱི་ཧནགམས་ཅེདདེལླ་སདལམྱིནུམ་པསྦུ་ོེསཔའིཐྭ་སུདབདདོ། །ཡང་གལཏེ་གཞི་ཤེས་ཅི་གེསྐ་ནམ་ནོས་ན། ག གག དག དཱ 7 ཟལྡུམ་ ཡེད་པའྱི་རམ་པཅ་ ཞྲིསོས་པའྲི་ནམ་པ་གཅི་གྱཏ་བཏད་ལ། སེམས་དཔས 
¿།ཁཕགས་པས་ཤྱི་མམདུབྷསུསབཞ་བདག་མདདདཔའི་ུགས་པཡད་ལྡནདུའདུབ་ཡནྷ་བི། ཆེད་།གད་ཟགུ་གི་བདགལད་པཀྲནམ་པཿ་ནད་བྷེམབཡིན་ཏེ། གངབག་གི་བདགཡེདཔའྙནམ་བཅནདྱི་ོསཔའི་ནསཔགཅིགུ་བཤད་ལ། སེམས་དཔས་ 
,, རདས་མས་གགྱིཔདགཡགབདག དད་ སསམ བི སྒསགསུངས་པིབིཉགསོགས་དསའགིནས་བའིི་འཛདཔ ཤེརྱིན་ནས་གསུང་ པའི་ཆོསྦའི་བདགམེད་ཀྱི་ནོམ་པདེ་ཉིད་བྲསོམ་བར་བཤད་ 
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བསྔལ། སྟོང་པ། བདགསིད་དེ་བཞི། གཉིསཔཞི། རྒྱ ཀུན་འབྱུད། རྐྱེན། རབ་ཅུ་ལྟ་བཞི། ་གསུམཔཞི། འགོགཔ། ཀིད གྱརྒོན། དེས་པརའུུད་པའི:ཚན་ཉིད་དག་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ལམདེནྱས་ནམ་པ་ལ། འསྱས་ང་རླདབཔྱ་མི་དནནབཤད་ 


པརྐད་ 
།དི་འསྟན༔ 
















ཕྱེབ་ཡིནི། དམན་ལམྱའི་སྭངྱབཱ་ལ་བསསནས་གཉིསསུ་འབེད་པ་ཡིནཏེ། དམཀི་དདྱའེདནུས་པ་དང། སྱི་བལེནནུསིཉོན་སྙིབ་སོ་སོརརྨི་འྱེད་པད་གཅི་གཏུ་སྡུད་ཅྱིད་གཅི་གཅད་ནུང་སྣོམསནས་སྤོང་ངོ། །སེམས་དཔསན་སོ་མོར་ཕྱེ་ནསྐྱ་དདམ་ཤི་བད 
ཕྱིད་ནུས་དེཅེད་གཉེར་ཇུཀསནས་སྲེངལ། འི་ས སོཾ ད་གགཞ་ཉག །འོཞྒྱད་མཞིདབྱེདནུསདེ་སྤངས་པན། སྐྱི་བ་ལེནཔའྱིཆུདདེ་ཡད་ཀརལ་སྲངས་པམིནནམ་གེན། རྒྱདམཞིབདཐེད་པའི་གྭཏེན་པོར་གང་ 
. ཐག་གི་བདག་མེད་བྲ་སོཞསནྱསེ་བལནཔའྱི་ཆའི་ནུས་པགར་ལྭ་སོང་བ་ཡིནུ་ཡད། སིམ་སདཔས་ རདམགིགཅུདབདྐེནཔ་སོང་མ དམརཔ བརིན་ནྲའི་དུསཔའི་རང། ཤེས་སྙིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་སྒེམ་སྟོབས་ཁྱིསྐྱྱྐཡཞི་ི 
བྷ བདྱ་ཟེད་ནུསྦ སི །བོན་དང་བཅས་པའང་འགགསྲསུསོད་ཕང་་པེ་བ་ལེན་པདྩི་ཅརཔ་འགགས་ཨུ་མཁོང་བའྲེ་བིད། འོན་སེམས་དཔས་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་སྱི་དམི་སྔོང་དང་ཐལ་ལོ་ཞེན། མིནཏི། སྱི་ར་དེ་སྤོའ་བ་ཡདཤེས་སྒྲིབ་ཨྱི་ཞར་ལ་སྡོདབ་ཡིན།ཁ། གན. 
སྐབསྭསུ་ཆེད་གཉེད་བསནས་སི་སྤོང་བའི་དོནནི། རྱིབ་ལེན་པའིརུ་དེས་ཆོསི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ལུ་མདོནྱ་བརྱ་བི་གེགསཞི་བེད་པའྱི་ཉིར་དང་། དེསཐེད་དུ་སྤོང་བ་དོནོ་དུམི་གཉེར་བཞི། སིད་པད་ང་བ་ལན་ུསྱི་ཏོན་མོངས་ཆེད་དུཡྲོང་བའི་གང་ཐག་གེ་བདུན་ 
མེདོགས་པའི་ལམ་དཤེས་སྒིབ་ཅི་གཉེན་པོརོ་ཨ་མྱང་ཅིང་། ཏོན་སྒིཁོ་ནའི་གཉེན་པོད་རུར་པའི་ལམཞིག་ཡིན་ལ། ལམདེ་སེམསདཔས་གཙོ་པོད་དོན་དུམི་གཉེར་བ་ཡིནནོ། །ཡང་རྷེ་བ་ལེན་པའྱི་རུ་འདྱ་ཉོནླ་མིབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ དམན་བའི་། 
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ཤ 
༡༧ 








ཀི དྭྟཏགྭཏཱ་འགྲོགས། །ཞེས་འབྱང་བས། འདི་ཉོནམོདཨྱི་བག་ཉལ་དུ་འཇོག་དགོས་སོ་སྟམན། དེ་ཡང་ཡིནཏེ། ཏོན་བྤིབ་ཀྱི་བགྭ་ཉལ་གྱིས་སྲིདཔད་སླེ་བ་ལེན་ཕའི་ལས་ཅི་ཉུན་གློང་བྱེད་ལ། འདིགནི་ཀུནགཞི་ལ་ཁ་ནདཔོ་ནང་ཕྱོགས་པ་ 
¬ གུ་དྲག སཾ  ་ ཞི ཞུ དེ་བ གཏིཉོན་ིས་ཅི་་ཁ་ཅསཔདཔ་ེབ་ རྐ གསིལད གིས འ་ནས ཐེག་ཆེན་གྱི 
4 །ལམ་ཁོནའི་སྲང་བྱར་བྱ་རཔའི་ཤེས་སྒིབ་ཕོ། །དང་པོནི། ཉོན་ཨོངས་ཤེསྭ་ཐེ་ལམ་གསུམི། །ཞེས་དང་། གཟུང་དོནརྟོག་པ་སྤེདཕྱིདདད་། །ཞེས་བསྟན་བའི་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་ཅྲེས་བྱ་བའི་མིང་ཅ་ན་ནོ། །འདི་ལའད་ཐོགས་མེདམཆེད་དང་། འཕགས་སེང་གཏིས་ 
$, །དད་འཛིན་ཇུལ་མིན་ཐུན་ཁ་ལས། དང་པོནི། རན་འདིར་གཟུང་འཛིན་རི་ཏོག་པཞི་བཤད་པའི་གཟུད་རྟག་གི་གཉེན་པོད་དང་རྒྱལ་ལ་ཡོད་ལ། འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོནི་ཐེག་ཚེན་འཕགས་པཁོན་ལ་ཡོད་དོ། །དེའད་གཟུངབ་ཞུན་བཏགསལ་བདེན་བར་འིན་བའི་ཟླ་ནི 
ཤཱ གཅུང་རྟོག་དང་། འཛིན་བཀུན་བཏགས་ལ་དེ་དགེན་པའྲིོནི་འཛོནར་ཡིན་ལ། འཛྲིན་རོག་ཕྲོདབྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡད་གཉིས་མེད་ཨྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་ཡིན་པས། དེའྱིིརརྭངྱ་ཧྭལ་ལགཟུད་མེདཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།ཁོན་ཡོདྱའི། གཉིས་མེད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས། 
€ །འདིན་མེདཏོགས་པའིརྣལ་འྱོར་གྱིསམེདའོ། །གཉིས་པཞི། རྱརའདིདཔེགཁེནཕིམཐོང་སྙོམེ་ལམ་ྱི་ྲད་བྱན་བཤདཔའི་གཅུཔ་འཇན་བྱ་རྟོག་བདེསྔོདཔྱེད་ཁིགཉེནཔཞི་རང་རྱམལ་ཡོད་པལ་ཡིནཏྟེ། ཐེགཟེན་ལམ་གྱིསྤདབྱད་བཤད་པའི་གཟུངའཛིནམི་རག་བ་དེདག་ 




















དང་གི་དོ་བོས་སྟོང་ཕད་མདོན་སུམདུརྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེསཀྱིས་སྲོང་དགོས་ལ། རདྷ་ཧལ་ལནིདེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རང་ཤིངཕོས་་ོདཔའི་ཕེ་གེས་ནེདཔར་གཞན་ཏཱདཏྟོགས་པའེ་ཡེ་གེསཙམ་ལབརྟེནཔ་ཡིནནོ། །དེསནྣ་དང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་སྤད་བྱར་བྱརཔའི་ཤེས་སྤིབག་ཟུང་ 
ཧགནི་གཟུང་འཇེན་གཉིས་དེན་བྱིོག་པཉེ་དལ་ཀེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་པའ་ཞེན་རྟོགནི་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་ ནཱཉིད་དུ་ཞེན་པའོ། ༈འཛན་པར་ཀེན་ཏོགི་སང་བདེ་ཤེས་པའི་དོ་བོར་ཞེན་ཕགོ། །གཅུད་རྟོགནི་དང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྗེས་རྲོཔ་ཡགེ ཉྱི་ས་སློཾད་ལ། 
7 །དེན་ཉོགནི་དངྱརལྨ་ཐོམ་ལམ་པའི་མུཉམ་གཞག་ཡེ་གེས་ཡིས་སོང་བར་བཤེདདོ། །དེ་ལ་བུའི་གཅུང་འཛིན་ཕིརགཔ་གཏིག་པདནི། ནཱྟར་གབཀི་པོཝན་བསྟེནཔ། །གེག་པའི་གཞུང་གེས་བསྟནཔ་འྟ་ོགཔའིདདུ་འདུས་བཡིན་ཏེ། བཤེཔད་ི་ཆེསོརྱིམཐོདརྒེམ 
༢༧ ལམ་འ ྱབདཤད་པི་ཕི་ནོ། །རྱ་ཆ་ིགགྱང་འཛོནི་ོགཔགཉས་བདདཔཡང། ཟཔཔྱའི་དོནདཤི་ེི་ཉོག་ལའདཔ་་བརླིགམཐའདང་།ཧར་བཞེས་ུ་གེ་བིནམདངིབཟབའདངམདོད་པ 

གྲུབ་ཨཐའ་ཡིནལ། གྲངས་ཅན་པཨྱང་སྐད་བརླའི་དོར་འདོད་ཚུལམཇུནོ། [མདོ་སྡེ་པ་དང་གྲདས་ཅན་པསནི་ ད་བདེནད་ཡིནྱ་ཡང་། དེ་གཏོདྱ་བདྱ་བྱིཧ་ཡིའ་ཡོད་་པའདོད་ལ། གཟུང་དོནཕྱི་རོལཿ ཐོད་པར་འདོད་པ་དྲེནམསའགོག་བེད་ི་རིགས་པནི་སྣང་ནུང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཏེ། འདིནི་སྤེམལཔའྱིཉི་དོན་འགོག་པའེརིགས་པ་ཡིནལ། དངྱ་ཧཱལྱ་ཀྱིས་དིགས་པ་ ལལ་བཏེནནས་གུངའཛོན་ཛས་གཞན།ཁེགས་གག་དདྱ་ཧལ་ཤིཐརཔལ་གེགསྱ་བདྲ་བི་ལསཉོནྷནམ་སཱིན་གསུམ་སྲོངནཀྱྱི་གཟུང་མེད་ཉོགས་པ་དེ་ཡིན་། 













པའི་འཇིན་པའི་ཆོས་བདག་ཝདས་པའི་དབ 





¦ @ འཛེནག་པ་སབོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིབ་པ་གཉིས 












ཀླ མེདབའིལས་བདྲེགའི་ནྣམ་པ་དང་གཉིས་ཡིནལས་སྔ་སའི་གཅིག་བདང་བཅས་པས་གཉེནཔོའི་སྒེནས་ེན་ལམ་བདེན་གྱི་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་དང་པོའི་མམ་པ གཉིས་པའྲི་ནམཔ། གསུམ་པའི་ནམ་ལ་བཤད་བའོ། ད 
# དང་ག སྒམ ནིམ་པ ས་གས གམདཔབཅས་བས མད་པ་ལ་ཡེད དང ཤིསཔཔམེདབགིཚདམས་གནོདབའིཤེསཔསཉེནབ། འམདཔཝ་སན་མརགགི་བད་འཅད 
4 པརམདོའཛི་ནྱ་ཅིག།ཉེན་པེ་དད། འདུལ་བམེདཔ་ ྒིབབྱི་ིབའི་ོསཅནུདཔ་སིབབ་ྱ་གེས་ི་ནས་པ་ལིབཞི་ནམདོནཔ་དངགའིསགགིནདུབངན་ལམ་དཔལ་སགས་རིགསཔྨ་མའ་དེས་འན་ིམཛན་ཉིད་དག་ཡནནོ། །འདིར་མཁས་པ་ཆེན་ 
ཙཾ པེ་གྲོ་ལུད་དས་བཞེདྱི། ལམ་དཔའབྲེལ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་འ། དཔཔཞིའི་ོནམངས་མྱི་ིབནི་གཉེནཔཟག་སེད་ཅི་མཐོང་ལམལ་དམིགསཔའི་ནམ་པིནལ། ལྷགམབཅུ་གཙིག་ཡོད་པ་ལས། མྨིལམསོགས་ཝནི་ཤེསྭསྦི་བཀྱི་གཏེན་བོ་ལེ་ 
/ །ཟུག་བཅས་སྒེམ་ལམ་དང་འབྲེལ་འའི་གཞི་ཤེས་9ྱི་རྣམ་པསྩིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གུནནསུཏྟོན་མོངས་མདསོགས་དྲུག་ནི་ཐག་མེད་མཐོད་ལམ་ལ་དམིགས་དརྣམ་རྟོག་བྲུག་སོ་ས་བའི་གཉེནཔའོ། །དེས་ན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འདེ་གསུམ་གཡང་ལམ་འིབདེནཔ་གཞི་ཤེས་ | 
མེ ཅི་དམིགས་པཞྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་དང་མཐའ་དགགིལམ་ཡད་ཡེནན། འདིད་ཁོབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཤིས་ནང་སངསྦྱ་ས་ཤད་བསས་པས་ཞེསཔ་ཤདཔའདི་ནི་འཕྲེལ་མེདཆེན་པོཞིག་ྟེ གཞི་ཤེས་མྱི་དམིགས་བ་གཞི རཾ 





















༦། །སྭ་ཡེས་པ་དད། མའགགས་པ་དང་། གའོདམནས་ཞིབ་དང། རདདཀིན་ལྱིསྱ་མ་དན་ལས་འདསཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ིིེ་དགེསབའྲི་མིབ་བའི་གཉེན་པརྩོརརབ་དག་ཡེནནོ། །གསུམ་པནི། ཤེས་བླབ་དབུང་ཉོག་གོ་གནེན་པོ༨༨ 
¦ ལམ་ཐག་མེདྱ་རས་བཤད་ལ། མདོལས། གུནནས་ཉོན་མོངས་ད་ལེདཔ་དང་། ནཱམ་པརྱ་བདབ་མེད་བདད་། གོས་བ་མེདཔ་དང། སྤོས་བམེད་པ་དང་། ཆྭོམོ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོཔའི་ནམ་པ་སྟེ་དུག་ནི་འགེལ་ཚོག་དངགོ་ལསབཞིན་དུ་སྱུར་ན། ཤེས་ 
བའི་སླི་བབྲ་ཀུནནས་ཉོན་སངས་བ་སྟེ་འདོདཆགསལ་སེགས་པདངྱོ་བད་ཏོག་པའི་ངོའོཉིད་མེདཔ་དང་། ཟླའ་བྱརྣམ་པརྱད་བའི་ཆོས་དང་། རྣམ་བར་བྱདབ་པོའི་རྟེནཡེ་དམྲིགས་པ་དད། ཉོན་མེདས་པའེབག་ཆགས་སེགས་ཤྱིཧྲི་མས་མ་གོལ་པ་དང་། གཟུག་ 
།ལ་སེགས་པའི་སྲོས་པ་སེ། དམིགས་པརྡ་རོམ་པ་ཐསས་ཅདབཙོམ་པ་དད་། དང་གི་ཌོགས་པའི་རྩོ་མང་བའྱི་རུད་དམིགས་པའི་གཡོའགུལ་ཐམས་ཅདབཅོམ་པ་དང་། ཆོསྭ་ཡི་དིངས་ཡོདས་སུ་ཏམས་བརྡ་དམ་བར་ཌོག་པ་བཅོམ་པ་ལྟེ། དེ་རྣམས་གི་སྲང་༡ 
གཉེནས་སརདེས་བའིགཉེནཔརྩ་ས་རཔ་དག་ཡིནནོ། །གསུམཔནི། དེ་ལརནལམ་ཅི་བདེནཔ་ལྡ་ནམ་བབཅོ་ལ་སེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། མདོར་ལུམ་ལ་བྱརླདུག་འབུངལ། ཧི་སྣང་དངའགེལྷ་ནུང་འདི་ང་ཡང། ཨདོའ་བཤད་བཅོྱར་བ་དེ་དོར་བར་ ༡༠༠ 
མཛདནས་བཅོ་ལ་བྲགང་ངོ། །གསུམཔ་དོན་བསུ་བནི། སི་རན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་ཉི་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སུས་པ། རད་དོས་དཔཔད་པའི་ནམ་བཤད་ཞིབ་སོན། །ཟློ་གོས་ཞུས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཡོད་ཆོད་གི །རྐན་བོི་ཁྲ་ཆུས་ཙམ་ལ་༠༡་ 
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དྲནའཞགདང། ཡང་དགཔརཔངབ་བཞིདང། ཛཱའཐུལ་ཆིསངཔབཞིདང་། དབངཔོ་ཝ་དང། སྟོདས་ལ། པདཆུབ་ཅི་ཡན་ལགབ་པུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལགཔྱ་ཅད། ཤདྱཆུབ་གམས་དཔའ་ཉིད་ཙི་ལམ་ ཨིིནམ་པ་དད་ཇེས་སུ་སྔཐུནཔའི་ནམ་ཐར་མགསུམ། 
གུ × ད་དབྒ། ཕའོལྱིནབ་བྱཅ། སངསྱསཅནམ་མནེནམ་ཤདང། ཇེསསུམཊུདཔ་སྟོབས་དའ། མི་འཇིགསཔ་དང་། ལས་གཉིས མཁལསཔ་འཟས་ད་་ 
¬།ཉན་ཐོས་དངམཐུནཔ་སུམ་ཅུ་རྩདངུནྐདང་། བྱདགེམས་དངམཐུནཔ་སུས་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། ཨངསྱ་ཧམ་ཧྱི་ཐུནདམིན་པའིི་ནམ་པ་དང་སྔཊ་པའྲིསུགཧུ་རཱ་དྲག་དག་་བཞེད་ཅེས་བྱབགསུངས་ཏེ་ཞེག་བགོདདོ། །འདིའི་འབྲོས་དོན་རུད་ཐདཅིག་བརྡོད་ན། རྣམམཁྱེན་ 
གི་རྣམ་པནི་མི་ཌྟོག་ཡེ་ཤེསཨྱི་ོབ་གཅིག་པུཡིནཱན། དེ་ཡགསུམཔུ་ེད་པནནམ་པ་ཟསཔ་ཅདམཁེནཔ་ཉིད་ཅིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག ཐམསཅད་འི་མདོན་ཉོགས་དཔུས་པའི་ཕྱིདནྭཔེནམེ་དདོ། །འདེདྷརྣམམཁེན་གྱེརྣམ་པསླེབ་མ་དངསེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱིསབསུས 
ྭུར་མནཔནི། དད་ོན་པདྲནམས་དམིགསཔའྲདས་ུལསགས་ཤིས་རད་ནསདཔའེེགཔརིན་བསུནཏེ།དཔི་གས་ནམེི་གསརནཡྣལནདས་གགའའྱ་བས་ནས་ས་ྱརས་ཅ་མརམས་ནོྱུ་བབདྲེ་ག་ཏགསཔའིཆ་ཡནཔའྱ་བར་ 
ནམེདདོ། །འདིདནུམ་སྔཆེན་ཨྲི་ནམ་པ་ལ་གཞིལམ་གཉིསས་འབེདན། གོདདུ་གཞིལས་ཙྲིམཔ་གཉིས་ལགོསབྟསན་དོནསེད་དོགེན། དེནིས་ཡིན་ཏེ། གོདངུགཞི་ལས་ཁྱི་ནམ་པ་གཉིས་བསྟནཔ་ནིལཡགས་བསོ་སེཔའེ་རྒྱདཨིབསྡས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་ཕེན་ལ།། @ 









རོ ་ོའོ་ཐམསཅོད་ལ་དོམགསོནསྣ་ནམ་པརད་དཞིན་མེདཔར་སོན་པའང་ཡོདད། དཀོནབརེགས་ལས། བནྙ་ནཱཀ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་བསམ་གཏནནི་བ་གཆགས་ཀྱི་མཚམས་འོདོབ་ཐསས་ཅདྲ་སོང་བརྲ་ཕེད་པའྱི་ཅིད་གཉེན་པོའ། །བྡ་ནུབ་དེམས་དབའ་ནམས 
། ོ་ཆམད་པདམགསནསམཔརངི་དཔར་སོས སོ = ས་གོར་མགོ །མིག་མན་ཞིརཀསསུགློམ་པའ་དཔདདེ། མཛོདལས། འདིགརྟེན་པ་སྲི་ནམ་གོས་དང། །དར་ཆདམེད་ལམ་གོ་ནིམ་ཞིན། །ཞི་སགས་ 
ཤཱ རགས་སོགསྐ་ནམ་དཅན། །གོང་དང་འགམའྱི་ཡོད་ཡུལཅན། །ཞེས་སོ། །བཉིས་པཚིགསིདནནི། ཡད་དགྲ་མོངབཡི་བཅོན།ཡུས་དད་ཝན་པནིགེམསདནས་ནམ་དར་ལདབའྲི་གམ་ལས་ལས་མུརང་བཉིདད་ཆེདཔས། དེའིའགོུཌིངང་འཛིན་ལ་ 
༧ པཱོམས་པར་བྲག་དའི་གེགས་འོདསས་སྩངདའི་ལམ་ལ་འདུན་བ་དད། བཅོདོའྲ་བུས་དད། སེམསདབའ་དག། ད་དའིཏེདེའཛནཉེཊ།པཝ་ཀོངའའི་འ།ཡད་ྱཅདདདྲསབའྲ་མ་ྲུལ་ཚིན་བའིནམ་བབཞིའོ། །འཞི་པལསྟེའི་དོ་དང། ཚིག་གི་དྲན་ 

ལཾས། དང་པོ་ལ་རང་བཞིནཤེས་པརྱ་བད་དང། ཤེསནསཏམས་སྤུ་ངབའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། དངཔེ་ནི། ཟུར་པ་ཅ་ནཐུན་ལི་ཉེར་ལེན་ལ་དཏེན་ནསྣ་ནམྱཏ་བྱ་ཐིད་པ་ལ་དབངབ་ནི་འདིརབསནསི་དབང་དོའོ། །དྲེན། དམིགས༦ཡུལ་ཚ་ཡོ་པའྱ་ཧུ་ 
མཚན་བྱིས་ལྔརའཕྱདདེ། 'ལྔགངཞེན། རྱནལས། ༅ངནུདསདདང་ཐོན་མཆོག་དང་།།ཞི་དནས་རུག་མརྦང་དད་ཡགས་ཅི།་།གཞིཡིནཔརནིགེསྱཏེ། །དན་གུ་ེད་བའི་ྐབས་ཙིསེ། །ཞེསཔས། དདགེགསལའི་དམགས་སུལནྡིབན་མེདཔའི་ 

































དང་རྩེམའིངོ་བོཉི་དངྱུ་གུར་པའི་དདཔ་དང། བཙྩོན་འབས་དང་། དནབ་དང། རེངངེའིཛིདདང། ཤེས་དབྱ་འི་དབང་པོའི་ནམ་པལ་འོ། །ལ་པ་མདོན་པན། ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ལམ་ལ་ཕྱི་འེ་དོན་དང། ཚིགགེཾདོན་ནེ། {དང་བོནི། སྟོབས་ལྔ་འིརདབཞིན་ཤེས 
པརྱ་བ་དང། ±: ༨ ལ་ལོ བ་ཡིན ཤི འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་དེ། ༈ ས་ག་ཅོགསཛོས ཅས རན་པ 
ཟེ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེན། རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམ་ཆུངབ་ན། །དེདག།ཉིད་ལས་སྟོབས་ཞེསྱཔ། །ཞེས་སཾ། །འདིནིའཟོདཔནས་སདྱསྦྱརསྦ་ི་སའི་བར་དོ། |གཉིས་པྱཧྱུ་ནི། དབང་པོ་ལ་ལས་མྱེས་པའོ། །གསུམ་པའབྲས་ཛུནི། ས་དངའེ་ཡན་ཆད 
༅ བསེད་པ་ཡིནཏེ། རན་ལས། དདསགས་ས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཉིས་པཤེས་ནསཏམས་སུ་བླང་བྱ་ལྔ་མདང་འདྲའོ། །གཉིསཔ་ཚིག་གི་དོནནེ། དྲོབ་དང་ལ་སོགས་པས་ཆེ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་ཟོདཔ་དང་། ཆོས་ཀི་མཆོག 
འབྱུད་བས་འདེནཔ་མངོནཔར་རྟོགས་པ་དང་འབེལ་བའི་ལམའདི་ལདཐོད་པ་དང་ཆོསམཆོག་ ོནྱཾ་གུརཔའི་དདབ་དང། བརྩོན་འཐུས་དང་། དནཔ་དང་། ཏིདའེའཛེནདང།  ཤེས་རད་ཀི ཉེབསྭ་ཙིསནམ་པ་ཝའོ། །སྟེབསྭཝ་པོའདེལྱ པེདཔའི་ཁད་པརམི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོདཔས་སྟེབས་བང་ཡིན་ལ་དབང་བོའང་ཡིན་ནོ། །ཕྲུག་བ་དདེནཔ་མདོནཔ་རརྟོགས་པའིལས་སྱསིའི་དེན་དང་། ཚིགག་དོནན། [དང་པོནི། ངོཔོ། ཆུ། འབྲས་བུའཾ། །པ ཁོལམ་ཛཌཉད། དབྱེབ། སླདོན། དཔེ། སནཆམསསོ། དང་པེ་བྱེང་ཆུབ་ཡན་་ 












།ལག་གི་མཚན་ཉེདཞེ། ཆོས་མཆོགགི་ཉེར་ལེནཡས་སེས་ཤིད་བད་དུབ་ཀྱི་སྲོགསསུ་གྱུར་པའོ། [།ཉིས་པདྱ་ལསབྱགཡསན་ལགྱ་འུ་ཆུལ་བཅུནའདོད། ྙི་ར་འདོན། དབུས་ནཐའལས། རང་བྷཡན་ལོག་གུནས་ཕོ་ལགོ། 
ཧཾ གཟུམབདས་ྱབམན་ལགུ། །གཞི་བ་ཕན་ཡེན་ཡན་ལག་ཡིན། ནྣགཟུམཏོནམངས་མེད་ན་ལག་ །དེགཞིདདགནསདདནི །ངོ་ི་དུ་བུནཔཡིན། [ཅེས་པས་བཛུནནོ། ་ཝར་འྭབཡིནཏ། གནས་ཅིདང་། རང་ཟྒཞིན། དེས་འ 
ཤཱུ ཕན་ཡོན། གས་ཞིང འ་སག །དངུཔོི། དནབ་གནསི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབྱའི་་བདཔའི་ཕྱིད་གོ། །དཉིས་པནི། ྱནསེདང་ཞིནཚི་ཕན་ལབ་ཡནཏ། ཊཏེ། བདྱརུབཟེནབའེདང་བནེན་ཡིན་པའི་ཕདྲདོ །གསུམ་རྒན་ 
༤ བཙོནའྲུས་དེསའྱང་གི་ཕན་ལག་ཡིན་ཏེ། ྣེྷྣེྣཾ [བཞིཕདགའད་ཕན་ཡོན་གྱི་སན་ལག་ལིན་ཏེ། ནདགའ་བསསེལས་ལ་དད། བདེབས་ལཨ་ལ་ཡན་དོགས་པད་ ། 
དཔའི་ཕྱིདདད། ླིས་ཀརནགེསཀས་གེ་མས་པསན དོག་པ །ཚཔལ་གསུམསྟེ ཉོན་མདེས་ཕེདཔའི་གཞེ་དད། གན  ཛསད་ི་ན་ལག་གེ སནཉནམངས་ཞ། བའི་གཞིའེ་ཕནལག་ཡིནཏེ། ཉོན་མོངས 
བའྱི་རུགནས་དན་ལེན་སྤེད་བའྭ་བེད་བའྲི་ཡིརརོ། །གཉིས་བཏི་དང་ཡིནནི་ཉོན་མོངས་བ་མེདཔའེ་གནས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིནཏེ། ཉགས་སའཟ་།ིདསྦྱས་འབེཡགོ། །གཙུན་བགར ཚོམས བཟེའཨ་ི ཉྱི་ཡནལག་ལིནཏ་ཉོན་མངས་ 














པ་གང་ཡང་མིདཔོའིཉིནདོ། །གཉིས་པ་དྱབབནི། ཡུན་ལགྱཅའླཝུརཚུལྱ་ཅས་བདྨ་ཞབྱཤི་ལམ་ལན་ལག་གདྭན་དདྱབེའོ། །གསུམཔ་པྲ་དནནི། མི་ནཐུན་ཤོགས་ཤངའའིདོན་ཡིསན་བངཞེས་ཤའོ། །དེབཞིན་ཉིད་ཁོདདུ་ཆུད་པར་ནཆུད༩སོ། [བྱང་རུབ་། 
ཀིཀྱགས་གཉིག་ཏུ་གྱར་བསན་ཡན་ལགཅེས་བྱ་སྟེསུསཀི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །འཞི་པ་དཔེནི། སེནས་དཔའ་མཐོང་ལམ་དདེ་འཁོར་ལོས་སྦྱར་དའྱི་རལ་བདང་འྲ་ཞིང་། རདྱཆབ་ཉི་ཡན་ལག་བདནཔ་དོ་ཧལྲམིདྷ་འཐུན་དད་འྲད་བཡིན་ཏེ། རན་ལས། རུད་ཅ་རིན་རེན་ 
¡དཱ དདུན་ལྟ་ཐུའི། །བྱདཇུབ་ཡན་ལགརྣམསྱིས་དཀྐོར། །ཞེསསོ། །དེའདདྲནཔ་ཡང་དག་ཀྱད་ཆུབགྱི་ཡན་ལག་ལསོགས་པ་དདུན་པོ་དེང་ཁོད་ཡོསུ་པ་རྱ་ཧལལ་ཡོད་པའི་འཁོད་ལོ་དད། གླངསོདད། རྟ་མཛོག་དང་། ཞོདབུདད། བརུནམོ་དང་། ༼ྱིམབདག་དང་། 
དམག་དཔེན་རིན་པོཆེ་དང་འད་སེ། རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱམ་རྒྱལརྒྱལ་བའི་ཕྱིན། །དྲན་པ་དགནི་གུན་ཏུསྱོད། །འདི་ཡིརྣམ་འེད་རོགསཔ་ཡིས། །མཚནམ་ཐམས་ཅད་གཅིགཅར་འཇོམས། །ཞེས་དད། འདི་ཡིས་བཅོན་ྲགས་མཡུས་པ། །རྩུདད་རོགས་པན་བཱ་ཝུའ 
འཇུག །ཅེསདང། ཆོསྦ་སིདབྲ་ནམ་འཕེལ་བཞེ། །དགའབསྟ་ཚུགཉྱ་རས་པདའྱུར། །ཞེས་དང། སྤི་བཔ་ཡུན་ལས་ཐར་པའི་ཟིན། །ཤིནཿྱ་ཐངས་པས་བདེ་བའཐོབ། །ཅེས་དང་། ཏིངངེ་འཇིན་ལ་སབསསསཔའིདོན། །འྱོརབཉེ་བརྩྱ་ཟགསཅན། །ཞེས་ 
དད། བཏང་སྟོམསཁྱིས་ནེ་ཐྦམསད་དུ། [འདིནངི་ཏ་ར་འདོད་བཞིན་གནས། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་ཡི་རྟོག་པའི། །གནས་པསམཆོགནི་རྟག་ཏུགནས། །ཞེས་སོ། །ཐ་མའིདོནདེ། དམགདཔོན་རེན་བཆས་ཕའོལ་གིདམགཚོགསཔདོག་པའི་ ཞསྨ་ཆོལ་པོ་བདེ་འན་བྱེ། 



















༡༩༩༦། །པ་བཞིནདུ་བཏད་ཧཱམས་ཆིས་ནིཡིམཐུནཔའྲི་ལོགསབསལ་བའྲི་ནོནས་སེམསདཔའ་དེགནས་པགསམ་ལྟ་ཏགུགནས་པརྱྱེདད། །དང་འྲོདགགིདནནེགྲོ་བའོ། །ཝཔགམཚོནསནོ། བྱནཔོ་དེབ་དངབོཤོག་གངགྱརས་འིཿམི་བདྡ་དྲ་ པོད 
#ད། །གཉེས་བཅུ་དང། གསུམ་པ་འབུས་བཞི་སྔ་ྱིར་བསྟན་པའིམཐོདམ་གྱི་སྐབས་སུབ་ཤད་ཐིནཏོ། སིི] {]}{ླྣླྣླ་ 

4 )མས་ཧུ་བུང་མི་བཏྡུདཔོ། །གཉིས་པཆི་གགེདདོན་ནི། རྦོབ་ལ་སེགས་བ་ངེག་འབྱེདབ་ིརྟོགས་བ་ལག་དེ་འི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལས་འྱུང་བས། བདེན་་མངོན་པརྟཏོགས་པའི་ལམ་འདིལ་ནྱི་བད་བརྩ་སི་ཕན་ལགྲངན་བ་དང་། ཆོས་རབྱ་དཱམ་པར་འཕྱེད་པ་་ 
༤ །དང་། བརྙོན་འགྲུས་དང། དགའབ་དང་། ཤཱི་མུབས་བདང། ཏིང་དེ་འཛིནདང་། གཏུད་སིམས་ཡང་དག་ེབརཆཅ་ཕནལག་གྲིལཔྙདནདཔ་ལེ་གསབར་ལྡནཏོ། བདུན་པ་རེས།ཡགངོན་ཏོགས་འི་ལམ་ལ་རྱིའི་དོན་དང། ཚིག་གིདེནནོ། །དངཔོ། 
4 ལ་གསུམ་ཏཱ། ངོཔོ། ཚུ། འབད་བུའོ། །དང་པལ་བདེ། མཆནཉིད། དབེབ། ཟྷ་དོན། སམཆམས་སོ། །དངཔ་འབགས་པའི་ལམ་ཅི་ཡན་ལག་གི་མཛནཉིདནི། བྱ་ཆུབིཕྐ་ལག་བདྱ་སི་ེདལེནལསྱ་ཆིག་ཤིང་འཕགས་ལི་སོགསས་ུརཔའོ།། 
5 ཏི་སི བོབ་མི་ཡདས་བསཡད་པས་འཇོགཔ་ཡནམ། རྱ་དཡགཡདགང་ཞན། ་ེགཔཟུསོདཔའི་སནསདང། ཐག་ེནཔ་པའིཕགསའ།།དབའི་གཞུངདུཝདབཔ་། གཉིསབདི་ཡངདགཔའི་ལྟབ་ལ་གལ་པའརྱདཁོད་ £ 








གོའིམ་བཞེནདུ་ཆོས་ཐཆས་ཅདགཉིས་སུ་མེདཔརམཐོང་བདང་། ཆོབ་བམས་ཅདབཏགྱཱ་ཡེདཔརམཐོད་བ་དང་། ཆོསཐམས་ཅད་བཇྲོདདམེདཔརམཐོངབ་དད་། ཆོས་ཐམས་ཅད མེདཔར་མཐོངབ་དད། ཚོས་བམས་ཅད་དེ་བྣསན་མེད་པརམཐོང་བདང་། ཚེས 
ཆོས་ག ཁང གདིམ : དཱ ན་པའི་མདོ་ལས། 1 
རཱ པ་དདཿམམ་བའེདཅིང་གཉིས་སུམདུདེ་གཉིས་མྱངའེདཔར་མཐོང་པ་འིནི་ཡདདག་པ སིནཅེས་དད། ཆོས་ཐམས མཐོངབམེདཔའྲནལིས་རགབམེདིང་ནམ་པར་བརྟགྭམེད་ལ་ཡོངས་སབཏག་མེད་པརམཐོངབ་འདིནི་ཕ་དདགཔའི་ཉད 
ལཾཤཾཔ་རཞེས་དང་། ཆེས་ཐམསཅ་དབདོད་དུ་ཡད་པར་མཐོང་བ་འདིནི་ཡང་དགཔའེངག་གོ། །ཞེས་དད། ཆོསཐམས་ཅདྱབ་བམེད་ིདལེད་བམེད་པར་མཐོང་བ་པདིནི་ཡངདག་པའི་ལསའི་མཐའོ། །ཞེས་དང། ཆོས་ཐུས་ཅད་ིང་སེགས་མྲི་འྲི་བངདི་ནི་ཡང་ 
ག་པརའཚོ་བའོ། །ཞེས་དང། རྩོལ་བརེད་ཅིད་སྒྲུབ་བ་མེད་པའི་ཚུལྱྱིསཆོསཊྤམསཅད་ཡེངས་སུ 


ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པ 













-3 


སྒུབ་པའདིནི་ཡངདུག་པའི་རྩོལ་བའོ། །ཞེས་དང། ཆོས་ཐས་ཅདཡིད་ལམི་ེད་ཅིདྲ་དན་བཟེད་པརམཐོང་བ་འདྲཞེལ་ངདག་འའྲི་དནབའོ། །ཞེས་༢ང་། ཆོམ 
ཤད ཅི ཁིད ངམ ཞེ །ད་་དརིག་ཛདི་ན་ལག་མག་ོལའྱདལདབས་པ།།ངེ་ཏར་པཅིན། ༢༣༢༥༢༠༦༦༨༥ 





















ཤོ །ལོབམསགཅོདདངགྱོབདདད། གས་གསོལ 
~¬” རོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱབ དོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་ཏྲེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་དད། | དཔ་པད་དགུ ཡིདན་གཞནལ་སྟོན་པར 
ཤཱ ལག་ཡིནཏེ། མཐོང་ལམ་ཆིག་མཐོང་བིན་པ་ ིདོནདེ་གཅེདོཔརྱ་ཕེདཔའི་ཡིར་དོ། གཏེསཔ་རང་དབ པད = ་གན་ ཁ་ས ཀེ ÷ ་ 
ར་འཛ གཞན་འདྲ འ་ཞ གལ་གསུམ་ལས། ཡང་དགུ་པ་འེ་ད གཔ གས་ཟབ ལྟ་བརྣམ་དག་ལུས་སྩེས་པའི་ངག་ཡིནཔ་འིེརའོ། །ལསི་མཐསཙུལ་བིམབ་ནམ་པར་དགུཔ་ 


རག ོ་མངས་ཉེབའི་ཉོའ 


ཕའི་ཡན་ 









3 
ཤྭ 


= 


དཔར་ཐལ། ས་གཉས་པ་ཡན་ཧད་བ༽་་ 























འགུལ་འོ། །གཉིས་པྱྱྱདའསྱས་ཐིན་ཚིརྣམ་ཐར་དཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཆོན་ཉིད། མཚན་གཞི་སོ་སོའེ་དབྱེད། དེདི་སྟར་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། འབ་ནཐད་ཙི་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྒུབསཔའི་སྟོམས་འཇུན།གང་ཞིག །སྲིདཔ་ལཆྱབྱེས་ 
ཕྱགས་པའ། །ག 





ཉིས་པ་ལ་བརྱདདེ། གཟུགསཅནགཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དད། གཱའུགྭསུ་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟུབའི་དད་། ཁདཔར་ཕྡུག་པའོ་དད། གཟུགས་བེད་བཞི་དང་། འགོགའིནམཐ། །དེ་ལའང་དང་པོའིམཚནཉིདནི། རང་གིསེམས་ཚ 


བཱསམ་གཏན་བཞིཔསབླབས་པའི་ཉིམས་འདག་གཔེས། །དང་ལ' །ཐུགསཀྱི་འདུ་གེསམབ་ཉི་གཔད་་ཕི་རོལ་ཁི་གཟུགས་ནམས་ལྷ་ས་ཚོགསསུ་ལབ་ཡདདག་པར་འཚྱོར་བའི། དདེ་འཛིནང (རབ་བཚུངས་ལྡན་དང་བཅསངའོ། །གཉིས་པའི་མཛན་- 


ཀེ 


དྲ 


ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག །དང་ལ་གཟུགས་ཿིཿའགཱ་ཤེསརྣམ་པར་བགིགས་པ ཞྭསྦ་པི་རོལ་ཨི་གཟུགསྒནམས་ལ་ཞེསསོགས་སྔམཞིནནོ། ཡུམ་ནི དགིག །དེི་དཞེགགྲམ་འ གགི་སྒས་རོལཅེ་གཟུགས་ནམས། 
ལ་གྲོལ་པའོ། པེ 


ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ 
པ་ལ་གེགསྱེདཿ 





བཞེས་སོགས་ཕམ་དགིཤཞོ། །གཟུགས་མེདབའིའི་ནམཔར་ཚི་ཛནཧདནི། དེ་གང་ཞིག །རང་ས་དཟུགས་མད་ལྲདདཔའི་དོཔངགྱིཔ་པ་ལས་གོལ་བའོ། ། 


སྟམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་པའོ། །གསུམ་བ་ ྟར་སྒྲུབ་པནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་ བཞིའེ་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེནནས་རང་ལ་གཟུགས་ི་འཇུ་ཤེསམ་བཤིག་པ་ ལྷ་བི་གཟུགསྒནམག་ལ་སྣཱ་ཚོགསསུ་ལྟ་བ་ལ་གེགས་བྲེད་ྱི-༡༨- 











འྲི་ན་བརྩ་ི་མཛན་ཉིདནི། དེགང་ཞེག །འད་ཤེས་དང་ཚོ་རབ་འགོག་ 





112 






*“༅། །ལྟོམ་ས་འཇུཿ །གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་པར་བྱེད་དོ། ± ྩི ་ (དེ་བཞིན་དུ 
ཅར ྔགླསིབཔསྤོངའབེདད། [ཕངརབ་མཐ་ལ་བཏདགས་གྲུགས་བག་ི་དུ་ 








ཅིས ས|སཡཨཡ3 གསོས 












བའི་དུས་ཅི་འྭདུ་གེས་གཉིསྣ་གས་པར་བད་ ཀ་་ 
ལ་དགའ་མི་ གྱི་སྟོམསའཇུག འམིད། བཅི རན ཚ་ཚ ཏུལ དེམཔ་། 
༠ རང རའ ས་གས 
མི་ག ལ་ རྫར ལིརུ་མཚན་བཤད་དཀའ་བའི་ཕྱི་དང། གས་སམ དིད ཅ་ཆས འགོག་བའི་སྙོམསའཇུཿ དེ 





ཡིནཏ། ནདགཊ ཐུགས་ེདཔར་ག དེས་བསམ་པ 


མག།གནསབར ལམ་ཙི་རང་བཞི ཤཱེན་ལ་གཞུགས། 










ལས་པར་འཇུག་པའྲདམ་པ་བི་དང། སཱོས་ ལཆས་རང་བཞིན་ལ་འ ཤེས་དདཚརབན པའིནཟ་བརཐ་གཅིག་།ེདེ་ལདནམཔྲ་ཝོ། །དདག་གི་བོ 
པ་འོ ་ གུགསམདཔའ དཔཔར་གཟུགསམདཔ་ བ་ནི གཔ་ཐགགཔྱ་སེབདད། ས་གདགི་སཾམསལ་བརྟེན་པ་ །ད། ལུལ་གངལ་དཔི་བསས་དད། རྣམ་པ དྷི་ལྟར་བགྒེམ་པའོ། ། 
ལཾ དང་ཕོནི། གསད་པ རྲེ མཛོད་ལས། གཟུགསམེདམ༡མ་གཞ་ ག་དགྭེནྣསསསེ། །ཞེ་ ཞེས སམས་བ །ཉེས་པནིཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལྕ་ེ ་བ་ཡིན་ནོ། གསུས་པ 

ད་གོས་དངགཞཔ དང་བ བརྟེན་པའོ། བཞི་པནི། ནུ ཐརད མོང པའོ འངོདལས། གཟུགསམེད་དངོས་གཞི་དགེ་ར རྣམ་སེ། [ཉྱདོ་ཡུལ་ 
བག་བཅས་འོགམ་ཡིན། །ཅེསདང་། ཁེལ ཡོ་ ཤེས་པའྲི་ཡོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ས་འོག མའེའགོགཔ་ལ་ཡངམ་ཡིནནོ། [ཞེས་སོ །འན་གཔ་འདའི་གས་ སིན དངས་འབདེག་གིས། ས་འོག་མའི] 


ིསགིནཔ་པལགས་ཞི་ས་དདཔད་ གེའི [སམ་འདེར་གནས ཅི་ལམདི།  ིརམམོངསའོསལཤ་གཞསཔའི་ལམས མི་གྐནསཔའྱི་བོད་འདསྭཀོ་ཐར་པདད་ 




















རྡ 


དཿ 
















-± 


།སེམས་བུང་གི་འཐུངབ་འགག་སླ་བའིཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྙེར་ལྕེ། །ཞེས་དང། ཕྲ་བཕྲ་བའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ པསསོ། །ལྡདསེམསནི། སྲིད་རྩེའེ་སེམས་དག་པ་བ་དང། བགམདཅི་ཡང་མེད་གང་རུང་་ 
ལ་ཧཏེནནས་ལྡངབ་ཡིནཏེ། མངོད་ལས། ག་དགད་གཡ་ལི། ལ་ཁ ག་ད པ་བ ;,་ གཞད །གསིས་སས ཡ་ལ ཀ། 8 གུས་ 
¦ ༣མ། དང་་ཞི། དགག་གཞི་ལཕ་ི་སེདདུགག་པ་སནཏེ། འདི་པའིགསམུན་གཞིདང། དེ་བཞིནཉིདདགག་གཞརམིའདོདབཞིརདད།ལཀག་ལོ་༣ས་མོསམདྲ་བེདཔའདདཔའི་ིར་རོ། །གཉིས་པནི། སེཝསདང་སེམས་ 
ེ བྱུད་ཐམས༔དའ་གོག་པ་ཡིནཏྟེ། ལ་དོད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འདུ་ཤེས་མེདཔ་བ་འདུ་གེས། །མེད་པང་སམས་དང་སིམས་ཐུད་ནམས། །འགོག་པའོཞེས་བཤདཞས། འདོག་སྙེམས་ཚི་སྐབསཔུ། འགོག་པ་ཞེས་པའདེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ 
ལྲི འབྱང་བསས། །གསུམ་པཞི། ཚོར་འདུ་རགས་པསརྐམ་བར་གཡེང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཞི་བད་གནས་པའི་ཚློ་སྔོན་དུ་ཏཏང་སྟེ། སིད་རེའིསེམས་སེམས་བྱད་མསའགོག་པའིཚུལདུ་སྟོམསཔར་འཇུག་སྟེ། མངོད་ལས། འདེགནས་དན་དུ་སིདེརི། །ཞེསབཤད་ 
%)།བསསོ་ །བཞི་བནི། དགེ་སེགས་གསུམ་ལས་དགེ་བ། རྱོངའགྱུར་གསུམ་ལས་ཕྩེ་གནས་རྐྱེང་འབྱུར་ལན་གྲངས་གཞན་ར་མྱོང་འཕྱ་ར་གཉིས་དད་། རྱོངབརམ་ངེས་བརྣམས་པདདེ། མཛོདལས། དགེབའོགཉིས་སྱུསོང་འྱག་པདང། །མངེས་ཞེས་བ་ཤདཔས། 












རོ ` །པཔྩིངས་ལ་སེགས་པ་མཐར་ག 
ཾ མཐུནཔ་ཁོནང་འཆད་དགོསན། 








ར་པ་འ ྱིས་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕི། 
མ་ཡང་དེར་ཐལ་བའིཕྱིན། དེསརྐའདིའི་ ་ 









2 2-༡༡༠༤༡༠༡༡༠༡༡ ༠༤༤༤ ༡--༧༩༡༢༤༤༤ ༤༤ ༤༠༤༠༠༤༤༠༤༤༤༧༠༠༤༠༤༧༤༧༠༠༧༢༠༠༤༠༤༠༡༢༠༠༤༠༤༤༧༡༤༤༠༤༠༨༣༠༤༤༠༤༧ས གསས གལ བོ དྲ དྲ ཀྲས 

ཚཱ སྒྱབས་ལ་བསླུང་འེ་བདུད་འཇོམསཔ་ར་བྱེད་པདད། ཐེག་པ་གསུམ་ལམོས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སཁྱན་པའི་བྟོ་བས་ཀིས་གཞན་ཐེག་བཅེན་ངོ་ལཝོསཔརཀྱང་དུང་གི་ས་བོན་ཡོདཔའི་ཐེགཆེན་བྱི་ངེས་འབྱད་ལ་སླུ་ྱེདྱི་བདུད་འཇོམས་པར་བྱིན་པ་དང་ 

༡ ྣྣྨྨླྩླྨྦྨྦྨླེླིླིོ་ དབང་པྲོ་ཝམཆོག་དད་ཆོགམ་ཡིནཔ་མཁེན་པའི་སྟེབས་བྱིས་ 
ལྭ 






གཞན་གྱི་དབང་པོ་མཆོག་ཀིྲེགཆེན་གྱིངེས་འབྱང་ལཐམས་ཅད་དུ་འགྲོབའེ་ལམ་མཁེནཔའི་སྟེབས་ཀྱིསཀད་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཚྱི་སྐལ་ ཡདཔའི་ཐེགཆེན་ཆིངེས་འཐུད། ལཱ་ཐོབ་པའིའདུཤེས་ཕུ་སྒིབ་པརཟྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་སཱིང་ཐོབ་པའི་དུཊ་སུ་འབཤཾས་ 
པའི་ཉོན་མོདས་པ་དང་བཅས་པྲའ་ཊུནནས་ཉོན་སོངས་པའིའསམ་གཏན་གཟུགསམེད་དང། མྫོངས་པགཉི་སུ་པོདེ་དངྲབལ་བནྡ་ནམ་པརྱ་བང་བའི་བསམ་གཏནགཅུགསམེདལཁེནཔའི་སྟོབསཀིསྨནས་པགཞན་ཡདདེ་ཊོགས་ལ་གཀོད་པས། བསྐ་གཏད་གཟུགས་མེདདེདག་པ་ 
༦།མཐད་ཐུགམ་ཡིན་པ་ལ། ག་པནཐར་ཐུག་ཏུ་འཛོན་པའིབདུད་འཇོམས་པད་བེད་པ་དད། སྔོན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཨི་དང་། ཐེག་དམནྱི་དགེ་བ་གོམསཔ་ལ་སེགསཔ་སྤེན་གྱི་གནསཿ ས་སུདནཔ་ཨཁིནཔའི་སྟོབསཤིས་གཞནཐེག་ཅེན་ཅི་དགེ་པ་གོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་སི་ངེས་་ 
འཕུར ཐིག་ཅེསིགསཅད ཟགེན་་རགསན་ེནཔའིསེགཅནཐམས་ཅདྱ འི་འ བསན པི་ངཅསགནདཟགེདའིགོིན་སཔ་། རང་གི་གཔ་དཔའི་མཁེན་པའི་སྟོབསཟིས་ 


༣ ིངེཿིི་ ‰ 





འ་ 


ོོ 















“་ཨ། །པོམེད་པན་མི་འཇིགས་པའྡི་ནམ་པ་ལཞི ིཕད་དོ། །གསུམ་ ༨ ངམ་སོསོ་བནམས་དད། ཆོས་ཐམག་ཅདེདདསོའམཚན་ཉེདསོ་སོབ་དད། རལ་ཐ་དདཔ་བསས་ཅད་ཀྱིསདོ་སོབ་དང་། ཆོས་ཚ 
 སབདནདག་ལཛམ།པད། སི སྲིད གསལ ཚོས་ ` ནན བད བསའ་སྐསོ།སདདགསརའག་དང། དཔའཛན་ ཚིད ཉེདདོག་སོ་དག་པརརེག་བདང་། 
གླ་ ་ རར ་ བསཔ་སོ་སོ་ཡད་དག་པརའིགཔྨ་ནམ་པགཞིགེ། དངདེས་པ་ 

ཤྲ | སྙུ་ལ་དུག་གསུམ་རི་ཞབུལ་དམིམངའབ་དད། གཡང་འྭག་གསམ་ཅ་ ཤུལ ཏུམ དམི་མཔ་བདད། སསཉམཔནམ་བགག་པསིནང་ཟབད། གཉིས་སུ་སྣངབ་ཐ་དད་པ་ཉིདཀྱི་འདུ་ 
པམ ཀནསཔསསབྱར་་ལས། ཆན ནས་ཀིའུ་བས། སཿ ཝཅོ་སགདའབ་དུད། ཤིལ་དའ། །ཞེསབཤད་པ་བཀིནདུ་གདུལ་བའདུལ་བའི་དུས་ལ་དབ་པར་ 


རོ ཤེས་དང ངཱ &རཾཾྭ རིང གིས །ུ་སམ་ཐསཔས་ཡལ དྲོནབདད། ཏིདདེ་འིནདད། ཤིསརབ་ཏི་དབང་བོདད། སྒྲིབཔ་གཉིས་ $, 


























ནས་དདྱ་པུད་དུ་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་རིན་མ་བླ་ས་ཚོགས་པ་ཝ་འདྲེས་བར་མཁེན་པའི་ཞེ་ནས་སངསྱ་ཅས་ཏིད་ཅྡི་ནམ་བད་བཞག་ཅེས་གསུདས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ དེ་ལ་ནན་སངསྦྱ་ཆས་ནམས་ཅྲི་ནམ་པ་ཐསས་ཅད་ལེན་པ་ཏིད་ཅྱི་ཐུན་མོད་ལི་ (འེ་ལམཚྱེ་རྟེན་] 
ཅནི་ནས་དཞི་ཨསརུ་ཙ་དགའོ། །གསུམ་སྩིའིདོན་བཛྡ་བ་ལ། ངོབོའྲི་ྐོཞག མ་ད གངསི་ས་དསཐུན་སེང་གིདནབསུབ་གཉིག་ལས། ལི མས་གཞན ཉན་ཡོད 
ཉ་ཐོས་དབྱ་བང་ནུབ་སེམས་དསྱི་ནད་བ་དད་བས་དྲམུས་པ ཉན་ཐོྱ་ཀྱི་བད་ལ་ལོདཔའིི་ནམ་བཏེར་བདུནནིབག་པ་ཡེད་པ་ཞེསྱབ་ཉེ། ཉོནཡོངས་བཆེདད་གཉེར་དག་སང་བའི་གཉེན་བོའི་རིགསསབསྟུནཔའི་ཕིར་དོ། །དང་ནིཝདདོ།། 
བྱང་སེམས་ཆྱི་ཉད་༡ཿཡོད་བའྲིཚུབ་པ་ཉེར་བཅུནདི་ཐག་པ་དད་གཅག་བཞེས་བ་རྟེ། རང་དདད་ཉོན་ཁངས་ཅི་གཉེན་བང་མི་བླམོས་བའི་གཞི་ཤེས་ཡྲིན་འབྲི་སིར། ད་ག གེག ིགྲགགདཅས་འགྲ་ཅང་ཟང་་ 
ཞུས་བསུནཏོ། །ལ་ཐཤེས་པིདྱི་ནབ་བདི་ཏེན་བང་ུབ་སེགས་དབའནམས་ཅིས་གཞུནདནདུ་ཉོན་སོདས་པཆེད་དགཉརནས་ཤིན་་སི་སངའྱི་ཡིར་ཐགཔ་དད་བཅས་བ།བོན་ཡིནན། །འགའ་དིག་གིས་དི་སོབ་དཔེན་འདིས་ལམ་གེསྒི་ན་པ་ཟག་བཅས་ 
ཁོན་འིནཿསབ་འདི་མི་འིགའ་སོ། །དེ་ངི་ལྟརཞེན། ས་བྱཅུའི་གཉམ་གཞག་ནལལ་ཤེས་ཁྱི་ནམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐག་ཡེད་ཡིནབའྱི་ཡིན། འདོད་ནྲ་ནམ་པད་ཐར་བའྱི་གོ་སྟང་བ་ཉིད་ལ་སགས་པ་ཡོད་བར་བཤད་དོ་ཞས་ཟེང་བའད་ཡོད་དོ། །མ་པ་་ ' 9 








གཉིས་པནི། མདོད། དེནས་ཉཱའིདབང་པོབྱརྱ་བན་ 
¡ དསྭསུ་བཟུང་བ ཞེས་ 
པའི་བཀེས་གཉིན་ཚོགས་པའི་སངསྒ རས་ི་མ་ 

















།དང་ལསགས་པས་ངག་ཡི ནཾས་ལགས་པདབ་ལྟེན་བགུདབས་མཉེསདརྱ་ལསནས་རངྱ་རུད་ལལོདཔའི་ཐེཚོསྲ་སིདོན་ཡངེས་སུ་འྲི་བ་དང་། ཡྱིནཔ་ས་སོགསཔ་པ་སོཡིན་ྱ་མབ་པདཔ་ན པ་དད། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆོགས་ 
+ྱེྩ༽།ཀ།ཀ  }}}}}༢ྣཆ་ག་ དད འཛིནགདད། དནིབཟེདདད། ཚུལའཞནཡད 
པས་ད དར ནིབརེདམཔ་ཛན་བདད། ས་ སིད སས ལན ཟག་པ ་ཞ་ 
„ |ནཔ་བོ་སེག ཊུངབ་ལྭབ་བྱསདདུ་འྲང་གའྱི་ཆུ་ནྱི་ཐཱ་ཝ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅེས་པ་དེའོ། །གསུམ་་སོར་བའི་རབ་དབེ།ལ་་སྱན་ཇ་འ གསུམསས། དཔང་དེ དང་པོནི། དེལྟར་ ཕག་དསུན་ནས། དནྡི་ནམ་བྷ་ནམས་ཚྒམ་ 
པའྲི་ནལ་འབོར་དེལ་སོར་བ་ཞེས་བསྟནགའྱི་པོད་བདེ་འདིདོ། །གཉི་སང་ ཏྲ 


།འདས་ཁ་འདྲི་།དཅེས་གསོཌ།ཏོ། ། སྭས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་གནས་པརའྱལུན་བལགས། གསས ཀཀ 
ནསཏེ། ྫངྫང&ིིཾཾིཇ་ གས་ཆི་དོནནི། སྩོར་བཞི་ཡུལ་རྣམ་བར་ཐར་འའི་གྒོ་གསུས་ལག། དཔཔོད་ནསངཉིདའ་ 
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༩༣ །ནའང་བྱང་ཆེན་ལས་དྱིར་མི་ལྡོག་བཉིད་ཙི་ཕྱོར་བ་དང། སྩིས་ཐུའདྲོག་ད ན་པ་ལས་གནྒལ་བ་ལྟད་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ་བདུད་བཞི་ ཤི་དདས་གཉིསའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སོར་བ་ དབྱིདྱ་ཀིདུས་ལྣརྱ་བྒ་དུབཆེན་པའི་ཆོམ་རྣམས་་ | 
ཟཾ།ཡརཾསསུརྫོགས་བརཉེ་འའིཕྱོར་བདད། རན རོ གཞན་ེནདང་ནབནའདདོནདབ་་པའ་སས་དཔས་ ས་གཞན དགད སིོགབསོའཐར་ལང 
ཾ།བསྐོར་བ་ལ་འཇུག་པའིཕྱོར་བའོ། །དེནས་ཡུམ་དོནབསྒོམ་པརྫོགས་པའི་སྩོང་བལདེཁོརརཀྱན་ཡོན་གང་ཡང་འཕེལ་མེད་འགྲབམེདདུ་མཐོང་བའིྱིར་དང། འཕེལ་མེད་འབྲིབ་མེདདྲ་ཅོགས་བའྱི་ཁོར་བ་དད། ཇོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
¡ །མི་མཐོང་བའྲི་ཕིར་ལྣ་བ་དངཐལ་བའི་སོར་བ་དད། ཚོསྭི་ྲ་ཁི་གཟུགས་སོགས་བསམ་ཁྱིས་ཡི་བབ་པར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ མི་མཐོདབའྲེ་ཡིར་བསམ་མི་ཁབ་པའྲི་ནམ་པ་འགོག་པའི་ཕོང་བདད། ག་ དེའི་མཚོན་མ་དངདེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནྲ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི 
¿ ཧུབ །།འིལབས་བི་གཞན་དག།ལ་བསཊུའན་ོྗཆན་ཞུགས་པ་ལསོགས་པྱཡིནཔར་ེ་དྱ་ཆོར་བ་དང། ཉེསཔའིདམདནྡ་མཔརདག་བརྱེཔའྱི་སོརབའོ།།དསཆགཞསིཐུ་མཚས་དངབཅས་པསེ། ཟླ་བ་དཔལ་ལ་སོགས་བཅིཅམ 
8 གྱས་པརྨུ་བ་པར་དམ་བཅག་པའི་དོནལས་མི་ནྒུན་པད་མདན་འྱིནཔའི་ཕྦྱོར་བའོ། །ཕྱོད་པའི་གཞུང་རྫ་བའི་འཐུ་འདེསཁས་འཇེན་པོ་ཐྲོ་ཡུང་པའི་གསུང་ལྟར་ཡུལ་དང' སྩོར་བ དད། སྙོམ་པརྫོགས་པའེཐབས་དད། འབྲས་བུ་དད། དུས་ཅི་སྒོནས་མྱེ་བའིརྣམ། ཏེ 









ཧོ་བུལ་གསུམ་ཅི་ཤཿ 
¦,གརིམ་བཞིནདུ་སྱེར་ ཡུན་དེད་ 















༅ྱིསྱོད་བརྡ 

དད། ཁ་ཅདབ་དད། ཀློག་པདང། ཁཏནྡཾདཱབྱསིདཔ་དང། གེམ་པལ་བདུད་པྲིག་ཅན་གིས་པད་ 
སས བད བློག་་དད། ཁཱ ཇེས ཞེས 
དཔའ་དེ་སདསྱརས་ཐམསཅད་ཅིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་གིདམཁནཔ་ཉིད་སིལོདཏདད། སདས་་] 


པའི་ལྐོནཏནྡ་ནམ་པ་བྱའུ་བཞེའོཞེསཔ་བ་གསུདསཏགེས་ 








རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅིས་མ་དོན་སུམདུ་གཟིགས་པར་མཛད་པའི་ཡོནཏན་དང་། ཡང་དགཔར་ཛོགསཔའྱི་བང་ཆུབ་བོགཔ་ལྟ་ཉེ་བདྱ་གུརཔའི་ཡོན་ཏན་དད། དོནཆེནཔྱོ་ཕིདམི་ལྡོག་པའེས་མནོན་ཨི་བར་དུ་ནམ་ཡང་དན་སོང་དུམྱི་མེ་བའི་ལོན་ཏན་དང། ལ་སོགས་པད་རྔོགས 
ང་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏནབ།ཞན་ཡད་མཐུའ་ཡས་པ་འབུང་བད་བསྟནཏོ། །ནམ་ཡང་སདསྦྱ་ཧས་དད་མིའྭལ་བའི་ཡུལ་བད་པདཅན་གང་ལིན་བཏགསིང་དབདྐནས་ཡུལདམཔད་པྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡོནཏམས་ཅད་རྫོགསཔར་ 
3 མི་འཁལབའི་བདགཉིད་ཅནྱའི་ཡོདཏནདད། སྨྲ་བ་ལའདྲིགསཔཞེད་དའྱི་སེས་བྲུ་རོགསཔའི་སངསྦྱརས་སུདིནྱ་བིས་འྱགུརབའི་ཡོནཏནདད། ཟུབམོབྲསམ་པལ་ཡད་དཀ་སིནཏོག་གིསྣ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དལྱི་ཡེད་བའི་ལན་ཏནདད། ཤིརཡྱིན་ལ་བརྟེནནས་དགེབའི་ 
ཤཿ རབ་ཟུན་མོ་མ་ཡིན་པྱ་སེ་ད་འི་ཡོན་ཏན་དད། ཧདཚུབྱཏ་བཞོཔམི་འདོདཔ་དམ་འཇས་པའི་དོན་ཇི་ལྟབ་མཤིན་དྭ་མུབ་པའིཕོ།་ནདང་། ཧེ་དོད་ཞན་དག་འབས་བྱུ་ཆཆེན་པོ་གོངས་ས་འཛིན་པ་ལ་གཞུག་པར་ནུས་པའི་ལྐནོ་ཏན་དད། གནས་མབས་སུའད་འཕོར་སོགས་ 
ཕྱིས་སེམསཿན་སིདནླསབ་པའི་ཡོནཏན་དད། ཚེ་དབས་ཐམསཅདཔ་རགཞན་སི་ཡུནཚོགས་་བྲུབཔའྱི་སོདབ་དེས་པད་འགོབ་པཞས་བ་བའི་ཡོནཏནནམས་ཏེ། མདོར་གསུངས་པའི་ཡྐན་ཏན་བྱཿདཀི་པོ་གངས་བདིན་དུ་སོབ་དཔནྱོ་གིས་འགེལ་པནི། དེ་ལཱསའི་སེམསདཔའ་ 
དེ་ལ་སདསྦརསྐནམས་ཉིཊྱ་བིྱ་གིས་བྲནབ་པདད། ཐུགས་མིཏོག་ལེ་ཤེས་ཅི་སདགོདས་པདད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱནརྣམ་པར་དག་པས་གཟིག་སབ་དད། རྱང་ཞུ་བརུཉེབར་རྱར་པའིཚྒྱ་དད། རང་དང་གགནཐར་པར་གཀོརཐའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པདོད། ཨིང་དམཔ་རཨངས། 












གསི 


ཊཡཏན་བྱར་བཞི་པའ ཞེ 
ཙཾ རྦོད་ཡན་ འའ སེམས་མ ལི གི ཿ ི་ས་དཅུ་ འགྟོཏ་ ཁི སུངས་སོ། རར 'ཐས་བུ་དངྱི་ཀྒ་ 








ོགསཚྱི་གདདདདབད་ྱས་རཞེས་བཞས་འཕོས་ མཿ ནས་ཨ་ནམ་པདག་ག།པཞི། མདོ་དབླགལ་པ་བཟདཔོད། གདས་རས་ཅོ་གྷཏན་གལྕ་མིདཔོག་ལོ་ཧོ་དྷོདགནསསོ། །ལོ་ལྔ་སྟདདུ་ནེདམཔའི་ ན་ ད་དོ་ཞིས་པ་དདམཐུན་པན། གནོད་འདོསས 
ནན ་ ཏཱ ལོན་ིསཁས་པ་དག །དྲལ་བཅལ་བ་དུད། ཧིནམི་འོདདད། རུནྭ་ུགསག་ེར་ཐོབཔའི་དྲསཏེ། གས དངོ ཞིས་པམྱནཔན། གོས 
ཤཱ ཡེན་གཙོར་བྱད་བའི་ལྲ་བརྒྱད་ཕྲག་དེའི། དེནས་སྡེ་སྣོད་གསུམསས་རིམ་བཞིན་མདྱརདྲ་ཕགརེདེ། དེནས་ལྟསྐྱོད་གང་ཡང་མི་ལྡནཔའི་ལྔ་དརྱམ་ཕྲག་ག 


ལ གལྟེ་ལྔ་བརྱཝྲག་བཅུའོ། །དེ་ཡདསྟནོ་བ་འདག་ནས་དེང་ས་དཔན་ བསྟན་པའི་གནས་ཛད་ཀྱི་ལེ་གྲངསདུ་ 
༧ ས་པད་དང་། དེབསང་ལ་བྱ་ཚབྲ་ཐག་གང་ཡིན་བཤད་འའོ། །དདཔོནི། དཔའ་དུས་ཨི་འབོར་ལོ་དངྱཔར་ཏེ་བཤདན། སད་དག གདི དྲག་པོའི ལཱ ྲ 












རྐཾད།༡དཔལ་དྲུས་ཅི ་ ཤཱ ཐག་པའིལ་ཱ་ལྕགསྭཔྲེལ་ལ་ནགྲ་བའི་ཚེས་བྱ་རད་ལྲ་སུ་བལམས་ལ། དེ་ནས་བྱ་སད་ 
ཆུའིབརདུའཚོ་ཞིངགཞེས།ཏེ། རྣམ་གནོན་ཏེ་ལྕགས་འབྲུགགིནག་ཉལ་དཔལ་བུས་ཅི་འཁོ་ལོ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེའད་སནཔ་འདས་པའྲིལི་ལོདནསྦྱ་ཆལ་བླན་བཟང་གྱིྤ་ཅདཉེན་བཡིདྲག་པཡོགཏིས། དེནསྦྱ་ཆལཔོལ་དབདནས་ལའིན་བརྡ་ལ་ཡ་ 
ཚད་ཚོས ༡ལ་དགགི་དགུང་ཡོབྲགས་བསྲཝ།བྱ་རདང་གཉིག། དེན་ཐགས་པའི་དགརལ་དྱ་དབགོཔམ་བསེས་བསུབདྭནབྱ་ཅདང་གཉིས། དེནས་དེགས་ཝན་པད་དཀརནས་ཤིན་བཟངཔར་ཅི་དབུང་འྱལདབྱར་སེ། དེདངགོངས་བསེས་པས་རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ ` 


་བརྤུམ་པར་བྱ་ 
སྡ 











ཆེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉི་ཤུ། གངརུང་ལབ 
ནིཐོབས་པའྱི་ཕོནནོ། །གལ་བ་དད་ནོད་ ས་དན་ལེན་དད་། མཚནརོག་གི་ག 
གསུམ་བྱི རྣས་ངན་ལེནགྱི་སྩོནནོ། །པུམཿྱི་རོམྱོངནས་པྟན་༢ 


















-: ལའ བདདོད་པའི་སྐན་ཏན་ལ་འྭ་ནཔདད་པལ་པ་དང་། འཆདཔ་པོ་འདོད་ཕ ~¬ 
 མ་ཞིས་པས་དད་པོ་ལ་ཉན་པ་པོ་དད། ཁ, ན་ལ་འདྭན་པ་དད་སྲ་བལ་བཉིད་ཅིས་ཉམས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བྱཿའི་སྟང་དུ་བཞི་དད་བཅས་པ། 
ཧཾ ཡུ ` }ན་་་་ བབ ་ 
ཟར སྤྱིན ཡང་འཆད་པ་པོ་དད་ཏ ལོད དཞད་ཉུན་ འི གཿ མཛད་དོ གཞ དེ་དུ མུམ དད གི བ། “འབྱད་ཞད། མཐའ་གཅིག་ཅ་ཉན་བ་པོ་ལ་འོད་དའམ། མཐབ་གཅི་གྱཏབཅདཔ་བོ་ལ་འོང་བའིངས་ 
ཚུ བདད ག་གོ ་ཝ་མདད མགས དུདཔདརའབེལ་བའྱིཀོད་ལ་བདམ་ཞིད དུ སུགི་དམསེལསབདྱ་སཔདང།རད་ོནད་ད་དེ་ྲོདྲག་པ་ལཔདབ་ེགསནིདམོནལ་ེནངའི 
ཤཱ པྲྐོག་གི་ མ་བྱད་བ་ཉིད་དད། ཉན་པ་པོསྡེས་སུ་འབྲེལ་ ངི ཞིན་དུ་དཔེའམཆོནན། འཆད་པ་པོ་གཅིག་ཕུལ་བཙོན་ ཟབསབ་སུས་བ ཐདབདེ་བ་ཏེ་གཉསན་ ཁོན་ལ་བཉེནཔའི་ 
%༡།བེསོག་གི་བནཆད་དུ་འགྱུད་བའི་ཕྱོགས་དད། ཉན་པའོ་ ུ་བྲེལ་བད་འདོད་པཉིདྱཉིས་ཉམག་བ་དང་། འཆད་པ་པྲོ་བད་ཟེད་ཅུད་བདྱཀྱི་ཕིན་ཆོག སུལ་བཙོན་པ་ལ་དགའདང་། ཉན་པཔོ་འཁོད་ལདགའ་བ་ཉིདྱ་ཅིས་བྱཅཙོན་པ་ལསཉམས་པ་དང་། འཆད 
གསདད། ཉནཔལོ་མི་ྱས་ནབའི་ཡགས་སུ་དྲགཔསས་ཞེསྱ་པ་བཞིགཟྱསཚནས་ཀེབའོ། ཞིད ཆོས་ུབལ་བན་པ་ཉིདདང་། ཉནཔ་པཟདིདྲི་དར་མི་འདདཔཉིྱེས་ཉམས་པདཔ། ད་ག 

དྲ (འཆད་པ་པོ་མུ་གེབྱད་བའེ་ཕྱོགས་སུ་གྲོ་བ་དད། ཉན་པདོ་དེདམེ་འགོ་བསཉམས་པ་དད། འཆདཔ་པོཅོས་རྒུན་པལ 





ཆོ 





















ཿཝ། །དགོསཏེ། དེ་དང་ལྡནཔ་ལྱ་ཡོགས་བཙུའིནདགྱ་རལ་དངྱ་བངཞུད་སེམས་དཔའ་ནམས་ཧིས་བསུདབ་དད། བྱསབ་པ་དད། སྭ་པརམཛོདཔའྱི་ཕིར་དོ། །འདིད་སས་པ། དོན་མེད་ས་ཅིས་མདོད་བཞིན་ལྡབ་ལིབྱ་ཡིན། །གསུང་དང་་ 
ཟལ དཔས་དོན་་ུ་རྒོམ་པ། །དེབདུས་འདི་དོན་མཐོངན་དོནོ་གུར་ཐང། །གཟུདགནས་བློ་གསལརྣམསཅིས་ཐག་དོན་འདི། །དགའ་བདུསསབརྣག་པ་ལེགས་དདླུབསཏེ། །འེདཔོརའི་ཕོགས་ཁོད་དུ་ཇུབ་ཆུད་ནས། །ཕུམདོནོ་རླ'ལ་འཇིགསམེད་གདང་ཐོབ་ 
¿ པའི། །མཁས་དའི་མཆོག་ཅུན་ཉིདདཅིས་མི་འགོ། །ཤེསསོ།། ཿ །།གསུམ་ནུས་པམཚོན་ཉིད་ལསིའི་དོ་དད། ཡེག་གི་དོནན། །དངཔོ་ལ་མཛནམཚོན་སྩིའི་རྣམ་པརབཞག་ད། སྐབཝ་ཙིདོནསོ་སོའི་ངོན་འཇིན། དེས་མཛོན་པའྱི་ོདབ་འདོད། 
#།ཙུལ། མཚོན་བེད་ལ་སྐོགས་བ་དད་ད ཉྱད་པདཅདྲས་བའོ། །དང་པོནི ཆོས་ཐམས་ཅདམར་དའ་ཛོད་གཞིགས་ཧི་གོགས་གཏན་པའགམསས་རིན་ལ། འབེབསྱ་བེད་ྱི་བོ་དེ་ཡངཏོག་པས་བཏགས་པ་ཁོན་ཡིནཏེ། མདོསྦེ་རན་ལས། སངསྦརས་ | 
2 རྣནས་ཙིས་སེསསཅནཱ་འ། །པནག་དགུསིད་ན་ཙན་ག་ཞི་དད། །མཛན་ཉིད་དངི་མཛོན་པ་དག །དབ་ཏདབྱེབསུ་ཡང་དག་གཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརར། སུདདེའ་དོནཁང། མཚན་བི་ཡཛན་གཞིའི་ནདདུ་བམས་ལ། མཚོན་པཞེས་པནི་ 
སཱ༡།མཚན་མཚོན་ཙི་འབྲེལ་པའོའ་དུརད་པའི་ཐོ་སྟེ། བླ་དེས་དམེདཔནི་མཛོན་སྱོད་ལ་བ་ྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛནཉི་དལ། དང་པོད་སྐད་དོདནི། ཁཉྦ་མགེས་པཝཛོན་དརབྱ་བསྲ་མཚན་ཉིདདེ། མེཆུ་དང་ཤེསབ་སོགསནིང་གི་ཐ་སྐད་རྣཐས་མཛོན་པའིཕྱིནམཚནིད་ 
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ས་ས་ས རང་གིབཞེདཔར་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚནིད་གསུམ་གོས་གློ་བུདདྲི་བལ་གི་ཆོས་དབྱིངམ་ེ་ཤེག།བོན་མཚོནབེད་ཡིན་ཅེས་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེལ་དབེཧ། ཤེས་ཁཿ །དེ་ལའདཞེསནཛཿ 
ཧེ མནི གི སུ ཉིར སསགས སེད » = | ་ ལ་བ་འ 
ད མ་ སཱ་པར༔ ལམནྣམ་ 

དད དྲ ˆ ཨད་གཞནགེགས་དེ་དསགགི མས་ལས 
ནགདཔྲིན་འྱའོདབྱནགད་ |, །ཡད་ བེག་ཆེན་ ་དམི་པགམད་འན ཕག་ 
པདེད་དདྲ རར གག ཨ་ཅིག་ནིི་ཁབ་བ་སོགས་ཆོས་ཅིད། ` རྣལ་འབྱོ་དབཅུ་དྲུག་གོ། །འདིའི་མཚན་གཞི་ལ་ཕམ་གེས་གྱི: 







རོ 













ཡ །སྱོར་བ་དད། རྣམ་མཆྱེན་རྱི་སྩྱོད་པ་ 
ཌ' ཅ་་སགསུང་པོ། 
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སཱ 
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གུན 


ཆར 


ངཿ 
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| །པ་ཞེས་དད། ༠ ཕན་བདྱེ་མོ 
_ ཚྱི་ཧོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ 


ཿཆོསྱི་བདག་མེད་རོགས་པའི་སྤེམས་དབའི་ྣལ་འཕྱོར 


















འདར་བསྟནྱོམཛོན་ཉིདནམས་ཐིག་དམནཅ་གཉེརྦ་གགཉོདྲ་བེདལསྦབད་འཕགས་སྦུ་ཟེད་པའི་ོས་གད་པིནཔ་དེ་དད་དེ་བ ཞཔརམཛད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཛིག་གི་དོན་ལ་གཞི། ནཚམས་སྦྱོན། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤུད། གདསབསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ི། 
མདོས མགྱ དམ་བ ཞི་པད་མཚནཉདཤ་པནོད ཝདགསབཅན་པནཔསན། འྱི་ཕར་སར་ིའོགཅ་སོད་བ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་མདད་དོ། 
+ །ཉིསཔ་ལརྩ་འབྲེལ་གཉེསཔས། གཱ མཛུནཉིདགད་གིབཛནགཀིའི་སྟེདདུམོདབདེམཿོནའྱི་ཡིདད་བཞག་པའིམཚན་ཉིད་དེ་ནམ་ཟངས་དུད་ཤེས་བདྲ་བ་ཞེན། དེས་བསྟན་ཅྱི་མཚན་ཉིད་དེའད་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པའི་མཚནིདདད།བདཔའཡིམཚནིད་དང་། ཅེད 
༢ པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་པོད་པའྱི་ཕིར་ནོ། །དེསནམཚན་ཉིདདེ་གསུམ་ཅིས་དོ་པོ་ཉིད་ཡིས་སྩོར་བ་གད་ཡིན་པ་དེམཆོན་བྱར་བྱེདཔ་ཡིནཔར་ཡད་དོ་ཞེས་བྱ ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པདི། གད་གིས་མཆོན་པད་བེད་པྱ་བེད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྲསཞུསམཚན་ 
ཉིདའགོདཔའདིསཐེགཆན་སོད་བྷནམསམཚོནཔར་བདཔ་དསནིཤེསཔ་དད། ཁུད་པར་དང། རེདཔ་སེམཙནཏིད་གསུམ་དུཤེས་པརྨ་བའོ། །གང་ལ་མོན་པད་བབལསསུ་མུབཔ་ད་དབདད་བས་ན་མཆོན་པར་བེདན། ཐགཆེ་སོབདེནམས་མཆོན་པར 
བྱབའི་གཞི་ཡིན་པསམཚན་གཞིནི་སྟེད་དུ་གནས་པའི་དོ་ཉིད་མི་གནས་པའི་མཚནཉིད་དེ་ཡད་དང་ལྡག་ཤེས་ཁད་པེད་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཅི་ངབོ་གཞན་དུམེད་ཙད། མཚན་གཞི་ལ་མཛན་ཉིདདེས་པར་ལྡན་པར་གོཔའིཡིན། ཆློབ་དཔོནྲ་ཤིསམཚནཏིད་ནིརྣམ་། ཏ 











རྩའགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྱོད་པའེ་མཚནཉི་དདེ་ལའད་དང་པོད་ཤེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལིན་ཏེ། གཞིའི་ཚོས་ཉིདལ་དམིགས་པམེད་པར་ལམ་གཞོམམི་ནུས་པའྱི་ཡིར་ཞེསྱབ་བ་ལ་དགོངསནསགེསམཚན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིད་གསུམ་ིདྲ ༈ 
བས་ན ཐ་དདཔ་གསུམ་ཡོདཔཔ་ལས། རེ་ཞིག་གཞེ་ཐམསཅདཤེས་པ་ཉིདའི་སྒོནས་བསྟན་པན་ན་ཛད་དོ། །གཉིས་པནི། མདོན། རབ་འཕོནྱ་ཅིས་གསོལ་པ། ཨུམ་འདིས་དེ་ལྟར་ནཱཛྫོགས་པའི་སདས་རྒསཔ་སྐྱེདཔ་ལགས། འཇིགརྟེན་རྱི་སྟོན་པལགྲྭ 
རེ ཞེས་ གསུྱིདོནཏེ། དེའང་འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཞིའི་གནས་ལུགསམདོནསུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དུག་གིམཚན་ཉིད་དུག་སུངསྱང་། དོནྱསསྐན་གཞིའིཆོས་ལ་དམིགས་པའྱིབད་ཨེམས་ཁྱིནལ་འབོར་བྱཅུ་སུགགིམཛནཏིད་བསནཔ 
ཡཿ ཡིནནོ །དེ་ལ་ཡུམ་འདེ་ལ་བཏྟེནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགོ་འཕང་འབུད་བརརྟོག ས་པ་ ཙ་ བརྟགས་པའི་ དོས་པོ་ཡུང་བོ་ཝ་སོགས་འཇིགཏེན་ཡེ་གདོད་མནས་ ད་མོང་པ་དེ་དངོས་སྟབས་ཀིས་ཞུགས་པས། ཡོདམ་ཡོད་བར་བདེན་པའི་བདེན་པ 
ཤེས་ཀི་དོར་མི་འོད་བ་དེའདེག་པམེད་པའི་བདགཉིད་དུ་ཏོགསཔ་དང། སེམསཅནྱ་ཙི་སྤེམསྱི་སོད་པ ཤེས འེར ཞིནཅནདྲས་དངར་མེནན་མངས་བརབ་ཨི་མཐད་ཡི་དཔསདཔ དདམྱི་བེབ་ཤེས་བདང། སེམ་སཅན་གང་དག་ཀི་༽ 
སེམས་དེ་ནདདུ་བསས་པརདདིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིར་བལྟས་པ་དབང་ཡིདམདོན་སུམ་ཐམས་ཅད་གྱད་གནས་སྐདས་ཚད་སན་རྡོམ་ནདད་ཡད་དག་མིན་རྟག་གིརྒྱལས་བྱདབའི་ཕྱི་དཚད་ཡིན་དུད་གོང་སནས་ཚད་མའི་རྩེས་བུ་དད་འགའ་ཟླར་བུབ་”བརཤས་ 












( མས་ས དི འ་ 
སྣངབ་དད། མི་གཟེགས་པས་སེམས་ལྟ ས་ཏརམེ་དཔདད། 
༩ དངུ་བཞིར་ཡོད་དེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་སྡེཚན་དགིར་ 


















༤ །དདཔོ་གསུན།བསའོནད་ བྲགན་པ་ཤསྱ་བབ་དད། དཞི་ཚན་རེ་རེའི་ཐན༡བས་ལེནཔ་ནི་བཅུམ་པདེསྱ་བའོ། ད་ལ་གཡོ་བལས་ལེན་པ་གདསཿན་པ་དད། འདུ་གཡག་ལེན་པྱ་ཧང་འཕེནཔ་ད། བཀམ་པ།ཁས་ལེན་པ་གཅེད་བཔ་དད། 
རཱ བཅུ་མ་པ་ཁཱས་ལེན་པ་གནས་མ་བུ་པ་དང་། རོ ` ལུསསགཝ་དད་མིན་བས་མངར་ ག་ས གསམས འགས ± 

ཤཱུ དང་འདིགཉེན་རུགས་བལ་སེགས་དའི་སུལྨ་སུབ་འྲ་ནུམ་པས་འཇུག་པས་ཡི་དགཡོབ་ཞེསྱ་བབ་དད། འདུ་པའི་དོདནི། བདག་དང་འདིག། 

#' ཀ་སམ་ལ་དགུག་སྒུབ་གཉིས་གའི་ནམ་པས་འདུག་པས་དྲ་གནང་ཞེས་དད། བྱཅས་དའི་དནི། ག 

ཚ །བྭའོ། ༈འ དསདུས་བསནཔའི་ལྟ་བཞེས་དའིདོཅིཞེན། ༼ོད་ལས། ཕག་གཅིག་དནི་ན 
2 དེ་ཡང་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་འཇིདཉེ་།དདབདག་འབྱངམི་ཤུང་དྲེས་བཞུ། བཅོམ 
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བྱིས་པརྣམཝ་ལ་དི་སྟེད་བའགྲུལ་པར་སྟོན་པར་མཛོད་པ་དད། དེ་ བའྲིཕྲིནལས་འི་ནུས་པས་འདི་གཉེན་སྟོང། 
མ་པ་ད ། པས ད་མད་དད། དེ་བཞིན གཔ དེས ས་པས གཉེན ཉ་མ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ཐབས་ཀང་བདེན་བཞེའི་གྲནསཚུལ་དསམ་ཡིས་མི་ཁབ་པར་སན་བདང། འཁོད་བཉིད་གདོད་ནནས་ཡོདམ་མྱོང་བས་ཞིབ་་ 
གནནཔཞེསའདྲི་ནམསིཤས་པའམབབ་དག་གིས་ི་ཱ་བབཞིནད་ནམ་པཟམསཙདམཆན་བཏདིཕོབདག་མཛད་བསར 
ཡིནནོ །བཞི་པྭ་བད་པར་བྱ'་དུག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། མཚམས་སྟད། ནདོར་བསྟུན། རྒྱས་པར་བཞད་པའོ། །དངཔོནི། དེ་ལྟད་དར་སྐབསཌིཚེ་གས་ཨུ་བཅད་ 
ས་བའྲི་ནམ་པ་བྱརུ་དུག་ཕག་གསུམ་ན་ཡོདས་སུ་བཅད་དེ་བསྟན་པརྣམསཨི་དོནལསྱད་པར་དུཕྱེ་ནས་ཤེས་པང9བའི་ 


དོ། དོང་ཉིདམིནཔའི་ཡེ་ཤེསྦ་ངང་ཡིནཏ། དམ་པམསྦིསམ་མཐོང་བའི་ 
སར་སྟན་པན་འཁོར་དུམ་བྣམས་པྲ་ནམསབསྡ་བའི་ཅིར་འཇིག་རྟེན་སྟོངཔཉིད་དུ 
སྨིན་པ་གྲོལ་དའིདདདདུབྱསནུས་འཇིག་རྟེན 
ཉད་དུ་ཉཞ་པ་དད། ཧྷེ་ལརཏ་པད་མཛདཔ་ཡང་འཇིགཏེན་འགོག་པཉིདུ་གནསཔ་དང། འགེས 


༩ ཤའོ 


པད དེནི་གོངདུ་བཤདམག་དའེེ 










-། །པ་དད། ཐབས་ཤེས་9ྱི་ཡྩོར་བ་དེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་དག་པད་ཀྱེད་པ་དད། དེ་དགྱེད་ལ་མཁས་པའི་ལོངས་འཛིན་བསྟེན་པ་དད། གངལ་ཆགས་ཐོགསམེད་པའྱ་ཕིར་ཆོས་གདགིའངངོ་བོ་དོང་རྣམ་པ་རོ་མྱང་ཐ 
༡།མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་ན་ཡྱིས་འགོག་བདེན་ྱི་ེ་ཉེད་དམིགས་པར་ཧེད་དོ། །མདདན་ཐེགཆན་ལསྦ་དཔའནིབཅུ་ཐུག་གི་བདག་ཉིདཚི་སྒོནས་ཤེས་བདབསྟེ། ཁད་ཆས་གང་གིས་བང་སེམས་འམནི་གཤནཏནརདདག་གི་ལམལ་སཆོས་བྱསདུག་གིས་ 
ཤཱུ ཁྱད་པད་ནུ་འཕགས་བས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམཁྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལརྩ་བའི་ཚིག་དནད་ད། དམན་ལམ་ལ་ཁྱདམཚན་མི་འཆད་བའྱི་ར་མཚན་དང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ནངས་་ 
€ རྒྱས་དང་། ལ་སེོགས་གསྭ་3ང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་དད། ཆོས་ཀི་དྱིདྭྤྱ་ཆུ་མཐུན་པས་ལེགས་བར་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བའི་སྟོབསྦཀིས། སརབ་བསམ་གྱིསནིི་བབ་མཉིད་དད། སྤོབས་བ་དད། ཤེསརབ་གཤན་དང་ཨི་མཉམ་པཉིད་དང་། དཔག་པར་ཧྱ་འའམ་ 

གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དད། བསང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་བཅས་པནྡི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཡུལཅན་དད། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐསསཅདྷ་ཀིརྟོགསའིགས་སྡུད་པ་དང་། སྩེས་ཐུ་ཨཁས་ཕག་རིག་པར་5་བའི་གནས་ཉིད་ཡིན 
ཅི། གཞནགྱིསམ་ཡིན་པཉིད་དང། ཉན་ཐྲོས་ལ་སོགས་པས་དང་རཌ་ཨིསྨོད་ཡུལམ་ཡིན་པའི་དངོས་པོརྐ་གར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ེས་པ་སྟེ། འདིར་སློབ་དཔོན་བཟང་པོའེཞབསྤ་ཤིས། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་པོན་གསུངསི།། 8 
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ོསོདདོནོདམ་བདེན་པ་པོས་མེད་དུ་གསུངས་པནྡིནམ་བཟམསཅདདུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་རང་ཕུགས་ལ་༤ལྟོས་པའི་མདོན་དརཤེས་པཤི་ན་ུར་པའཤེས་པ་དད་བཅས་པདཞིནི་ུན་བྱབང་བདེན་པའི་ཡུལཅན་དང། ཤུནཚོ་བ་དདདོདོདམདོ 
ཟེ བླླུབཔན་གསཏག་གཉིས་ཅི་པོ་ནས་ཡང་དག་པདྱ་ོར་བས་བསགལ་བཅུམད་བླསབས་པའི་བསོདནམས་དད། ཡེ་ཤེས ཡངདུག་བྣསདཅི་གསར་འབུབ་བ་དད། ཤམ་པང་རིརྟོག་པདཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བ་ལྟེརྣམ་པ་དང་དོའོ་བྲལ་བར་ཉམསམུ་ཆོད་་ 
ཌ།བ་དང་བཅས་པ་བཞི་ནི་ལན་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལཅན་དད། ཆོས་ཀི་དབིདས་ཀི་དོ་བོ་ཉིད་ནྱི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཊི །གྲབས་བུགཉེརྩ་བའིརྟེན་དད། ཧྱ སུམབཔྱིས་ུན་ཉེབ་ལནདབག་ཅགཅཔའ་ཏནད་སོག་ལམ་ལ སོགས་པའི 

སྒོནས་བྱརཐུབསྲེམས་དཔའ་དང་སཱངཧ་ཉྱཨྱི་སལྟེ་ཕ་རོལཊཕྱིན་པ་ཡོངཊུཛྫོགས་པད་བྱེད་བའི་ཚྱུའི་ཚོག་སན་ཐའ་དག་པར་ལྡན་བ་དད་། དགེ་པའི་གཞེས་གཉན་གྱིས་འབྲལ་བམེད་བར་ཐདས་ཨིས་ཡོངཊསུ་བཅུང་བཞམ་སྩོབ་པ་དད། མདོན་པདཞེན་པ་མེད་ 


པའི་ཉིད། དེས་དང་གི ངོ་བོ་རྩ་ཧོད་བའན་རིག་པ་མིད་བ་དང་བཅས་པ་བཞིནེ་འགོག་དདེན་སི་ཡུལ་ཅནནོ། །མདོར་ནྭ་ཁད་བར་བྱའུ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཅེསྲ་བབསནི་གོ་དིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ལསོགས་བས་དདེན་པ་ལྕག་མ་རྣམས་ཡུའ་ཏུ་བྱེད་། 




































གཞནདཡི་དམིགས་པ་དད་བཅས་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་མཚན་གཞེ་དེ་ཉིད་མཆོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ནའད། འདིད་མཆོནྱབ་མཁེན་གསུམ་ཚེ་ཤེསཁྱད་བེད་པ་ལྟ་ཐུད་མཛོན་པས་ནམཆོན་པང་བད་པ་འོམ འདི་ནི་བཞི་པན་ 
ི་ོ །བོད་གདས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་འགའཿ རརཉེདམཆེད་མམན་གྲསམན་ས་ངོལ་ཉདམཚད་མ་ད་ཡན་ཚནགཞིམ་དད པར་གཙོད་པ་སམདད་ཡིན་ལ བདེ་བརག ཆམ 
3, གིས་ངོ་པོ་ཉིད་མཚན་བསྟན་ལ། སྟིང་པོ་ཉིད་ཤེས་ཁྱདྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟན་བྱེད་པ་ཡིན་པརདི་ག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལའདས་པར་ཕྱུར་ཏེ། (འོན་གྱད་དརྟག་བར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཕོད་དེ་སྦྲོས་པསཆོག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང། མཚོན་ 
ཌཱ ཚུལ་གཏིས་ལས། དད་པོ་ལ་གསུམ། གཀེཤེས་སྦྱོར་བའི་དང་། ལམ་ཤེས་ཕྱོར་བའི། རྣམ་མཁྱེན་སྐྱ་ར་བའེ་ངོའེ་ཉིད་མཚནནོ། །དང་པོནེ། འདོདཿགས་ལ་སོགས་པཉོནམོངས་རྱིས་དཔེནཔ་དད། ཉོནམོངས་པ་དེའི་རྟགས་ལུས་ངག་གི་གནས་་ 

དན་ལེཧ་ི་སཱུད་པས་དཔེནབ་དང། ཉོན་མངས་དེའི་མཚནམཚུལ་བཞིན་ཡིནཔའྱི་པེདཔ་ལ་སོགས་པས་དབེནཔའི་དོཔོ་ཉིད་དད། འདོདཆགསདང་འདོདཅགས་མེད་པ་ལ་སེགས་པའི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་དད་གཉེན་པོ་དྲགསོང་པ་ཉིདཡིས་དབུམས ་ 
ཅདཤེས་པཉིད་ལི་དོ་ཕོས་དཔེན་པའི་དོ་ངོ་ཉིད་བཞིའོ། ¡གཉིས་པ་ནེ། དོན་དམ་པརམེད་པའེ་སེམས་ཅན་པ་དན་ལས་འདའྱཚུ་མེད་ཅད་། མེད་བཞིན་དུ་བླཝུ་བའི་སྱོདཔ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་བསླབ་པ་དད། ཐེག་པ་གཞན་དུ་འི་ལྕུང་བའེ་མཛན་ཉིད་ི་ཐེག་པའི་ 
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ཉོ །སྲེག་བྲལལ་ཐམསཅོད་ལསྐ་ཐར་བསནཐར་བ། དོའྱ་ཡོགས་གཅིགྱརཞོ་བའི་ནོནསཆ༽ོ། །མཐུན་པནི་ཐད་པ་སེཐརཔ་ལསགནདལི་གཡོ་བའི་དོདོ། །ལ་པཆམཐནཆོ་སམཛོམསལ་བསོདོདམམཆོ་མོབན་དད། ཐར་པ 
ནགཉིས་ལས། དངོནི། ལམ་དྲཞུགས་པ་དངས་བུགས་པགཏིས་ཀ་ལ་ལོདདོ། །གཉིས་ི་ཚོགས་ལམནས་ཡདདོ། །ཟུགཔལ་གསུམ་ཏེ། གདབག་གངལ་ེ་བདད། ས་གངལ་དཉན་པདད། རུ་གང་ལས༔ མནོ། གར སྐེདཀསམ 
ཀང་ར་ མཛོད་ལས། མི་ཡི་ནངན་ཨའཡེན་པརྱ་པིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པའི། བསམ་གཏུནས་དུག {གཟུགསམེད་ག་བཞི། འདོད་པའི་སེམས་བཅུ་གཅི གཡོ་གདབ་་གཉན་སགེ། བ་དན 
ས ཡན་ལག །མ་གཏོགསའ་ 
མ་ 








= 
¿3 


2 


ཏཱ .:5$ #:/8 


དཱ་ཁམས་སྲིད་ེན། །ཞེས་སོ། །དེསན་པན་ེནས་སྟེབས་ལྔའི་བད་ཉེར་གཉིས་པོ་དེས་བཅུ་གཅེ་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པཞྲེ། ཐྦད་པཆ་མཐུན་རྱི་ཤེས་དབདེ་ཐྦོས་བསམ་ཡས་བྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། སྒོམ་བྱུང་མེད་པཞད་ 
ཀྱི གུན་བཏུས་ལསྦ་སོམ་པ་ལསྱ་བུདབའི་ཤེས་ར་བྱ་ཐང་སྟེཞེསཔས་སྒོམ་ཇྱུད་ཡོད་བད་བསྟན་ཏོ། [ཧཏེས་པ་ཚེག་གི་དོནོ་ལ་གསུམ། སྱར། བལུན། བརད་དོ། {དང་པོའི ཐང་བའིཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་དང་ལན་པ།ལོ་ནའྱིརུན་ལ་ངི་་ 
སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་རྱི་སྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དེ་འབྱད་བསམཚན་ཉིདྲྱི་འག་ཏུ་ཐར་པཆ་མཐུན་འཇད་དོ། [ཡང་ཐར་ཕ་ཆ་འཐུནི་དགེ་རྩ་ཆུད་ལ་ཡྱྱེས་པརྡ་མཁྱན་གསུམ་ཚི་མཚན་ཉིད་ཡ་གྒོ་འདོགས་ག་ཅོདན། དང་པོན་ཐད་པ་ཆམུན་གསུང་རིགས་ 


༥ 


















སོ་ཞེན། ས་སིནཏེ། ཁདཆོས་སྔརྭ་སྨོསནས་ཁད་གཞྲིིསྨ་མོས་པའྱིརིན་སོནམེད་དོ། །གཉིས་པ་ལཅ་འབེལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཝདོལས། ཤཱདིའི་བུ་འདི་ལྱ་པདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསེམསཐོག་མར་བྱེད་པྐནས་བཟཅུད་ཏྟེན 
།པ་མ་སཅདྱའེད་པའི་སེམས་དདམ་བལལ་དཡིནཔགཏོང་བེསཔད། ནམ་པ་ཐས་ཅདམཚིན་པཉིད་ཅ་རབ་བགིང་མཛནམར་སི་བཅིདད་ཞསསོགས་ཅ་དོནནི། མཚན་མམེད་པར་རྟོགས་ཅདམཛན་བཅས་ཐབས་མིཆརབ་ཕིནཔ་དང། ལ་ས་ཤས་ 
ཟླ པས་པདོལཡིན་པ་གཞུནནམས་ཤད་ཡང་དག་པར་ིན་ཅིམལེག་པདྨ་སབ་བའིཐབས་ལམའསཔའི་ཆོགས་ལལ་མིའིབོྣམཔ་བར་བདུནུརུགསུམབོབམསཅ་དརིམ་བགིན་ཏོགས་པའི་སར་བ་འདི་ཐར་འབིཆ་དདམཐུན་པར་འདོདཅད་ྟནཏོ། །འདིར་ཐབས་ 
༢ ལ་མཁས་པའི་དོན་གདམཚནམ་མེད་བཞིན་པ་ལ་མཚནམའི་འཁུལ་བ་བླ་ཐོགནས་མཚནམེད་ཅིནད་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་ཐབས་ལམཁསཔ་ཞེསྱབ་སྟེ། དེའདམཚནམར་མེད་བཞིན་དྲུ་ཆུ་མཚན་བཅས་ཁི་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་དགེ་བའི་འབས་ཐུ། དམ་པའི་དགེ་བའི། 
འདུསམྱ་བས་ཡི་དགེ་བའི། དསིགསམེད་ཅི་དགེ་བནངོན་དུ་བེད་པྱི་ཚུ་མཐུན་པའི་འྭབས་བྷ་ཉེ། རྒྱདགེཔར་དིསམཐུན་པའི་ཕྱིནརོ་ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ་ཤེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནྲི། མཚནམམེད་པད་དམིགས་པའི་ཤེས་པའྲི་ནམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
དོལ་ཏྱ་ཡིན་པནས། ནྣམ་པ་ཐམསཅ་དམཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པརྣམས་དང་གི༅ྱུད་༡བསྐེད་པའམ་བསྨུན་པར་མཁས་པ་ལནི་ཐན་པཆ་འཐུནཅེབ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡདམཁྱེན་གསུམ་ཚི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མདོནཔརྡ་ཛོགས་པར་ནདྱ་ཧུད་ལྟརོགས་པད་སྦོར་པ་འངི་ནི་ཐར་པའི་ཆ་ 


ཛ་ རྣཔས་མཁས་པད་ ༽ 'ཡུན་སུམྤཚོ་ པེ རྟོག ༈དད ཅད་ རྨར 
་བའི་ཕུལྦ་གངས་བཀེདད་ ཀྭ བསྐམ་ད་ སྭཔ་དང། རྡུམ་པན་མྲ་ ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་རྣམཔ་ཐནས་ཿ 
ཕོཐཅེཿ ས་བཞིན་དུ་སངསྦྱ་རས་དང་། སྱིནཔད་ 
དང་པོ་ནི། མཁས་པདབེད་ །བདྱ་བདའིཡུལ ་པ༣ཤེ 
རྭ དཱི ད 
གཉིས་པ་ལ་དངོས བ་ཕས་མཁས་བདྲ་བབ་ རཁས་པའ: དབ་དེ་རྟ་མོདྱྱིས་ཐད། ་ྐ 








ཀི 


ཤི།ྱི་དམིགས་པ་འ 
2 ཡགས །ཞིས་ 


སེ 











༡ ི་ །ཕན་པའི་སེམས་དང་། གྲུན་ལ་ཁོད་ཁོའི་སེམསཡེདཔ་དད་། དེམེདཔསྒནམ་པད་འཚེབ་མེད་པའི་སེནས་ཅི་ན་པ་ལཱ་དདྲ་ཝུནཔ་ཞེས་སོ། ཆནཔོའྲི་ནུན་པདོ། སེརསཅནདདལས་ལང་ཚོ་ནན་པཐམསཅོད་ལ་པདང་མོའོསེམསདང་། ། 
འ ཿང་ཚོ་མཉམ་བྷནམས་ལ་སུན་དད་སིང་མོའི་སེམས་དང་། རད་ལས་འངཚོ་གཞོནཔ་གཞོན་པྨནསས་ལ་བུ་དངབུམོའི་སེམས་དང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་འདོ་ ས་ དཀྱི་བཤེས་དད། ཡིད་བརྟནབའི་གྲོགས་གྱི་སེམས་དད། རུས་གཅིག་པའི་གྭཉེན་དང་། 
ཿ །དུསམི་གཅིག་པའི་སྣག་གི་གཉེནམཆམས་ཉྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔ་དང་ལཱན་པས་ཞེས་པསསོ། །མདོང་ན་སེམས་ཀིརྣམ་པ་ལྔ་དད། ྣམ་པགཞལས་ེས་པའདཞོདགཙད་འགསསམས།ས སགས་ཅི་སགསསས་ད་མསད་་ིད། 
 སྤྱང་བ་ཡིངྐལ། སྦྱད་བའི་ཚུལ་ནི་ཕ་དད་མའེ་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐ་ནས་སྦྱང་བ་ཡིནཅིད། དེ་ཡད་ཕ་དངམ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་སུང་སྩེ་དའི་ཕུལམ་ཡི་ནཅིད། ཧྱམས་པ་དད་སྙིད་ཛྗེ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡིནཔའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམཔ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ལདམིགས་པནྲི་དབདྱ་སནཔའི་དཔིགས་པ་ཡིན་པར་བཞེདདོ། །གཏིས་པྱི་མོའི་ནས་པམདོར་བླསན། ཅེ་མོ་ུདབའིནམཔནི་མི་དགེ་བདད། འབྲད་པའྱ་ནུམཔནིདགེ་བ་ལྲ་གདས་བཞིན་དུནམིདགེབྲ་མོདབ་དད། དགེ་བ་ལེད་པསི་སོནས་ལྡོག་པདང། ཞུགས 
༡ ཡི་བདག་ཉིདཝན་དད། རད་དེ་ྟར་འཇུགསྡགཉེདཔའི་ྒ་ནས་གཞནརྣམས་སྡིག་པལས་ལྡེགཔ་དད། དགེ་བ་ལ་གནསས་དགལ་སྱོངབའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང། གཏནད་ེ་སེག་་བླངདོན་དུཉེད་པའིབདགཉིདདབཞིཉད་དུ་ུགས་པལ་བསྔགས་པ་ 
















བརྗོད་པ་དང། བརྗོད་པའི་གནས་ལམཐུན་པར་བྱེད་པ་ མ་པ་གཉིས་དད། ཆེན་པོའེ༔ མ་པནི་དང་སྟོད་པ་ཉིད་ཁྱི་དོན ལ་གནཾསནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་ འགོད་པའི་ཕྱིན་བསྔགས་པ་བ པ་དད། མཇུན་པདྱ་པེད་པྷ་ནམས་གཉིས་པོས་ཆོསྤ་ི་དབ་ 

བདས ས་པས་བ ༡ གཡས པས ཡེ ཀོན་ལ་གསནས་གཏན་ ད་པས །པདད། འག གས་པ་ག ལྱུནཔར་ྷནམ་གཏེསབོས་ཆར དད 

ཤྱ །སིགས་པ་དང། རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟབ་དེབཞིནདུ་བཟོད་ཆུད་གིརྣས་པཞི་རད་དད་གཞུན་ཙི་རྟན་ཅི་སྡག་བལྔལ་ལ་སོགས་པའི་དདེནཔ་ལ་དམིགསནས་རང་དདེནཔའི་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། གཞུན་སྩོར་བ་དད། བསྔགས་པ་བརྔདཔ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཁིཌ་ˆ 

༢ རྣམ་བྷནསསིདྱེ་བཱས་དད་པོའྲི་ནམ་པ་བསན་ལ། ལ་སགས་པས་འབད་གྲིནམ་པནི་བདག་ཉིད་རུན་ཞུགསཅི འབས་བུ་ལ་གནས་ཁད་ཐབསི་མཐར་མ་པིན་ཅི་བད་་དདག་པའི་ནཐའམངོནདུལི་ཉེད་ལ། གཏན་དགཆང་དེ་ལྱ་སོར་བདད། བསཱགས་པ་༠༈ 
བཛྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཙི་རྣམ་པསསྭོ། ན་པ་མི ནདྱ་བདྲ་རུབ་ཡི་སེམས་ཁད་པད་བཟོབ་པྱ་སྨོན་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིད་གཞན་དག་བད་དེ་དག་ལ་སྒོརག་དད་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དད་མཐུན་པཉིད་ཇིརྣམ་པས་དམིགས་པའི་བདོད་པ་ཡིན་ནོ། 

བཟོད་པའི་འཐེལ་པ་འདི་གཞུང་བཤད་དཀའཔར་འདྲུག་པས་གཞུང་དཀུགས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིནཞོ། ༈འདིར་འྲིད་གྲི་ནམཔ་དད་ཅེན་པོའི་ནམ་པ་གཏིས་གའད་ཐེགཆེན་ཡི་ས་དང་པོ་ཉིདམདོན་དྲུ་བེད་པའི་ཚུལ་འད་ཡང། །ཁྱད་པར་ནི་འཐྲིང་གིརྣམཔརའཤདཔ་དེས་ཡང་ ནཱ 




























༦ །པ་གཉིས་ཀམེད་པའྲེ་ཡིད་གིས་གསལ་བན་གསུངས་པས་ཅད། འཕགས་སེད་གིས་ཟློས་སོང་གི་གཞུད་བཙུགས་པ་འདི་ནོད་ཞེས་གསུདསནས། །ཡོངརང་གི་ལུགས་ལ་སབས་དང་ནམས་སུལམསུམ་བསྟན་པྷ་དཛོའྤིཧནས ད། 
ཤི ལམ་གསུམ་ཟྱི་ཐྱེད་པ་དང་དམིགསརྣམམཐའ་ཡས་པས་ཁྱད་པར་དུམསརློས་པཡིན་ཕ་དང་། དེརྒམ་རྒོས་ན་ཚོག་ཟློས་པསྭ་ཟློས་གོམི་ཆོད་པའི་ཕྱིད། ཟློས་སྤེད་ཡད་བྱེདམིརིགས་སོཞཾས་གསུངས་ལ། བདག་ཤིས་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེན། རྣམ་གུན།བྱད་བར་”། 
ཤཱུ ཅན་ཅི་སྒམའི་མུན་ཆད་དུ་བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་སྐྱིར་བརྟགསཔ་བདད། །ཕྱད་པད་དག་ས་གསུམ་ཁེ་ཡེཤེས་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ་ཞེས་སྡུད་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པནི་མདོནྟཾགས་རྱདཔའི་ལམའིམ་འཆད་པའི་སླེབ་དཔོན་དག་གི་་9 
ཙཾ ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཨི། དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟ་ན་ས་བདུན་པ་ལན་ཅད་བྱུ་མེ་མེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ག ན་ལ་ཕབརནས། དག་པའིས་གསུམ་དུ་སོར་བ་བཞིས་ཉམས་སྱུ་བདས་པ་ལས་འབས་བུཆོསྐ་སྐུ་བྱཐད་བའི་དབངད་མཛདནས། རྣམ་ཡུན་ས་གོས 
ཧཾ སུ་བསྟན་པའི་ལམ་དག་སད་འཇོག་པའི་དོད་ཏོ་གེས་བཀོད་ལ། ལྕགབགནས་ཅེདགསུམ་ཅིསཞིན་བ་མདོར་ཕགའ་སང་གིདགངས་པས སན་ར་་་སོཔལ། མཕགས་སེད་འམྱ་ཅད་པར་བཞེད་ཅེས་བཀོད་པནོརཔ་ཡིནནོ། ། 
༡) ལམ་ཁུག་པསནི་མྱལེན་གསུམ་དད་སྨོན་བཞི་ཡྲ་བལ་དུ་ཐོས་བསམ་དད་ཉམས་ལེན་པེད་པརམ་གསུངས་ལ། འོན་ཁ་སྐབས་དང་པོདྲུགཏུ་ལམ་གསུམ་ལན་དྲུགཏུ་བསྟན་པ་ལ་རློས་པ་ངི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། དེལྫས་སྐྱར་མདདེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་“ ““ 























༡༅། །ཁྱད་པར་གི་ལམ་ཡིས་དྣསས་པའི་ཡེ་ཤེསཐག་པ་སེད་པའྲི་རུད་དདད་འབྲིང་དང་ཅན་པོའི་གོརིམྱ་ཡིས་སེ་་ཡིན་པ་འདིད་ྟས །། དེ་མྐྱེ་དའིཚེ་ ཅིག་ཅརྱ་སེ་བའམ་སུམ་པདགག་བའྲི་ཕིར་དེས་པར་འྱབེད་བའིཆ་ 

འོོ བཏགས་ནས་ར་དམ་ཤོག་ུམཅི་བསམུ་གསུངས་པགིདབརཤསདད་འད། །གཏས་ཏནྩསགདཉག ནི་ལས དད། ཚིག་ཀི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། ༈ རམཔདདག་དང། མགསད་གདད སྔ་ 
མ་དེདག་ད་ཝནཔའྱི་བངཆ་ནྲོགས་པའི་བངབ་ལྱིརསྲི་ཞག་པར་རིག་པད་བའོགེས་སོགས་ཏེ། དེའད་ནམ་བཞིས་པས་རངབཞིནཅི་ཏགས་དད། རུགས་དབཞེས་པས་འབུས་བིུཏགས་དད། མ ཚོགས་ཐདས་ཚང་གི་ཏུག།སྐན་མས 
, (གོད་དགོས་པརསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེའངཝ་འའི་ཌུགས་འགོདཔ་དད། རྟགསམ་དི་ལྟར་འྱགར་དའྲེ་མུལ་གཉིས་ལས། དད་པོ་ལཁོན་ཅན་ཅིདོན་ནི། སྤི་སེགནས་ཐེག་ཆེན་སྱོར་ལམ་ནགྱ་པིརམི་ལྡོག་པར་དེས་ཁང་། འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་ལྟདཿ 
( རཌགག་ཀྱི་ཁྱདཔད་དང་ལྡན་པའི་དབད་རྒོན་སྱོར་འ ག་པདད། རྟུགསྦ་བདྲ་ན་ཅི་དབད་འྱིདམཐོདྨ་པལནས་ཡིར་མི་ཝོག་པ་དང། རྟགས་ཁད་ལན་ཅེ་དབད་ངལ་སྭབྱད་པནསཔི་ལྡོག་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཅེས་གསུདས་ལ། མཁས་པཆིདཔོ་ 
༄' ཀམ་ལྭ་ི་ལསནི་ཨཱཐོས་དབངཉལམི་སྲིད་པར་གསུངསསོ། །འོན་འདིརཆོས་ཅན་དུ་གང་གཅུད་ཞེན། བཤདས་ཐག་པའི་ཐིགཆེན་ི་སྱོར་མདོད་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་ད་དེ་ཚོས་ཉན་དུ་འཇོག་ཕམ་ཡིན་ཉེ། དེ་འིནན་སྐད་ཀིརྒོལ་བའི་དོད་ཐེག་ཆེན་ 






ཤྭ 


















| ། ཅན་ ཧི ཏུ 
པེ པར ལོ 
4 བཅས་དའི་དབང་ 
------- ༧ | ` 1༦ ། ནེ 





འར 


རྭ་སྐབས་ཀྱི་ཚེ། 
་ སིང་ང 





ཅོར 














བར་ཡིད་སློང་སྤོད་པོར་ཅུར་པ་དད། དོ འཚོས ཡིདོལ་གཅགས་པོ ོ།།ོཙོཞི་ལིམན་གངསྐནད་ཉོ 'དང་མི་འབྲོགས་པོ། ཅིསཚུལ།འིམས་དང། 
སེ མམ ྲསས་ ི དག གོག མགས ཀྲན མོ འདོད་ན། ` མ་དག 
མ་ནག རྡུགས་ ་ དེ མཐུན །གཏཐོདདང་། ཐས་གཅིག་པ་ གཅིག་པ་སྟེ་ངལ་ུབ་སོགས་ཅིས་ 
སྭཧྱིརླཧྱེད་ལ། འདོད ་ ཞེ་ས པ་དད། གསཐང་ལྔ་མིབ་པའྱི་བད་ ལྡོནམཔན་བྲོན་ 
+ ་ ཤསག ག་པའི་ཚ ` ྲརེིེྲིྲི ངཱ འི གསར 


£ ཏུ ཤ་ཀཏདཅསགཞནཅི་་གརད་ྱརད་ཉིདྱསན་ རར །དདིཕུད་དོ། ° སེམས་དཔའིདའྱརུཡིདགེ་ྱི་ཆ 








¬, མ་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ± 
ཤྭ པའི་ཆོན་ཉིད་དངམི་འགལ་དདཏོགས་པ་ཡི། རལ སྱེབ་ ཅ་ 
/ཌྷ)པ་གང་ཞིབ། །དེ་ཡིནན་དེ་གཉིས་དབྱེརའེ དས་གཅ་འམངབས་ག ཤོས་ཅངམཐང་ཡྱི་དོ །དེ་འདོད་དོ་ཤན། སྒྲ་བ་ མོར འེང 


` རཿ འི རི 














| 











སྐད་དུ། མཐོད་སྒོམམི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གདུམ་ཡིན་གསུམནི་དྲེམམེད། !ཅེས་གསུདས་པའིཕྱིན། གསུམནེ་དབད་པོགསུམ་དང་། དྲི་མེད་ནི་བྲག་མེད་ཀི་དོན་ཏོ། །ལུགས་གཉིས་པཞི། སྩོད་ལམན་ཡོད་པའིདད་གོགས་ལ་དེཡི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 
གུ མཐོད ལེའུཝདམ། + སས # རི །ཡགས་གཏིས་པཞི། ཤོད དྲན་པའི་དབང་པོ་དད། འི་གནས 
ཤེས་དབྱ་ཅི་དབང་པོ་སྣད་བ་མེད་ཅིད་འདུལ་བརྩ་ེད་པ་གད་ཡིནཔ་སྟེ་ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིར་དོ། །འདིལམངོན་པདམ་མུར་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་མདོན་དུམ་བས་པའོ། །སྣད་བཞེད་པཞྲི་མཚནམའི་སྣད་བའོ། [འཛུལ་བཞི་ཉོན་མེདས་འདུལ་བའོ། །འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་གུང་ཐག་ལ་ཡོདཔའི་དད་སོགས་ལནི་ཞུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་འདོག་སྟེ། དེཉེད་ལས། གུན་གེས་པའི་དབང་བོག་པཞེན། སློབ་པའི་གང་ཟགགུ: ཤེས་པ་དང་ལྡན་པྷ་ཚམས་འི་དད་པའི་དབད་པོ་དང་ཞེསྱ་པ་བནྡས། ཤེས་རབ་ཤི་དབང་པོ་གང་ཡིན་ ། 
པསྟེ་ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དད་ལྡན་པའི་དོན་བདེནཔ་མངོནདུ་བྱས་པའོ། །མི་སློབ་པའི་གང་ཐག་བཞི་ལ་ཡོད་བའི་དད་སོགས་ལྔནི་ཀུན། ས་ལཱན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གུན་ཤེས་པ་སྲུད་བའི་དབད་པོ་གང་གེན། ཁཾ 
གང་ཟག་དྲག་བཅོན་པ་དད། རདསདསྦྱརས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཅི་དད་པའི་དབད་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བནས། ཤེསརབྱའིདབད་གོ་ཤད་ཡིན་པ་ཉིཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་དུནནསཉོན་མོདས་པའི་དབཇ་པ་ྡེ། 8 












༧༡༧༩༥། 
















_ [ཡཛན་གཅིགདྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོད སུདས་པའྱི་ཕིད། མཐོདལམ་པ་ལྔ་དི་མེདྱཡི་མ་གཉིས་དམེགས་བཀལ་དྲུ་བས་པས་བྱར་དགུ་དད། སྒོམ་ལམ་པ་ཁྲདྲི་མེད་དད་པོ་དདྲ་ཐམ་གཉིས་དམིགས་བསལ་དྲུ་བས་པས་བཅུ་དྲགུ་ཞེ ། 
ཀཀགགགྲསྣཾས།ག།]]ད]ཉུ[{ཾ{ཾླ]}ྣ}ྣ]ྣ]ྣླྣ་ཾཾཾོ་་་ 
ཀསད ུསདྲག་བཅམབཟེག་ཆན་ཨིམཐོད་ལམན་ཞགས་པ་ལཞུནདེས་ལན་པའིདབདཔའུང་བའི་ཕི་ནའོ། །ལམ་གདནལ་གནས་པའི་གདབག་ལ་དབདཔྲོའནྭགུལ་པདོན་ཡས་ཤེསསོ། །གཉེས་པས་གད་ན་དབང་གོ་ངི་ལྟན་ཡོད་པའེ་། 
ཨ །ཙུལ་ལ། འདོད་ཁམསན་གུནནས་ཉོན་མོདས་འི་དབང་པོ་བྱ་བཞི་བོཐསན་ཅད་ཡོདདོ། །བསམ་གཏན་དང་བྲོན་ཡིད་སི་བདེ་པའི་དབད་དོམེདདེ། དེས་དེལ་དེས་པར་འབུད་བའྱི་ཕིདདོ། །དེད་པོམོའི་དབད་པོ་ཡང་མེད་དེ། འདོད་བ་ལ་འདོདཆགས་དད་ 
# ཐལ་བའྱི་ིར་དོ། ས་ལན བསམ་གཏན་དདབོར་སྡུག་བསྔལ་མྱི་དབད་པོམེད་དེ། མངོད་ལས། པོམོའི་དཔང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་ཞེས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བཅུ་བ་ལསནི། ཙིའྱིཕིར་བསམ་གཏུནདཔཔོ་ལྷ་ཐུག་བཅལ་ཚ་ 
.'[དབད་པོམ་སྲདཔ་ཞེན། དེལ་དེའིཕྱོགས་དད་མཐུནཔའི་གནས་དན་ལེན་དངམ་བྲལ་བཞིཕིརཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་་ཡུགས་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོན་དབད་པོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡད། གཟུགས་ཅྱི།ཁམསར་བཅུབཞིཉེ། །དྲིདདདོདད་ྷ་དད་ 


རིར རརྩེ་ོ་རྒོམ་ཤིས་ཁམསམ་གཏོགས། ཞེས་པསཁམསམེ དྱ་སྣ་ལྕ་འི་དབང་པོ་ཡེད་པར་བཤདདོ། །དེསན་བསམ་གཏན་དང་བོད་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་ཡི་དམི་བདེདད། ཕོ་མོའི་དབད་པོ་གཉིས།ེ་གསུམ་བསལ་བས་བྱར་གཅིག་ཡོད་དོ། །བསམ 
ཧེ ནམགེས་ཁམསས་གཏོགས། ༩ བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དེ། ཏུན ། དགཉན་ཐོས་ལེའགསལ་སེ སི ལེད གཉིསཏེགསུམ་གསསལ་ཐས གཅིག་ལས 
¬ བདེར་བཤད་པམ་ཡེན་ནམ། དེ་ལྟ་རྷ་ཙིཚེ་ཡིད་བདེ་དེ་དགའབ་ཡིན་གས་སེམས་བདེ་ཡོད་པར་ཐུལ་ཇེན། ཡེད་བདེ་དེ་དག་ནབ་ཡིན་ཁད་དགའ་དཙམ་པིད་བདེ་ཡིན་ཏེ། ཚོད་བསིམ་པར་མ་སོད་ཡང་ཚོང་བ་སིམ་པན་མྱོད་བར་འདུན་པའི་འདུན་པ་དེ་ལྟ་བུའང་དགའ་ 
ལཾ ཐར་བཤད་པའྱ་ཕིརདོ། །ལུསབདེ་མེད་དེ། སྒོ་ལྔའེ་ཤེས་པམེད་བའི་ཁྱིར། དེམེད་དེ། རངགི་སས་བཝས་བྷི་ོག་དབོད་ད་མཚུདས་ལྡན་དུམེདཔའི་པིད། དེམེད་དེ། རྟོག་པའད་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོདན་དཔྱོད་པ་ཡད། །ཞེས་གུངས་ 

པའྱི་ཕིད། ཌྟོག་དབདདང་མཛུདས་ལྡནདུམེདན་ཤེས་པ་མེད་བསྲ་ཁད་ལྟེ། རྟོག་དདདྱ་བོད་དང་བཅས་པཞི། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་པིར། དེས་ནཏོག་དྲ་བོདམཚུདས་ལྡན་ཅི་ཤེས་པམེདན་ལུས་བདེམེདཔས་ཁུབ་སྟེ། རྡའི 
¡ དུསཀི་ག། མགསཏསཔནདནགགསགནས་ཐསོགསགཞམཔམལཅན སམ་གཏ་ཉསཔཚཞགགྲིནགསབགོསགཏངོ ཁ་དམ ཤས 












འཇིགས་སོ། །གསུམད་ལམ་གངན་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་འགག་བའི་ཚུལ་དསམ་པནི། མཐོང་ལསྦ་མེས་པའི་ཚམཐོང་སྲོང་གི་དབངཔོ་ཝ་འགག་སྟེ། མཛོདལས། ཡིད་དང་ཚོད་བ་གསུམ་ནམ་གསུམ། །གཉིས་ཉིས་མུངྱབ་ཡིད་མི་དདེ། །དྭགུནྲི་མོམ་༥ 
འི །ྱ་བིན་མདུརསིན། སན །དས་སདདདགས་བཞནི་ཡདདབངདང། ཚ་གས བཔདེབའེདཔཔ ལས ཡིདཅི་བདེ་བ་དད། བཏངསཟསསོ། ÷ 
4 །སྒོམ་སྙདཡིན་པདད། སྦད་ཧྱམ་ཡིན་པའོ། །ཡིདམེ་བདབ་ལ་མཐའཔངདད་སོམ་མདགིར་གཉིས་སུཡོདདོ །དེསན་མཐོང་སྲད་ནི་ཝཱའོ། །དགུནེ། སྒོ་ལྔའི་དཔདཔོ་དད་པོ་རོའི་དབང་པོ་ལྟེ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དད། གྲོག་དད། སྲུག་བསྔལ་གྱི་དདངཔོའོ། 
༧ ལ་པོ་ཞེས་པ་དད་སོགསཉི་དབང་པོ་ལཱའོ། །དེ་འདྲ་ཐགཨེད་ཁི་དཔད་དྲུབས་ཉེ་སང་བརྱ་བ་བམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འཤུགས་སུམ་ཡངྒསས་དད་གོགས་ཅི་དབང་པོཐག་བཅས་སྒོན་སྤང་ཡིན་པར་གསུངཨཏྟེ། ནདོད་འགྲུལ་ལས། དད་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔནི་བགབ་ 
དང་བཅས་པ་དད། ཐག་པམེདཔའྱི་ཕེརྨ་སོམ་པས་སུདབདྱ་བབམ་ཡིནཔ་དག་ཙང་པིནདོ་ཞིས་སོ། །གསུམཆིནནི་དྲེམེད་གསུམ་སོ། །དེ་ལར་སྒེམེ་སླང་བཅུ་དགུར་བཤད་དོ། །ཐྡེག་ཆེན་བ་ལྟརན་མི་ཐྭུས་པ་ཀུན་ཤེས་པན་ཤྱེད་པའི་དབང་པོའི་ཆ་ད་གྱུད་པཞི་ཐག་ 
བཅས་ཅི་ས་བོན་འཕགས་རརད་ལ་ཡེད་པདྲེགོམ་མང་ཡིན་པསྒ་མོས་མདུག་དབངཔོ་ཉི་ཞུ་ཡོད་དོ། །ཀརྱ་ཐུངས་ག་གིས་བསཔའི་དབངཔོ་གང་འགུག་པནི། འདོད་ཁ་སནསི་དདང་། བདེ་བདད། ཡིད་ཡི་བདེབ་དད། གཏང་སྟོམས་ཅིདབངཔོ་བཞི་འགག་གེ། །འསམ 














བཧེདྱཧྱི་དདྲ་ངེས་སྤུམི་འཇལ་བརྡ་རག སྱེར་གྱིས་གཞལ་མི་དགོས་པོ་ཞེ་ཿ མཐའ་གཅིག་ཊུ་དེ་ལྟད་མི་དགོས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྟོགས་པམདོན་པད་ཤེས་པའི་ཐྭབས་ལརེས་ཐོབ་5ུ། གསའེ་ཉྩོད་བྱ་བསྡ་ཡངའགལ་བཟེད་དེ། སེམས་དཔའ་ནམསོའཇིགཉོནཡ་ཐོདོལོདད་ 
་ ‡§ ྣི་་་ ཞུ །སགས་པའིགས་ ོམསཆམཔ་ཏདདགགན་ཚོབཔའེལ སིན་པ ལས མས་འདི 
¬ སྲིདདེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུངའ་གིཌྟོགས་པའིམཉམ་གཞུག་གི་དོན་དམམཐུནཔཁོནཡིནཔའི་ཕིད་དོ་ཞེས་གདུལ་ཟས་ཤེས་དང་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་དོངམཉམ་གཞག་གིརྟགས་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དུག་ལ་གཞན་དོད་རྗས་ཐོབ་ཅི་རྟགས་སུ་ཉེ་བརབཏགསརས་ ་ 
བཤད་དེ། དེ་ལྟུར་བཞུད་པལ་དགོས་པཁྱདཅན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དགོས་པཅི་ཡོད་ཅེན། གསསྱསོ་ེ་ོག་ཀན་སུདལམཉམགཞག་གི་ུགསཔཆདམི་ང་ཞེསཕེི་སོདཙམསངདར་པ། ས་ཕ 
དེ་མཐོད་ལམ་པྱལིརི་སྡོག་པའོགེས་བལྟུདཔ་ལ་བཉེནནས་གཏུལ་བདགེ་བའྱི་ཚ་བ་བསྡུན་པའིཆེད་ཅུན་སུམཚོགས་ཡོད་བསསོ། །བཤད་པ་དེ་ལུརམ་ཡིནཔར་མཉམ་གཞུག་དངོསྟུགས་སུ་ཐཤདན་ནལ་འབྱར་པམཐོདལམ་བའྱ་ཆུད་ལ་ཡཞོ་ཕ་གཤན་ 
གྱས་ཕྱོད་བརམི་འཇུར་བས་སོ་སོདང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མརྣམས་དི་ལྟར་གཅུ་3གཞན་ཡིད་ཆེས་པད་བྱདཔའི་མཚན་ཉེད་དག་ཡིན་ཅེས་མ་དདས་པའི་ཚིག་གིས་ཤེས་བཟེད་སྐད་ཅིག་མརྣམས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སུམ་བསྟུན་པ་ིཞྐོ། །མདོན་ 



















རཿ དེནི་ཟབ་མེ་སྭེ་ཟབ་མོ་དེནི་སྟོད་པཉེད་ལ་སོགས་པའིཟབམནསས་ཡིན་ལ ཟབམོ་དིཉིད་མདོནདྲུ་བསཔ་དད་ལནཔའྱེའིརྣམོམ་པའི་ལམཐབ་པསིནནོ། །གཉིས་པྱད་པར་གྱི་གཞི་ལ་ཕྱད་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས དང་པོནི། འཤད་པ་ནེ་ལྙན་གྱིས་ 
±' འིན ར་ མ་ད ཀམས ཞེས་ཕྱརོ། གས་ཞི མདོད། ཟབམོ་འདི་དགལ་སེམས་པར་འཕུར། མདལབན་འཕྱུད། ངེས་པདྟཏོག་པར་འུདཞེས་སོགས་ཅི་དོན་ཏེ། ཐེགཆེན་ཁྱི་རེསའབེདཨྱི་ཕན་ལག་དང་། | 
ཤཿ མཐོདཔའ་་དད་ ཅ་ལསཉིད་པ གནང་བའི ལ་ཡྡནས་ཡང་དུསེམསཔདང་། མཐོད་ལམ་ཅི་དུས་སུམདོན་དུམངལ་བ་དད་། སྒོམ་ལམེ་ཐུས་སུ་དེསཔར་རྟོག་པསྟེ། སེམས་མཛལ་དེས་པད་ཏོག་པར་བརའི་བབམ་ཞོའེ་ 

དོ །གསུམཔནི། ཐོས་པ་དདབསམ་པ་དང་སྒོམཔ་ལས་བྱད་པའི་ཤེས་ཕབ་དག་གས། སང་ནམཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉིད་དེ་འཛིན་གི་སྐྱོར་བ་དང་། སས 






།ཉིད་ལམཉམ་པན་བཞགནྣས་ལམ་སྒྲུབ་པ སྒོམ་པའི་ལམམོ་ཞེས་བྱབགསུདས།ེཞེས་པ་ 

ཕྱུད་བའེ་ཤེསརབ་ཉྱིས་གོརིམ་བཞིན་དུདེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཕན་ལག་དང་། ལསོགས་པསམཐོད་པའི་ལམ་དང། སྒེམ་པའི་ལམ་ལ་བདེནཔ་བཀིའི་རྣམ་པ་བྱར་དུག་པོ་དེས་པར་མ་ཐོད་པའི་དོན་ཡ་དདད་ཡང་དུསེམས་པདང་། མངལ་བ་དད། དེས་པར་རྟོག་པདགཞི་་ 

ཧཿ སྤེམཔའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམསམངའ་ཉྟོག་བདྩེརདལྱར་ནཆགས་པར་འྱག་རའ་ཡིཞའོ། །གྲསམ་པདྱེཔ་ལྱ་སརྩལ་འགེལ་གསུམ་ལས། དངཔོནི། ཤོལ་ལམདེའྲནམ་པདུ་ཞི་ཅེན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། མདོད། རབ་འབྱོར་གདན་ཡད་བདྱཆབ་སེམས། ཟླུ 
ཱ- རར པཁ±|ཇརˆ{ˆེརརརར = འར རའ རར ལའ ར་ར རིར རིར 
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ཝཝ༔ །ལདྲི་ལོལྡ་ནས་གྱབགསསོགསཨེ་དད་བཞྫིནདཤིདཅོ། གདགས་གཞི་ དོས་པོ་སྡདྱ་བུདནསྱ་ཡི་ས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཅིམིད་ཅེ་དགར་འདོགས་སོ་ཤེན། འོནམིད་འདོགས་པའི་ཝདོལ་དེད་གདགས་གཞིའི་དཔོས་པོདེ་ངོལྟྲ་ཡིས་མེད་པ་ 
ཚོ ཐདད་དཇོད་དམེད་པནྱཆུདདོ ས་ཅིག སྣེ} ག་གས 
ཤུ །གས་སུ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་དེསིདམ་བཏགས་པའྲིས་རོལ་ནས་ཁད་གཟུགས་གོགས་ཅི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། ཕྱིས་ཝད་གདགས་པའི་ཚིག་གིས་དཕྲུས་དའི་གཟུགས་སོགས་སྭཧེ་བར་གདོགས་སོ་ཞིན། དེ་ལྟདན་ཡདམིདམ་ཏགས་བའི་ རཿ 
ལོ རོས་མཐོད་ཙམ་ཡིས་གཟུགས་སེགས་ཨི་བོ་འཇུག་དརའིགསནསི་འབུག་གོ་ཞེས་བ་གཞིའིགས་པ་དགི་པདོ། །དེསན་དོན་དམ་པའི་ཆོསྐ་ཚམས་བཆོད་མེད་དད། དངོས་པོ་ས་ཚོགས་པའི་ཆོསནམས་མིད་ཙམ་དདབཏགས་པཙམ་དྲབད་དོ། །དེའྱིཕིན ས་ཉདཱདྡཱན། ཅུ 
£ ༼ཨུཨམ་འྭཨ་གབསས་བྲདབདི་ནུསདཞི་གདས་ལེད་པ་དད། འབུལ་སྣང་དུས་གསུམས་འེཚོག་ནམས་ལ་ཚད་ལོད་པསིན་པའི་ཡིརམི་དམེགས་པནི་དབག་ཏུམདཔ་དང་ཚད་མད་བའོས་ཐ་དད་ཕིནས་བསུན་པནི། ལདགཞེགུས་ལག། ཡིད་དགད་ 
> པད་མ་ཡངདན། །འདད་ཏྟེན་ཐམས་ཿད་རློངས་ར་འབྱར། །དེབས་རོདསཔ་བརློགཔའིཕྱིར། །མགོན་འོག་ཞི་དུ་གདགས་བདམཛད། །ཅེས་གཡུངས་པ་ལྟར་གནས་ཆུལ་སྤོས་པ་དངབུལ་བངགདུར་ཁྱབྲ་བའིཐགག་གྲོས་བལྟ་དཏྟེ་བཞི་སེམས་ཅན་ལུཀས 
༡༠༡༤༤༨༨༨༢༤༨༡༡༤༠༤༤༡༤༠༩༤༠༠༤༤༨༦༥༤༨༤༤༤༤༩༨༧༢༣༤༢༤ལ།༠༡༧༠༧༢༠༨༨༤༨རབསཔ༠༠༤༡༨༤༨༤༨༨ཕ༤༨༨༢༢༤༤༤༨པཔས་༠༩༠༢༧༤༧༤༩༢༠༤༧༤༤་༢༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠མ@=- ༡ ༠༠༤༢༤༤-------- ~~~ - -~-- ~~ - ------------------------”ˆ--~---=- 













རས །དྭའེ་བྱ་བེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིད་དང་པོའི་ད་ཙེབྱ་བེདཔ་དྷེ་མབས་སུ་བབ་བ་ཡིན་ཏེ། པྩའེརགས་ཅེདྱབེ་བྱ་བས་པས་བྲཕག་གི་དྭགཡད་ཤུགསྤ་ཉིས་ཏོགས་པར་འྩབར་བའྱེ་ཡིརརོ། །གཉིས་པནི། ཀུནཛོབ་ཏུ་ཝན་འཤུད་པའ 
པའ ལྷོ བསསདཔ ལི གསཅིྲ་་པ་་བ།དྲ་གཡདསས་ིནོགསམད་ས་ ། ཀགས་ཞདཔ་ྱགསྤ་ཆེནསོའདང་ 
རཾ །ཤིནདཔ་ཝཱནཔའིབཅོས་ཝན་འདས་ཅིསྒྲ་ཞོམ་ལམ་ཅིང་བཅོས་མིདྱབདསྱིུ་སཐནན་བར་གརགའི་འབུས་བུཡི་ནཔར་དེ་བཞིནགཤེགསཔངཞེདབས། གྣེམ་ལམ་དྲག་ལས་མད་བཉི་དྲང་ཐལ་བན་ཞིའྱསརོ། །ལ་བྲ་གམལམ་ཨི་ེདཔལ་བསུལ་བདང། ལན། 
„ རྣ (དུངཔོལ་སྦུར་རྩ་འགྲེལགསུམ་ལས། དང་བདི། སྒོམ་པའེ་ལམ་ཐདམོ་སྟོངཕ་ཉིད་ཙི་མཛན་ཉིད་ཀྱི་དོབ་འེ་གནསཔས། སྟོདབ་ཉེ་དདེ་ལནེ་རང་བཏིན་ཕྱེསཁྲིབཉིད་གྱིཕི་ར་གོམས་པ་ཝུལ་དུ་གྱད་བར་ཀྱར་མེད་པ་དག་མ་ཡིནནས། གོམས་པས་ཕུམདུ་ཆུང 
༧ །མེད་པ་ེའྱི་ཕིདྨ་ནོམ་ལས་དེས་སྲངྱ་བ་སྡོང་བ་དད། གཉེནཔབྱསེདཔ་སོགས་བྱི་པ་ཅུད་བདྱ་བད་སྤི་བདབ་ཁོན་ྩོ་ཕམཔའྱི་ལེ་བློག་དམན་བའེ་དོར་དོགས་བའདེ་བསབརམཛདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་བནི། རྟགས་དེས་པལ། མདོལས། རབ་འྱོརྦ་ལིས་གསོལ་པ། 
ཝཾ བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐགས་ཅདབཛོད་དུ་མཐཆིས་པ་ལགསསམ། ཞེགྲདིས་བ་ལ རཱགས་ཞམ་ཅིས་དཞེསཏེ། རབའོར་དེ་དེ་བཞིནནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ། རབ་འབོད་ཆོས་ཐམས་ཅདི་བཛོདདུམེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བུབ་དྲའེས་པཞི། བཅོས་ལྡན་འད་བཛོད་ 
















རི་བ 
འཕེལ་ལོ་སྟམ་དུམི་སེ 
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ཙི 
ཤཾ 









ཤིངི་བཚམམོ་སཱསཧཱསཱདབའཚོ། ཨེམས་བྱ་པེད་པདེ་དང་དགེབ་དེདགླབ མེད་ཚོགས་བའྱི་དདྲ་རུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབ་མོ་བནྲེ་གམ་ལས་མྱི་ངོབ་ཡིནཔའྱི་པིར། ཐ་བས་མཁས་པསྔརི་ཡམ་ལྟ་བུའི་དགེ་བདེདགྱ་བང་ཆུབ་ཇི་ 
རྫར ིླཾཾྣཾྣློ་་ 
གིསའགིད་བའང་མེདབས། པ་རོལ་ཏཱཧན་པལ་སོགས་པའངའཕེལ་བདང་འགྲིབ་བགཉིས་མེདན། ནྱོག་གརགས་ནདངཤཉདཡདོགས ལ་པ མྲི་ལ་འཿན ས་ཏ ད་་དབུ་པདང། བཡ་ྲ་མགས།འཁྱིཞུད་ 
༄ །ལྟར་ཡེདས་སུ་སཱོཔད་ཤེད་དོ་ཞེསྱདཚིག་ཐ་མསྭ་ཐད་གསཁས་བས་ཡངཉ་ཨུ་་མོ་བའི་སཔས་ཉིས་འྱགུདབར་བསྟན་ཏོ་ཞེསཔའི་དོན་ཡིན་ེས ུ ' 


¦ དའཞིནད་འཐོབ་འྲི་གོལམ་འདིནི་འདོདཔའི་དོད 







ནལ་གདམཅནད་བདབའྲེནམ་དདོཅནཡས་ངིལྟརའགེལ་བའི་ཚུལ་དང། སློབ་དཔོནསེང་གེ་བཟངབའི་ཞདས་ཤེསངི་ལྟརའྭབལ་བའྲི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། མདོ་པན། ཐདགམ། 





དངོ་གསཔའྱི་བདྲ་རུབདའི ནཱ ས་བ་ལྟེ། སྐད་ཐུསཔ་དང་། བ་སེད་ོགས་པའྱིབ་རརུ་འངེ། ་བ་དེ་ ་ 
ཆདདོ། །གཉིསབ་ལ་མྱད་རྩ་འགྲེལ་གུམ་ལས། ཁྲི ཿ་གན་མནཅས་ཉོད་ག་པདད 


།བསབའྱི་བདྨ་ཆུར་སེམས་དཔའཛའི་ 





དོ ནམ་མཆོནོ་ནམ་བམག་ཅད་ 
ཨ་བ་ཡི 


་ང་དམདཔ་དེདག 








གིའི ལེས 
:÷ 'ཡོད་པ་ལས། དང ཧྲ 









པའི་སབས་ཨུལི་ཏགིངངྱཐུར་བའི་སྒོནསདོན་བྱེད་ལནིདོན་ཅེདནུས པ་གཆོད་པོ་མེན་པས། དོན་ཧེདཔ་ལྟར་སྣང་བའི་དདོས་པོདེས་དངོས་པོའི་གོ་མི་ཆོདལ། དངོས་པོད་གུར་བཞེ་འགའ་ཡད་ེད་དེ། ཇི་སྐདདུ། གད་གིས་དངོག་པྲོ་དོམ་དཔདན། དིདདུནདེ་་ 
དངོན་ཡེད། །གང་གྱིཕི་རན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུམའེ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དངོས་པོརྣསདབ་ཐམས་ཉདའགོག་པར་མཛདཔ་འིན་ལ། དེའི་ཆེ་དངོས་མེད་སུབ་པརནེ་མི་མཛདདེ། དཔོབ་མེད་ཡིན་པ་དང་དཔོས་ཡེད་ཡོད་པ་གུནས་དོན་ལི་སེད་པའྲི་ཕིར། དེར་ 
] ྨ སྒབཔ་དཀོས་བཞེདཅེད་སླུབན་ྦ་སེམཚན་ལསམ་འདས་དསསོན་དབབཅས་པའོ། །འནོདབ་ཆོསཉིདདདདེབིནགཤེགསཔ་དངོསུགཡིན་པའྲ་ཚལནི། དདདམ་དའད་དདེག་ཡེཞས་ཅི་ཨུལ་ད་བདཔ་གཞོཏན་བཞི་ན་ཅིདབཞིནགཤིགས་པ་དོན་བདཟུས་ཚི 

དངོས་པར་གནས་པ་དད། དེ་རྟག་བ་ཨིན་ཏེ། དྱེ་ཆུན་ཆད་པའི་གནས་སྐབ་སཞི་སིད་པའྱི་ཕིར། ཐར་པ་དདདེ་བཞིན་གཤིགས་ཕྲ་སར་་པིརྲ་ལག་དང་གཞན་འྱབུད་མེད་པའི་ཕིརདོ། །དཔའ་ཐོགསྦ་གང་གགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འད་བོན་ཡེན་ཏེ། མདོའི་མཆོད་ 
བརྗོདདུ། ཚད་མད་ཨྱར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེདཔ། །སྟནང་བ་དེ་གཤེགས་རྒྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལནས། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱབསམ་ཕྱོན་ཐུནཚོགས་ལག་སྐྱེས་པའི་འབྲསཐཱདང་དོན་བདེ་གཤེགས་དང། གཞན་དྩོན་སྩོབ་པའྱི་བ་བྱ་བེད་བ་བདག་ཉིད་ལྱི་སྟོན་པ་དངོས་པའོ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེདདན་ཐུན་བར་རྣམ་འགྲེལ་ཨིམཚོདཔརྡོད་དུ། རྟོག་བའི་དྲྭབ་རྣམ་བསལ་ཞིད་། །ཟབ་ཅིང་ཆ་ཆེའི་སྒུ་མ་ངའ་བ། །གུནུ་བཟད་པོའི་འོདཟེར་དག །གུནནས་འབྲོ་ལ་ཕྱག་འཛོལ་ལོ། །ཞེས་ཟབ་པ་དང་་མཁེ་བའི་སྐུའེ་འོན་བེ 22༨ 











ྲཁི་་ོ། ། ་་བེམ་འགའ་བ་མགཔགསད་ ནིུནནས་འྲོ་ཞེས་བསནཔདམཛོད་ད། ཟའདི་ལ་ཁཅིག་བདི་ལུརསྟམ་རྟ མགིབ་འཇགཏན 
་ སེདམོད། གསི ཅ་ཏའཁག་ག པ་ཏ !ྭ འ་བ དག་དེ 










གསུ རེ ས་སི ཐམས་ཅད མ་པ གས་བ མདོར ཞས དབན ི་ཐལདརུགཅད 
ར་ 





1 8 ཝིལ སཿ 54 















ཤཱ ར་ས སོང་བས ༩ -_--.---------⁄-ོ- ངར - ¢ རོ. ོ༧༢༡༠ ༡༠༠༡ 
སྱདབརྩསནས་རདྲ་སསའཔགས་བཤིབྱ་སགཔར་ཕམ་ཙི་ནདོ་པས་གསུདས་བའྲིཔིནདོ། །འདྲ་ལ་བའིཏུགདངོན་མེདདག་སྐཔ་ག་དབཔར་ྱིབའོ། །དེསཏགདངསོ་ི་མིད་མཐུནཔཙམ་ཡྱིསདོན་མཐན་བམིནནོ། །ལང་སིརམཆོག་གི་དོནཅན་ིཏཱག" 
ཀཾ ཙཱ ཧོ 


དཔོས་དོན་ལ་གནསཔ་ཏུར་མིད་འདོགས་པནིམིའཐདདོགམནནི། བསམ་བབཆདཔ་སེ། དེ་ལར་པསྟ་སོབསྲ་བསཞུགས་པལས་བླཟོགསྟེ་དགས་སགས་བསམ་འིལིདདོ། །ཅུ་མཚནདའྱི་རྩ་བགསྒ་གདྲལ་གས་པས་བཀགཔའིཏག་དངོས་དད། དེདཊ་ 
རླ གིས་བཞེདཔའྙཏག་དདོན་མ་འདུས་པའཤེས་པརྱ་་དགེས་ཤིད། དེས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད། ༅ྱབ་དང་ལགྱམེནཔོཅག་དཔོས་ཡིན་བམྱོལདབསན་བཅོསཆེན་པ་ཐམསཅད་དགསཔ་ཞིད། དྷེལབའི་མདག།ཏགས་པ་ཡིདནཔར་མིབདནནིཤིན་ 
༩ རྐག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གི་བློལ་ངེས་མིནུས་བསན་ཡུང་གི་རྟགས་ཡ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཐར་པརྟག་པ་ཆོས་ཅི་དབྱདས་སྟེང་བཏིདདེས་གཞན་ཅི་དོན་བྱེད་བའེ་དངམ་པོཇི་ལྟུར་བསྐྱེདཅེ་ན། རགོ་པོ་འབྲེ་བ་དང་། ལག་པ་འབྲི་བཤོགས་རེདེ་ལ་ ། 
མཁས་པའི་རི་མོ་པྷ་ནམས་ལྱྭ་ཧལ་པོས། ཁྱོད་རྣམས་ཁྱིས་དའི་གཟུགས་ཚང་འང་བྲིས་ཤི་གཅེས་མནོད་པན། མགོཔ་འབིབབོམདནྱ་པལཔའིམགོའིདེམ་མ་ཚོདད་ཆདབ་གཞིན་མབཔའི་ལ་མ་དུཐདཔ་ཏུགཔདུ་ལྒ་ཡིབཟེདིི་ཨནམས་གསལ་བདྲ་བས་ནས་ 
ཐརཔ་དམ་པའ་མུཉིག་མི་སྒང་བབ་དཔ་འེ་ཐབས་པད་ཕིན་བྱན་བགོས་ཅིས་ལེགས་པད་ླ་མབས་པད་མབསྐནམ་པ་ུནདན་ཨིས་ད་སབ་པརྱར་བའ་ོ་བཉིདརྟག་པདམངདི་ཚརཉདཡི་སུའམ་གཆུགས་པུུར་བའ་དོདཅེ་དནསཅ་དཔའ་བརྡོདལ། དེའ་8ྦངས། ཟླ 















མཆོད་སྡོངབསྒྲ་བསནསའདས་གྱུར་པ། །དེ་འདས་མུནའིང་ལཡང་དེ། །དག་ལུ་གེགས་པཞི་ཤྱེད་བཞིན། །བྱད་ཆུབ་ཕྱོད་པརྔེས་མཐུན་པས། །རྒྱལ་པའི་མཆོད་ལྡོང་བསྒུབས་པ་ཡད།། [བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱ་དན་ལན། {འདས་རྱད་དོདརྣཞསམསཙད་ 
མཛད། །ཅེས་སེགསཀྱི་དོན་ནི། ཡིད་བཞིན་བྱི་ོར་བུ་དད། དཔག་བསས་ཅི་གིང་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་དགོས་འདོད་ཐམཿཅད་སྔུལས་གང་ལགང་འདོད་པ་ལྟར་དྱིན་པའི་བྱད་པ་མེད་ཁང་། ཡིད་བཞིན་རྱི་ནོང་བུ་དང་དཔག་བསམ་ཆི་ིང་གང་ད་ཉེ་བར་དམིགས 
] ཌླ པའྡི་སེབོ་ལངི་ལྣར་རེབ་ཡོངས་སྭུསོང་བར་བེད་དོ། །དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དད། དེ་དམིགས་པྱ་པེ་ོགཉི་གའད་བའྱི་བེད་པ་ལས་པསསུ་བབ་དགོས་དྭག་འབུད་བརསང་བ་དབནིན་དུ་གདུས་བའྱི་དད་དག་པ་དང། དེ་གྲིན་གཤེགསཔཏགཔ་དམ་པི། 
རཾ དངོས་པོ་བརྙེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡི་དོནྱ་བེདཔའྲི་བབ་དད་ཞནཔའྱི་སྐོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་དབད་དད་མཐུ་ལསཏག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཧང། པདདུལྱ་བའི་སྣང་བ་ལ་གཤེགས་བཞུད་འགོ་འོངམཛད་པསོགསྩརྱི་རྩལ་བའྲི་ཞུར་ ང་བཞི་མི་འགལ་མོ། འོ་ན་ 
ག་དངོས་དཉིད་ཅིསྭ་བྱ་ེང་ལས་གསུམྱབས་པམ་ཡི་པར་ཐལ། གངྱ་བྱ་ཉད་དག་པ་ལ་གྲུ་སྣང་བའི་སྣངཚ་ཙམ་ཞིག་གིསྱ་བ་ཤིད་སག་ལུྱ་ས་རེནེད་པརསོད་བའྱི་པར་དགི་ན། རྟགས་དེཉིདའིས་པ་པོའི་འདེཔ་ལགས་ལར་ཟར་ནྙེ། དེ་ 
དཞི་ན་གཤེགསཔ་རྟག་དངོས་དེ་ཡོད་པའི་ཚོས་དབིངསྔ་ཁྱིར་མཐུན་ཐའམོ་དེའི་བདག་པོའི་ཉེན་གིསྦྱརྩམ་བའྲི་སུའི་རྣམ་པ་ལིགསཔད་གཏོད་པར་བད་པའྱི་པིརདོ། །འོཊཱག་པསྣ་ནམ་པ་གཏདཔ་དེའི་ཚྱ་བེད་པ་དད་བཅས་ཏེ་གཏདཐ་ཏས་མན་འགལ་ཙ། ཌྷེན་ ཟླ 















འྱབདཔ་བསྤྱོསམ་བུའིཙཱལྦ་སེས་དིག་པདྱ་བདི། །ེས་དབུག་འི་ལུགས་ལས་འབུང་བ་ཏར་ཤེས་པརྱ་འོ། །གཞུན་ཡད་ཉུག་པ་ཡིནནྱབྱ་བེད་འགལ་ཅས་བྲབོའྲིའནེདུ་ཡིདབཡི་དགོས་ེ། ཆེད་པསད་ཁངྱ་བ་ཡོད་པ་འགལ་ཆེསྟརགགེ་ལས་ཐགས་་ 
ཡུད། རིགསཔསདཔདནམ་འགལ་ཏུ། དཔནམ་དཁལ་ཞི་གིསཚད་ུྣམབསནསམཔལ་སགསཔིནད དབེད་དགོས་ཉུམཔ་ལས། མ་པར་ད ནོས ཅ་ལག སས ་ 
ཟླ གིས་དུག་སོགས་ཞི་བཅྱི་བདྱ་པེད་པའེ་གཞིན་དྲུ་མོབ་པྲ་ཧདཆུབསེམསདཔའི་ལྟ་སྤོད་ཐབཿ: ཅུརྱ་ཧལ་བཏཾག་པདམ་པའྱེ་སྭུ་སླིབ་པ་དདྲ་པལ་བར་གསལ་བའེ་མཆོད་སྡོད་བསུབསནས།_ མཆོད་སྡོང་དེ་དང་རེསསུ་མཐུན་པྱ་ཧལ་བའི་གཟུགས་ཀྲི་སུས་སེམས་ཅ་ 
¡ ཉྱ་དྒབྱ་བྱེད་ཡས་གསུམ་བེད་ཀྱད། ཤྱད་ཅུབ་སེམས་དཔའྱརལ་བའྲི་མྭུ་སུབ་བཔོ་དནི་ས་བྱསའྩི་ཧན་མཐྱ་ས་དན་ལས་ཡོངས་བུ་འདལ་ཏྱི་གུན་ཚ་དྱ་ཡང་བླསབས་པརྱ་ཐར་པའི་མཆོད་སྡོང་ཌཱག་པར་གནས་བར་གྱར་པ་དེསན་སེམསཿ་ན་ཡི་དནྱཾ་བེད་པ་ཡངཏག་ 
པདྱབད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་ཕིདནའདྟཏག་པ་དང་པེད་པ་མི་འགལ་བད་ཐུབཔོ། །ཡང་གཞུན་དགུ་སུངདེ་ལུ་བུསྱཔེད་བརག་པར་བཤད་པ་ཡེནཙི། ཏུག་བགྱབ་བབེད་བའི་དོནམ་ཡིནནེགན། རནའི་ཉེད་པཏྟགཔ་དེོསཅན། ོད་མྱི་བེད་ཕན་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྟགསྱབ་ཁས་བྲངས། བདོདར།བསླ་བདསྦ་ཁིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གོང་དཀར་དྲཔལདརཚོའི་སཆོ་ལོསྦ་ཆེན་པའི་ལོག་བཤད་ལ། །རྟག་པའི་དངོསྤྱ་སིགྱ་བ་བྱ་པིད་པྲ་སདས་ཅན།བྐོགའི་གཞུང་། ཡྟཾད་ར་ 











= སོགས་པ 
རར ས་ས་ས 


དཾ པར་གནས 'ཡུགས་ལ་སླར་སྦངས་པ' 
པྒོ བསགས་ཉི་བ་བ་དོན་གུབ་པས་ཉ 
















3 ཕྱི་མཁོནདང་། དུས་གཅི་ག་ཏུ་བབུང་བའི་མང་ལོ་དད། རིམྱ་ཅིས་འྱབདཔའི་ཞང་ཕོ་ལ་བྷཏེནནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། དང་པོ་ལྟརརོ་ཤིན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔམ་དངྱ་ཕི་མནྦྱ་སཱདཔའི་སེམས་རེའེ་བས་ནི་སདསྱ་ཆག་ཙྱི་བང་ཆུབྱ་སུབ་པརྱ་དད་ཕཕྱི་ཆུ་ནབ་ཡམ་ 
མ་པ་ཐམས་ཅདམེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐའད །འཚོ་གས་པར་ཤེག་པ་འརེ་བ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྲིའ། ཕཱྱིའི་ཤེས་པ་འེ་རེས་ཀདྱ་བངྡ་དུབ་སྒུབ་པར་ནིད་གས་པམ་ཡིད་ཏེ། བྱད་ཆུབྱའྱི་ཧུ་ཆོགས་གངས་མ་ཚང་བའི་ཕིད་དོ། །གཉིཊ་པ་ལྟད་རེཌེ་ 
ཙུན འདོད་པའི་དནློ་སུབ་པད་འད་བྱ་མུང་བ་འསེམསྦྱུད་ ་དུག་གཅི་གཅར་དུ་འབུད་བའི་སེམསགྱསེདཔ་མང་པོ་ཉིད་སིས་ཁངྱ་བངྡ་ཆུབ་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་བྱེ་པམ་ཡིནཏེ། སེམསཱ་ཅན་ནམསནྷི་རམ་པར་ཤེག་འྱི་གུད་རེ་དེ་བའོ། །ཞེས་དད། རྣམའགེལ་ 
ཙཱ ལས། རྟོག་བཅས#ྟེགཔ་མྲེད་པའི་ཡིད། །གཅིག་ཅད་ཧུནྡིའཇུགཕྱི་དའམ། །རྟོག་གཉི་ས་གཅིག་ཅརའཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་བརོགང་རཱོགས། །ནིམ་ཅིས་འབུང་བར་ཡང་དག་ཏོགས། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྒྱུད་གཉིག་ལ་དུས་གཅིགུ་ཤེས་པ་མང་་ 


སྭོའྱཛདྲ་མྲི་སེད་པའིི་ཤིད་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ངོ་ཞེ་ན། བླན་མད་དའི་སྲདསྱཧསྦ་ཆྱི་བད་ཆུད་ སྒུབ་པར་ྱེད་པ་དྲནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་གངསཉས་ཤི་ཆོས་མ་འདྲེག་པ་བཅོ་བྱ་ཧདྱ་ཐི་བད་ཏོགས་བཡ་ཐོབ་པར་འགུར་བའི་ཐབས་དད་གིད་པའིམ་ཡིས་་ 
4 2༨༦:::༧༨༤༢-༤༨--༨༨༦༠༨༡༡༤-༡༤༩༢༧༡༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༧༢མ༧༢༠༢༧།པཆརའམ༩༦༧༨༨༨༡༨༠༠༤-༦༠༢༧༧༢༢༧༧༢༦༤༨༠༤༤༢--༡--༨༨ྕརཔརར༡༠༠༤༤༠༠༡༠༦༨༧༤༠༩༥༤༠༡༤༢།༢༤༨༧ར༧ར༤༢ར༧ར༨༧ར༤༤༠༠༤༧༤༢༤༨ོར༠༠༠༨༤པཔལས་འེར་རར་པེར་འ༡ར༤༢༤༨༡༧༢རལས་ལམསམས་པ་འའར་འར་འརརསས་བརམ་རམརམ༢༧༠-༧༩༡༧༧༩༤༤པ༥ར༢༢ར༡༤༡པ༤༢༤༤༢༠༤༥༢༢༧༢ར༤༤༤༤༢༩༠༧༢༦-༢༧-༡༤༡༨-མཕ༩༤༨ཕཔ༤༩པ༧༧༧༠པ༤༨༢ 


ཤུ 


རེ །མདྱེ་ཡི་མ་དང་མ་འཕྲད་པའྱི་ཕིད་ཏེ། སུམསྦ་ཐིྐྱ་མེས་བའེཚོ་ས་མ་འགགསནས་མེད་དའྱིལེརརོཞེས་བབགསུདས་ཏཀེས་བཀོད་དོ། གསུམ་ང་ལ་གྭཏནཚིགས་སླུབ་པ་དང་། ཐལབ་འགོད་བའོ། །དད་པོཞོ། རེམས་སྔ་མ་ད 
ཛཾ 
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ྩོ 


ཛཿ 


རྤ [ཅེན སྩོགས་སྔ་བཀྐོད་ ཙོད: དེ་ནི་ཡང་ད་ །པ་མ་ཡིན་བས་ལ འཆད་དོ། གཉིས་པ་ལ། མང ད། དབ་འོན་འདི་ཇི་སྲམ་དུ་སེལས། འབུ་མརྦ་སི་མར་མེ་འབའབསྭ་ཡིང་པོ་ཚིག་པདྱ་གུར་པཿ མེ་ལྩེ་དང་བོ་དང་འ དཿ ངས་ལོདཚོཿ 
ཆག་གས། དགས ཅད་མ བཙན བཅད །།མམ། ༣ མས ཉུད 'ཟ ༡ མ་མ་བཉེནཔ་པའ་ དཔོས །ག ཆོམ་ལྡནའདས་མེ་ལྕེ་མྡ༢ 
།མ་དང་འཕྲུད་བསྲ་བད་སྟིང་བོ་དེ་ཚིག་པམ་ལགས། མེ་ལྕེ་སླདཝ་ལམ་བརྟེན་པང་ཡང་སྙིང་བོ་དེཆོག་པམ་ལགས་ཞེས་པས་དོན་དམ་པར་ན་ཚིག་པ་མེད་ེས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད། དབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྐམ་དུསེམས། འོན་ཤང་ 
' །སྐིད་པོད་ཚིག་མོད། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདག་དེནི་ཚིག་གོ། །བདེབར་གཤེགསཔ་དེདཚིག་གོ། །ཞེས་ཞུན་ཇོབཏུ་ངིག་པར་བསྟནཉོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིས་བཀྲའ་སྩལ་པ། རབ་འགྱོརདེ་བཞིན་དུཨེམས་དང་པོ་བཟེད་པསབྱང་ཆུབསེམས་ 
ཿ དཔའ་གྲེམས་དཔའཆེགབྱོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་བའྱི་བང་ཆུབ་ཏཱ་མངོན་པདྲ་རོགས་པད་འཚོང་རྤི་ཆ། སེམས་དངཔོ་བྱཉིད་པའ་མ་བཏེནྭ་བདཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅིམ་བྱཉིད་པ་ལམ་བརྟེན་པར་ཡང་ཞེ 

ཨཿ 


རྟ ས་གཞི་གསུངསནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེནཔྲོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བྱདབྱཅུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚོང་མྱི་ཚབ་ཡད་མ་ཡིན་ཅེས་སོགསི་དོནནི། མན་མེའི་སྐད་ཙིག་སྡ་ྱི་འཚོགསནས་སྡོད་བུ་བསྲེགས་པའི་ དཔའི་ཚ ལཡིས་ནི་སྒོམ ལནཕྱིརཔི་ལྡོག་པའེ རྟགས་ཐབམོའི་ 
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ཚོསཉིཿ རམཔ་བྱད་མད་ཅིག་སྣ་ཕིརི་མ་བཞིན་འབུང་བ་ལ་བ་ལེས་ནས་ཅད་ཚུབ་ཐོབ་པརྱ་བེད་པའྲི་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡངམཁས་ཕདགགིས་འདི་ལྟརདུ་གསུངང་ཏེ། སླེབ་དཔེན་བྱི་དགོངས་པནི། མནམེའིདཔ་ཡྱི་ཚུལྱ་གིས་ 
ལ་བའི དངིད [བསེབས གས་པར །ཞེས་པར་འདོན་ཏེ། དེའད་མརསེའིདཔེའི་ཚུལ་སློས་པ་ཆོས་ཉན། དགོས་པ་ཡོདདེ། སེམས་བསྐེད་ཉྱིས་ཕྱནཆུབ་བརྱེད་པའི་ཚུལ་དད་། ཞར་ལ་ 









ཤི། །བྱ་ངཇུབ་ཐནི་ 


༨ ༡ - ཟབ ་ཐབ་མོའི་ཚོསཏིད་བྱརད་ 
ཀྱང་ྟོགས་པའི་ཅེད་ཡིནཔའི་ྱྱིན། དེ་རང་འདི་ལྟང་འརུར་ཏེ། སྡོང་བུ་ལྷུག་ལྡན་སྲེག་བྱེད་ི་མར་སེ་ཆོསཿན། དེ་མི་བསྲེག་པར་ཐལ། །རྱོད་ཅི་སྭ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོནས་༅ངནེ་བཟྲེག །ཙི་མཁོ་ནག་ཅང་མི་བྲགེག །ད་གཉིས་སྷནཅགཅུ 






དེཿ 





བ།སཔི་མིིདཔའི་ཟིང་རོ། །དེ་ལ་རབ་འབོརྒ་ཤིས། ཁབཔམེདདེ། ལོས་མདད་མི་བྲསག བ་མ ཡི་རིམ་ཅན་ནུ་བྱང་བ་ལ་བཏེནནག་བསེག་པའྱི་ཡིརཞེན། བཅོམ་ལན་འདུག་ཚིས། ལོན་ལཱ་མ་ལའདྱ་ཁབ་པམེད་པར་ཐལ། སེམལ་བྱྱེད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ལྟོས་མེད་དུམི་བརྐེད་ཤད། སྔཕྱི་དིས་ཉན་དྲྭ་འབུང་བལ་བལྟོག་ནས་བསྐྱེདཔའི་ྱིན། དུ་ཝུ་རན་མ་མེའི་དཔེས་སྩེ་བཟབ་པཁོང་དྲུ་དུད་ཅིང་ , དེ་ལ་བཏེན་ནས་བྱ ཧད་ཀ་ཁོང་དྭུ་ཆུད་པརྱ་བའོ། བཀྐེད་ཅིང་གསུངས་ལ། ཏི་སྣང་ལསནི། མར 
དཔེ་སེམས་བསྦྱེདིསབང་ཆུབ་ལྐྱེད་ཚུལཁོནམཚོན་བྱེདུ་ཕྱརན། སེམསདཕྱེད་སྙད་ཅིག་སྔ་ཕྱར་རེས་མི་བརྩེད་ཉིང། དེ་དག་མེདཔར་ཡང་ཞི་བརྩེད་ལ། འོར་ཁང་བཅྩེད་པར་ནིའདོད་དོ་ཞེསབསྟན་པ་དེཉིད་ཇི་ྟར་ཤེས་པར་ཀྱ་ཞེན། ཟབ་མོཡི་ཚེར། ཏྲ 





བྱེད། །རྟག་ཏུ 


།བྱད་པར་ཅནའབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིན། མ་ 














པིམ་སྒ་པའི་སྒནས་བྱང་ཆུ་བའིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་དེགས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་ཡང་མཆོན་ཚུལརི། གོང་དུདི་ སོས་པའི་མརམེའེ་དཔེ་ཁརསནས་གཞན་བབམོའི་ཆོས 
པར་ལབ་ཡིན་པས་སོ། །བྱཧདཔ་བབ་མོ་བྱརདའི་རྟགས་ཉིད་བན་པལ་པྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོའི གྒེཿ 





ཉིདྨ་ནམ་པ་ྱཧདམདོན་པད་རོགས་པ་དད། ཇི་ལྟར་དྒོམ་པའི་ཆུ་ལཁོངསནྙུད་ 


ྫབིུ་འཁུལ་འོངཚསདག་ལྣ་ལ་འཁུལ་ོུལ་ར་ཤེས་པགང་ཤིག་གྐེས་པར་འཁྲུལ་པདང། གླི 





རུད ལྡན གསེལོ ལམ་ལགནས་པའི་བདྲ་ནུད་གེམས་དཔའ་ཅིརི་ལྡག་པྷནབས་ཙི་གས་ཚི་མཚནཏིདབོདཔངྱི་ཡིར། འདིར་མད་ཡོའི་ 
་ེ ེ ས་ འེ དབ །མས་དཔ་ པྣནམས་ཙི་ཏྟག དབཆོདཔངི་ཕྱིར། འདི་ 
ས་ཉིད་བརད་བསྟན་ཅིང་འདེ་གང་ཐགསུའི་ཡུལཏྟེངྱད་གད་ལ་ཏྲན་པ་ཡིན་ཛེ་ཧྭ། གཉིས་པནི། མདོརོ། གསེལ་པ། སེམས་དངཔོབྱ་སེདཔས་༡དསེམས་དང་པོཔ་སྱེདཔ་ལམ་བརྟེན། སེམས་སུདམ་བྱསིདབསྭ་ཁདསེམས་སྐད་མགྱཉེདཔ་ལ་ 
མ་བརྟེ པར་པང ཆེན་པྱོ་བ་མེད་ངུ་འཚྱ་ཧ་བ་མ་ལག སྒན བཉོམ་ལྡན་འདས་བདྲ་དུ བསེམས་དཔའཆེ པྭ་བ་ཐེདྱ་བང་ཆུབ་ཏུ ་འཚངྱ་ཆ་བཏནི 'འབྲེལ་བ་ཟབ་པ་དེནི་ངོ་མཚར་ངོ་ཞེས་སེགས ཕྱི་དོན ཀྐ རོ ྱེ་བཤྟགསནལ་གྩེས་ཡདང་། | 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་གུནརྫོབ་རང་ལ་བཉྟོས་པའི་དོན་དམ་དང་། འདིདནདམ་གོ༧ཚེདད་འདོདཔ་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་ས་བ་དག་ཡེན་ཅིད་། དྲེནམ་གུངས་པའི་དོན་དམ་པར་དབུམ་པཆེན་པོ་དག་བཞེད་ལ། དཞོདཟ་པའྩིངཔ བསྲལ གི་ཉགས་དཔན་བྱིན་ 
ལ་ད་ི་སེལ་བཙ་ཡང་སྣང་མི་ངུར་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྦབ་དེ་རྟགཡི་རྟག་ཡོད་མེད་སོགས་མི་མཐའ་མནཔཔས་ཕྱེ་བ་བབ་བདང་དི། ནི ཧཱཿ ཙོ 
















འདིས་ཤེས་བཟམསཿདལྦ་བོ་འཇུག་པའིཚུལ་ཟབ་པདད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིངོ་པོ་ཉིད་ཉི་དབང་དྲུ་བསནས་སྤྲོས་པར་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་གནསཚུལ་ལཞུགས་པའི་མཐོང་བ་ཡིནོ་ཞེསབྱ་བཀེས་བཐབ་པ་ཡིནཏེ། ཡྱིར་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་པར་མཐོདདྭ་མི་་ 
ཕུང་བོ་སྩྱེའི་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཤང། བདེན་པམཐོང་བའི་གེས་པནི་ཆོས་ཉི་མིགཐོབ་པའི་ཉིན། མེད་བམཐོང་དུ་རུང་བའད་སད་པའྱིིན།ཏེ། ཤིན་ཏྲཝ་བའིདོདཡིནཔས་སོ། [གྒྱ་མཚན་དེས་དེ་ལྟ་བུནི་གེས་བཟབ་པ་ཡིནནོ། །ཚོས་ཉིད་ལྟེངཔ་ཉིདཀྱིསལས་ 
3 ¦ུཧབ་ཐམས་ཇདལ་སྨོདབམེད་པཉིད་ལ་གཞས་ཁད། ལྟང་བཏིད་ཚིསྒོ་ལསཐམསཿཅདརུངབའི་རསྱིནསགས་མྱདཔའོཞགས་ཕྱོདང་བབ་་དད། དོནདམའ་འེངོརཉིད་གཅིགསུཉིདལས་དཞབའི་ཤུལཔའི་ཚས་གཏསྲད་སེ་གཉིསཔམེདཔ་ 
ཚ།ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡང་ཀུན་ཇོབ་ཉིད་དུ་ཉུན་ཛོབ་པའི་སངསརྒྱས་གླ བལའི་ཐབས་ཐམསཙད་ལྒུབ་པོ་ཞེས་བ་བགཉིག་སུམེདཔ་ཟབ་དདང་། སེམས་ཿནྲཡི་ཚོགས་ཐམསཅད་ཕོངས་སུ་ངོགས་པད་བསགས་པ་ལ་འབད་བང། མས་དེ མངསཆས། 
ཉིདམི་འཐོབ་ཅེས་པ་ཡདེ་ཐབས་ལམཁས་པས་བབབ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཚང་ནྡྱི་ཧན་སེམས་ཉནྷ་ཡིས་སྒུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབདཔ་ལ་དགོས་པ་མེད་དཞིན། སེམསཅན་འཁར་བརའའོར་བའྱི་ཚུམཚནནི། དུཔལ་ཚོགྱ་ཡྱི་གགསཔས། ངི་པིད་བདག་ཆགས། 
མྭ་དཅོམ་ཞིད། །དེནི་ཡོངསསུ་གདུདས་གྱར་པ། །དེ་སྲིད་སྡུག་བརྫལ་སྒྲོབཏཀས་ནས། །རང་བཞིན་དྭི་གནས་པ་ཡེད། །ཅེས་བྱང་ཆུ་བཆེནཔོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པལ་བདག་དློགདགོས་པར་བསྟྱན་ཅིད་། བདགདདས་མསཅ་ན་དྭ་འཛིནཔ་པོདྲ་མོཌ་བདང་འཚངྱ་ཧ ཤུ 
1 "༥ ད། ` ཏྱུ ནའ༽ྱད་ ང་བྲ་ཌ་ཤ་ ༥ གཀ་།་ད་་༽ ་་ར་ཀ།༥`།འ། ལ།། ` རཱ། པཱུ 


༤-༨༩༤༢༠༤༡---༢༤༢༩༤༤-------~.: 













། །བམ་ཡིན་ད། ལམ་སྒྱུབ་ལ་དགོངས་པ་ཡེདདེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་བས། གྲོལ་བོནི་མེདན་ཡད། །ལོག་པདྨསེ་འདོགསགཞོམྱྱིརབཏོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརྱ་འའོ། །གཉིས་པ་ཐབ་བའྟེ་ཚུ་ལནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
3 པསམྱིས་མི་ཁབ ྲ་ནམཔངཐཔམཧདུབའ་དདནགཏེང་་་ག ད་གཞན སསགས ཿེི་ བཔྱའིསཞག་པའི་ཚགསམཛན་་ 


ཤྱ ཉྟིད་དང་བཅསཔ་བཤད་ཐིནཏོ། /འདིརསྨྲས་པ། བདེ་བརགཤེགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚོ་དམ་པའིས་ཡི་ཁངབཟང་ཉི་དདུ་ཕན་གདེ་ཡོངས་འཛུའི་གིབདོགས་ལ། །སེམས་དངའྤི་ཆལ་པོ་ཐབས་མཁས་དཔུང་བཅས་སྙིང་སྟེབསདབདགིས་འགྲོ་ཚོ་དབ་པ་ 
༤ །སྱ་ཕིརངལ་གསོངྱབད་པན། །བཔརའི་རྩཡངདགའབེདཔལ་ལལྱ་ལིརྭལགྲན ཅད ཐར་བའ་མི་ཐནོགས ཉུན མྱེད རད ྣི་ 
༥ ཉེས་སོ། །གསུམ་པ་སམའིལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་གསུམ། སིདཤི་མཏམ་ཉིད་ཅི་སྒོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྱེ་བ། ཐབས་མཁས་པའི་ཉྩེརབ་བཅུ་སྒེམ་པའོ། །དང་པོལ་ཕྱིའིདོནདད། ཚེག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འཁོང་འདས་ཅི་ངང་བཞིནགད་ 


'།ཡིནཔ་དད། དྲེ་ཚུལ་ཇི་ལརསཉམ་པ་དང་། སྐྱོརབ་འདི་སམཚམས་གང་ནས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་རོདཔཕྲང་བའོ། །དང་པནི། མདོད། ཤཱརིའི་བུས་དབ་འབྱོར་ལྷ་སུས་བ། རབ་འབྱོརྱ་བངྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་གང་ལ་ལསྦ་ཆི་ལས་དྲ་སོང་པཉིད་་ 














ཱ རང་བཞིན་ ང་བཞེན་པོ་ཡོངས་ཐུད་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །འདེ་དད་ཨྭའུ ར་འདས 
བཞེསྱ་བ་སྟེ། །འདིིཉིདྱར་ངན་འདས་བའང་ཡིན། །འའརབཟྲདསནས་གྒིན་ནི། །མྨ་དན་འདས་་རྟོགསམི་འགྱུར། [ཞེསཏེ། སདསུརྒྱས་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནསནི: 
ཡིན་ཏེ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདབའིཤེསརབ་སྟེང་ཆེན་ཡིན་པའིྱྱིན་ནོ། དདེ་ཉིད་ངོ་བྱོ་ཉང་ལདས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པྲེད་བགསུམ་དུའཆ་བ་དེསྲ ས་བའྱིསར་ཡདས་ཞིད་ 


!×7 










ལྡན་འདས ཤིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔེནནོ་ཤེས་བཀའ་བྱསལནཅིའྱི་ཡིར་ལས་ནི་དམི་གས་པ་དང་བཅས་བརྱ་གེའི་སོགས་པིན་ལ། ལན་གི་མདོ་ནི། དབ་བྱོརྦ་ཧིསྣ་སཱས་པ། དམིགས་བཡེད་པ་ཉིད་ལ་དམི་གསབརྦ་བ་སྟེ་ཤེས་སོགས་ཆི་དོནདི། 

དམིགས་པ་ལྡནཔའི་རྒྱུད་ལའང་ལས་གསོག་བ་ཡོད་པམི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་ལས་དང་སེནས་ཅན་བམག་ཅད་དབེནཧོ་ཤེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར་ཞེས་པའྲི་ཀུན་ཀ་ལ། འདི་ལ་གརགཔ་ཤིང་དཔྱད་ན་འདོད་པའི་ལན་བརྟན་ཅིད། འངི 
གྱི་གྲགས་པ་ལྟདན།ཁྱབ་པམངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གིསདེ་ལྟར་གསུངས་བདེ། གང་དམིགས་བ་དུངྲ་པཟབའིདདང་དྲ་བསནས་གསུངས་པ་ཡིནྱ་ཤི། དམིགས་པ་དང་བཅསཔྒ་དམས་ཅི་དབའ་དྲ་བས་ནས་མ་གསུངས་པའྱི་ཕིར་དོ། །བཞི་པམིལས་ 
དུ་ལས་གསོག་པར་ཐལ་བའི་རོད་པའི་མདོནི། བྱང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོསྣ་ཅི་ལམ་དྱུ་ཕིན་བྱ་ཟིན་ཅེས་སགས་ཡིག་བྷ་ན་ལ། དེའི་ལན་ཨི་མདོ་ནི། སླས་པ། ཤཱའི་འིབྱུ་བང་ཆེན་བམསཔ་འདི་མངོན་སུལ་དུ་འཇུག་ན། འདི་ལ་དིས་ཤིགདང་ 
ཤེས་སེ་གསྲ་ི་དོནནི། ནི་ལམ་དུ་ལག་གསོག་པར་ཝལ། རིལ་མདུ་དམིགས་པ་ཡོདཔའི་ཉིར། ཁྱབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བྱི་ས་བགེས། ཕྱེགས་ཆོས་དངོན་སུམ་གྱིས་བུག འདོད་ན་ཚ་དམས་བསལ་ལོ་ཤེས་པའྲི་ཀུན་ཀ་ལདོན་དམ་པན་འདོད་པ་ 
དད་། ཨུན་ཛོབ་ཏྲཁབ་བམེད་དེ། ནི་ལམ་དུ་ལས་བསགས་པ་ཕོདཔའྲི་ཕིར། ཞེས་ལནབསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་འཕགས་སེད་བཞེད་ལ། དོལ་ཡུ་བཞེས་དབྱ་ཧལ་མཚན་གྱི་ཞལ་མ་ནས། བདིད་གུན་ཚོབྱ་ཏྲ་བབཔ་མེད་པའི་ལྡན རྲི་ལམ་དུལས་གསོག་པ་ཡོད་། དྲུ 

















གསུམ་པ་ལའངྩར་བ་ལྟར་གཉིས་ལས། དངཔོ་དངོསི་དོནནི། འཁོརད་དངྡ་ནམ་བདྱ་བངདགོདིམ་ཞིན་དུམི་མུན་པདད། གཉེནཔྒོ་ནམས་རང་གི་དངོསཔོར་གུབ་པ་མེདཔ་སྣང་བརྟནཿམི་དོབོསྦ་ནེ་ལམ་དང་འདྲ་བད་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བཉིད་དུསཉམཔར་་ 
རྟོགསཔའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའཚུལ་གྱིས་འདོད་བ་དང་རྱདན་ལཱས་འདས་བདག་ལ་དངོས་པོ་བདདཔའི་དད་མཚན་གྷཉིས་ཉིད་ད་ནམ་པདམི་རོག་བསནསཉམ་བ་ཉིདདེ། རོགས་པ་འདི་གོནས་བརབཅི་མཐའ་ཟིན་བན། རྟོགས་པའདི་ཉིད་ལས་མི་གཡོབ ཆོས་སླའི་ 
¬ །རང་དཞིན་འབའ་ཞིགཉུཏུག་སྟེ། ངི་སྐད་དུ། འཁོརབ་དངཀི་བྱདན་འདས། །མཉམ་བཉིད་དུ་རྟོགསིར་རྟག །ཅེས་གསུངས་ར། འགའཞིག་མངོནརོགསྱ་ཧན་དྱ་ཧདྲ་བའི་ཡུང་འདེ་དགགིས། གཞིའི་དུས་འཁོར་འདས་དཔོ་གཅིག་པར་ལྟནཅིགུཏུ་མེས 
༼ པདྡེ་ལམ་གྱི་དུསྣ་སོམ་སབས་ཉིསརོ་གཅིགཧུ་མཉམ་པར་བོམསནས་འབབས་ཐུཆོསཉིད་ཅི་སུཏག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིནཅེས་པའི་བསམ་གཏན་པ་དྭག་ཁད་ཞལ་འཆེས་ག། །གཉིས་པྲ་ཀནཀ་སངབ་ལ་གཉིས། ཀླན་ཀ་དགོདཔ་དད། ལན་བཏད་པའོ། དང 
པོནི ཆོས་ཐམསཅད་རང་གི་མཚན་ དུམ་གུད་པྭ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ན། རྨི་ལམ་དུཡི་དགེབ་དཅུ་སོགས་སྡིག་པ་འེལས་དང། སྨྱིན་་དང་ལསོགས་པས་དགེ་བའེལས་གསོག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབསན་ཡངགཉེད་ 
ལེག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ལས་གསོག་པཨི་བྱེད་པར་འབྱར་བམ་ཡིནནམཞེས་ཀ་བའྲེ་ཀན་ཀ་དང། རྣམས་ཅིསམདོར་སྤོསཔའི་ཀླན་ཀརྣམས་བཀོད་དོ། {གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགསམ་ངེས་པ་དད། དཔེམགྲུབ་ཕདང། ླན་གསསལ་བའེ་གྲུབ 



















རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བནས། འོག་མེན་ཨྱིཿ རྣམསཀྱི་ལོངས་གྱོད་ དསྦིད་པ་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངསརྒྱསི་ཞིང་ ི་ལོངས་སྩོད་དང་ཉྱིད་པར་འགྱུར་བ གསར ཤནཔ་ས་སུད་པར་གས་པདག། ཡང་མདོ་ལས ནགས 
།སགསཞེས་ཡསད་།ི། ག་འ དཔའི་ཚས་ཆེནཔོ་འདསས་ལས་ཐབ་པ་དང། གསེར་ད དང་ཡིལནབད་མསོ་ ཤའི ལཱ 
ཟླ ཆུབཉ་མདོན་པརྡ་རོགས་པད་སདསྦྱ་རཆས་པའི་ས་སྐྱརསྱའི་ཞིང་དེན། སཆན་ ༽༽ { ༡ལས་ ( ཧཾ 'ྭ འེ 
།དག་པའི་འདིག་ཏེན་ར་གྱིས་སྐྱང་དརྱ་བྲས་བའྲི་སོནསདོན་དམ་པའིསེམསཅན་མ་ །པར་བསཝ་བརླས་བཅིང། དེ་བཞིན་ཨུ་འབུལ་དོར་གདབའི་ས ཅ་འདག་ཏན་མདགུ་པདྱེ་བརཔར་བུས་ལ། དེི་ལུ་གམའི་དགཔ་འདིག།ཏེན་ི་ཁམས་ལན་ཡོད་གསལ་ 
བདྨ་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་བས་སངསྱ་རསགོ་ཆོད་པོའིཤིངནེ་འཐུལ་སྣབགིསྐརམ་པར་དྭག་པ །ཡིན་ལ། དེལྟ་བུའི་རྣམ་དགཉིད་ལནོད་བུ་ིའྫརྨ་སོགསིས་གཞི་ལྟ་བུཞེས་སེགས་འཁུལ་ངོའི་དངོས་པོ་ཡཚན་ཆེ་བ་ལ་དཔེད་མཆོན་པ་ཡིན་ཡི། གཞན་དུ་དག་པ་ 
ངཿ ཐཐ ནྱི་་ལ་བཆརདུཡིརུངབཡན་ནོ། །ལ་ལ་དགསྣོདཀྱི་འཇིགརྟེན་མ་དག་པཞིགསློབ་ལམ་དུ་དག་བར་བསླུབསནས་སངསརྒྱསྱི་སར་དག་ད་་འགྱར་ད་ཡིན་ཐེར་བ་མི་འབྲད་དེ། མ་དག་པ་དག་པརའགྱུར་ 





-ཤ 












ཟླ 





ཕྱོགས་ལ་སོགས་བ་སྟེ་དཔེར་མཚོན་བཙམ་ཡིནྱ་སི། དེ་ལས་བད་པར་དུ་འཕགས་པའིེདག་པབ 
རྱབེ་བ་བལས། མཚོན་ན སེས ཧེལ ས་གཔགས་པའ་དག་པགསུ་པསོས་མང དྲ་སྤོད་བརྗེས་ཨུ་དྲན་པ་དང་ཞེས་གསུངས 


འདི་གོམ་མི་དགོས་ཏེ ཐད་པར་ལ་སོགསཔ་ལ་བ།ནནས་སྐདས་དེར་སྔོན་གཅུས་བྱར་བསྡུས་པའི་འཁོར་ལ་ དོདག་པདྨ་ཁཕུལྱ་ཉོ ཉག ཁླདབསྐདགོ་ 

ཉེ་སེམ དཏན་ལ་ང་གིཀད་ར་གཏི་འག་པ་ དད ྲྲྭུུྭེྩིྩཾྲཾྩཉྩཾེཛྲྩཛེཛེྩཛི ཇར སྐོམ་པ་དད། དད་སྣང་གི་" 
ནི ཕནབད་ཚ འཐགས དག་པ ལེ་པདེཉ་པམའ་ གས་དཔག ཟ་ལ དཔ ྱ་སི། དབ །དན་པདདཀའ་བྷ་ྔབས་ེ་ྱ གས་འཚ གུནྡ་ཡབ་ 
ཞས་ག ལིག དདགཔའབྱསོ། །བྱོར་བ་འདི་དྲོད་ནས་བཅུ་དགན་མཐའེ་བར་ཡོད་དེ། རྲོད་ཀྱི་སྩེན་ 


༣ ོ¿ 


[གསུམ་པ་ཐབསམཁས་པའི་སོར་བབྱཿ་བསྙོམ་པ་ལྭ་སུར་ཛ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོནི། རང་གི་སངསྤ་ཧས་ཀི་ཞིདྡནམ་བར་དགཔྨ་སུབ་པནི། གཞན་དོན་བེད་བའེ་ཐབས་མཁས་པས་གཏུལྱབའི་སྐལ་བཇི་ལྟ་བ་གཞིར་དུ་སངསརྒྱསཁྱི་མཛདཔ་བྱདགོས་པས། ཤིང་དག་འི་སྐོར་བ་དེའེའོག་རུ་ཐབས་འམཁས་བའི་ཕྐྱོར་བ་འདི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 





ོ་པ་ིོ་ཞ་ོསྦ་བབོ་གངསཏ་ཤས་བཀདོ། གམ་པ 


















¶ ཕའི་ས་མཚམས་སོ། {དང་པེནི། སྦྱིད་བདུདཊམནི་རྟག་པའི་གོ་འབང་ཐོབ་བར་ཉེད་པ་ལ་གེགས་ཧུ་གྱུར་བ་དེའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་དི་ 


=།བའེ་ལས་སོ། །འདིར་ལྟ་བུཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། བྱང་འཇགས་ཀྱི་རུུད་ཀྱི་ཏོན་མོངསཀྱི་བག་ཉལནེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དུམི་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེདྱྱེ་ལསཀྱི་ཀུན་སྡོང་དད། དེས་ཀུནདས་བསླང་བའི་ལས་ སོས་འདེབསྱ་འེད་གང་ 
ཆར  ཉན}༡ྣ༡༡༡༡ྣནྣནྣནྣནྣན༽ྣ 
གཞན་འཕུལ་དབངེད་ཅི་བདག་པྱོརངམ་དད་བཅས་བས་འདོད་པའེ་སེམཀཅནྡ་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ནམ་པྲ་ཝ་འཕངས་པས་འདོད་པའི་ཡོནཏད་ཝ་ལ་སེམས་བྱོར་བདྱ་བེདཅེས་གསུངས་ལ། དན་གཟུགསཅནཅིཀནཅས་པ་རིད་ ༤ 


ེར་ལན་ཆིཡང་བྲོལ་འོ། 


།རྨ་ཁས་པའཡུལ་དང་སྦོར་བཅན་ཞེས་པའྱ་ཐོད་བའོ་བོའོ་གང་ཡིན་པ་སོགས་ལྱར་བོད་ཀི་ཆེནཔ་དག་བདོད་པི་ཁྲང་བདུམ་ལྣང་བདགཀི་འདོད་པནི་འདིངམབིས་གོ །འདིའི་ས་མཚོམསནི། མྱིད་ཐབས་མཁས་ཙ་ནནི་ཐེག་ཆེན་དོདནས་བྟསན་ལ། ཁད་པར་ 
ཞདག་དལབཟེནནོགས་ཅལ་གྲནསཤེས་བཀདོ། །ག གསྡ་སགས་འདའ་བདད་ལསའདས་ཞེས དའེ ཆ་ད འྲགལ་ཚི་གྱུ་རས་པར་བཤུད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་བདུད་བཞིདི་ངོདོ། ཟས བཅོམ་ 





།ཉོན་མངས་པའི་བདུདནི་འཁོར་བར་འཆིང་བེདྱ་ཀི་ཏོན་མོངས་བདད། དེས་ཊུནནས་བསྟད་ 





ཧི 
དཿ 
དུའང་ལེ་ 


དྲན་ཉེ་ 














སྟོཉ་གནོས་མབསྦ་ཀྱི་བད་པར་ཅན་དུམ་བླགུབསནས་མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་ལྟག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཧི་གྱང་འདས་ལ་བད་དུ་གཅོད་བའེདབང་དྲུ་བསས་འཆི་བདག་དད་། ལྟའེ་བ་དང། ཉོན་མོངས་པ་དད། ཕུང་པོའིབདུད་རྣགས་བཞག་པད་འཆད་གོ་ ཡེས 
ུ་ ཐགཆེནཔདགི་ར་དོདབའྱི་ཚུལགཉིས་ལས། དངོན ན་པའམ མནའ་བ ཅར་ཅ་འཡི། ཉོན་མོངས་ཅིས་དོནད། ག་པས ཀུས 
ལའེ་བའ་བདྡུད་བཅོམཔ་ཡིནཏེ།དྲེའིརམིདོང་གི་འབུས་སོནསོང་ཕིནཔའིིརཏེ།དེཡིནན་འདོདཔ་ལཅ་གསྲ་བལྩ བས་པས བཔའི་ཕིར། དེའངྱ་ལུའི་བུའི་བདུད་འདོདཔ་ལཆགས་བརདོན་ཚུར་བཞི་འདིག་ཏེན་ཅིལམ་ཅིས་ཅངྡ་ཝངནུསལ། མྱི་ལེ་བའིཆོས་ 
ཙནད་བད་པའྱ་སྒོ་ནས་ལྷུའི་བུའི་བདུད་སྤོད་བཞི་ྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བའི་ེ་དང། ཡངན་ཕྱིར་མི་འོད་ཞུགས་པཆགསྔབལ་ཕོན་སོར་གིགྱབལའི་བུའི་བཏུད་བཅོ་མའ་ཡིནནོ། །ཁཅིག་ཉན་ཐོ་ཅི་མཐོད་འམནས་ལྷའི་བའི་བདུད་ ཙིན དགོན་ཆ 
་ཡད་ཆ་འ་དདཔ་ཐོྱིིར་ེསཟེརོ།།དདཀོདམཆོགམདནཔར་རོགསཔབ་བངགཤདཔའེ་ུབོན།དེདབྱར་ིད སགསགྱལ་ི་མ་ཉདཔལདཔ བས་ན །དེ་ཡིསལ་བའི་་ོ་བརི་ུས་ཏ། འདོད་པས 
འདོདཆགས་དངྲབལ་བདམྱ་བྲས་བའྱི་ཡིར། ཡད་དགམ་གཏན་བཞིཔའིརབ་མཐའ་ཐོབནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་འདག་ཏེ། ཚེའི་འདྱ་བདྱ་ཕིན་ཨིསརོབ་ནུས་པའྲི་ཕིར་ཞེས་བཅེག་འདོད་དེ། འདེ་ལའང་དཏག་དབདི་གཞིར་སྣང་ངོ་། ལྷག་མེད་ཐབོ་ནས་ཕུང་པའི་ 






ཤག ༄། །བདུད་མངོན་གྱརཔ་ལསའདགཏེ་ལདཏོནྱ་གིས་འཕངས་བའྩི་དམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་འོ་འགགསའིནཔའིཕྱིད། དེལྟར་ཡིན་དུ་བིན་ཁང་ཝུང་པོའི་བདུདའཅོམ་པཞི་ལྷག་བཅས་གྱི་དུསནས་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ུདེསཆེ་བསི་དགཉིན་ལཏ་ ས་ཉེའ་ལེན 
༩ གྱི་ཐུང་པོམི་ཀྱེ་བའི་ཆོསཅན་དུབྱས་པའི་ཕྱིན་དོ། །གཉིས་པནི། དམན་ལམ་སྔོན་ཅུམ་སོང་ཡངས་དང་པྐོནས་བདུད་བཞིཀ་བཅོམ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏན་ཐོས་དྲག་བཅོ་མ་ཅི་སངསབ་ཚོགསཔའྱི་ཕིན་དང། དེའི་ཚེ་ཡངལས་ཉོན་སྔ་མས་འཕངས་པའི་ཕུར་པོའ། དབདེ་ལིད་ 
དུ་དེསྐར་བ་དང་། ན་བ་དང། འཆིབའླི་ཕུག་བྲས་ལྱ་ཅམམི་སྨེ་པའི་ཚོས་ཅན་དྲུ་བསཊང། སྔ་མསའབངས་པའི་ཕུང་པོའི་བདུད་དད། འཆི་དདག་གི་བདུད་གཉིས་དངྲ་བལ་བི་མི་འཇོག་གོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ཅྱི་སོར་ལམ་དྷུ་ཝའི་བཱའི་བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན། དཀེན་ 
` མཆོག་མངོན་པནརྟགས་པ་ཐོབ་བའྱི་ཕིར་དད། དེཁྱི་ཧུདལ་བདུད་དེ་སྲོང་བེད་ཀི་བརཆད་ཆེད་ལམ་ཞིག་ཀང་འབང་སྲིད་པའྱི་ཕིར་དོ། །དམན་ལམ་སྔནདུམ་སོང་བའེས་བྱཧད་བནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལགྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ྱེད་པའི་ནུས་པ་རྲོད་པའི་ 
ཟླ ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དརྟགསནདཀའ་བར་སྣང་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་གྐུ་ཞྐེས་པནི་སངསརྒྱསཀྱི་སྐུ་ལ་སླིབ་པ་སྤངས་པའི་ཅ་དང་། ཡོན་ཏནཛོགས་པའིཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབད་དྲུ་བསནས་དྲེནམ་གོལྱ་སི་སུ་ཡིན་པརྱ་ཧཱདྨ་བམ་ལས་བཞད་ལ། ས་བྱཆད་ 
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རར 
@)།པརྐས་དེམདོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་3ྱེད་ཁྱང་། དེནས་ཆོས་ཉིད་ལྭ་དུསྟརགྱཏ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ནུས་བཡོད་པའྱི་ཆུ་མཛན་སིསཛོགས་སྨིན་སྒྱངས་གསུམམ་བྱས་བའི་གོད་དུ་ལླུ་དེ་མངོན་ཧུྱེད་ཕའེནུས་པ་ཡོད་པ་ལའཅད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། : གྱི་རྒུ་མངོན བཾ 




















[ །ེཧྱད་ནཱཧཔདོ་ོ་ས་ཐུང་པོའི་བདུད་མངསཔརའདོག་ནནམ་སོལ་ྱིབུ་མངོན་ད་ིདནས་་དག་ཞེསླ་སིབ་ཝོང་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་པ་དད། ནཱམ་གོལ་གྱི་སུ་མངོན་དུ་པད་པའྱ་ནུས་བམ་ཐོབ་བ་དྲེསིད་དུབང་པོའི་བདུད་མ་ཝངསན། ཉན་ཐོསའི་ལྟག་ཞིདྱ་སང་འད 
ནཱ ་ེ་མང་པའི་བཅདམབཅམབར་ཐལ་ཏེ། དསམསོསྦ་་སུ་མངོནུ་ཆདའིསཔཐོདཔིིརོ། །གཞནཔང་ཁོདྟརཞཕུཔོེབཿ ས་བ་སྲ་མལ་་མམདྭ་ཡདལ་གགས་ེདཔ བད་ནི ཡིན་དགོས རུ 
ལྟར་ནནི་དམན་བའི་ལྷགམེད་ཉི་ཚེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུས་དོན་དུ་བྱས་བར་ཐལ། ཐུང་པའི་དད་གཅོམ་པའྱི་ིར་ཞེས་བས་ཅང་གནོདདོ། །ཡང་ལ་ལ་བནུད་བཞིམ་སུས་བད་བཉོམ་པ་དད་། སངསྦྱ་ཧུས་པ་དུས་ནཉམོཞེས་འཆད་པ། དེ་ལྟརན་བདུད་བཞི་པོའི་གནས་ངན་ 
ཡེན་ལ་བསམསནས་བཇོདན་སངས་པའི་སམཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅད། བདུད་དེདག་དེའི་གནསདན་ལེན་དུདེ་དདདེར་ ས་འཛིན་ནནི་ཏ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའིསྨོན་གནས་སོ། |ཡངབགཉལ་ཨྱིཏོན་སླིབ་ཉོནམོདས་པའེདདུད་ཡིནབ་དང། བཀ་པ་ཉལ་དེའི་ཆུ་མཐུནཉི་ 
འྭབསབུརྱ་གཱར་པའི་ཕུང་པོཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་ཟེད་གནི་དསན་པའི་ལམ་ལ་བོསན་མི་འགལ་བད། བྱང་སེམསའཔགས་པའི་དབང་དྲུ་བསནདེ་བདུད་དུམིརུངཞིད། བག་ཉུལ་ཧི་ཉོན་རིབ་དེ་བཟུདམ་ཡིན་ཏེ། ཚུལམ་གེསའིནད་བཞིན་ཡིན་པའྱི་སིརན་ཚོ་གས་པའི་ 
ང་ཆུབ་ལ་གེགསཨྱི་བེད་པག་དེ་བདུད་དུ་ཨི་འཇོག་གོ། །གལ་ཏེ་མདེག་བགཆགས་ཅི་དབང་གིས་མུསྨ་འབསན་བསམ་ཅྱིསསི་ཁུཐ་པའི་འཆི་འཕོ་བལ་བསམསནས་ཕུང་པོའི་བདུད་མངས་པའི་སམཚོམསད་ཏར་འདེན་པ་ཡི་ནནནེ། རྒྱུད་བྫའི་བསྟག་བཅོས་སུ་དེ་ལ་་ ནཱ 



























༦༤༠། །འཆི་བདུད་གྱི་སྒས་བསྟན་བ་ཡོདགྱངའཆི་བདུད་དངོསམ་ཡིནཏེ། བདུད་བཞིའི་ཟུསྱ་ཧེ་བའི་འཆེ་བ་དེམ་ཡིན་པའྱཔིར། དེདེ་ཡིནན་མ་དིག་པའེ་བགཅགས་དངབ་གམེདི་ལས་གཉིས་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང། དེ་ལསྩྱ་ཐང་ཐའི་ཕྱ་ིརང་ 
ཤཱབཞིན་གྱེཕུང་པོ་ཡང་དདུད་ཉེད་དུ་ཐལ་པར་འཚྱུ་དརོ། །འོན་ཅི་ཞེ་ན། སདགུརྱག་མི་སྐུརྟག་བརྟན་ཞིབ་ག་ཡུང་དུད་དུའཆད་པའེ་ལོགསངྱོགསརྣམ་པབཞི་ཡོད་པ་ལས། གཡུང་དྲངགེ་སྒུའི་ལོགསཀྱོགས་ལའཆི་བཅུདདངགཡུང་རུང་བིསྲུཉིད་ལ་འཆི་མདཤི་ག 
-§ཿ འཕར་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆི་མེད་ཞེ་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱ་བམེད་ཕྱིར་དོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་དོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དུ་ཡང་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབྱང་ཆུབ་ཨི་ཤིང་དྲདུ་སློད་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང། ཐོ་རེངས་ནྲོང་ལྟ་བུའི 
ཙ ཏིད་ངེ་འཛིན་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུདས་ཡུས་པབཅོམལ། ཡངས་བཅན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཙོམསྟེ་བླ་བ་གསུམ་ཀྱི་དད་དུསྐུ་ཚོའི་འདྲ་ དྱ་ཉིན་ཧིས་བླ་རབས་པའྱི་ཕིར་དད། གྱད་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོའི་དདུད་བཏོམ་སྟེ་ལྷག་མེདྱིམྱདའདག་མངོ་ན་དུ་བྱསའའིྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ 
ཤྭ ལ དེ་ལྟར་གྱིཆོ་ལྕའི་ཕུའེ་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཞྷི་སློབ་ལམིས་བཅོམ་ལ། ཡུང་པོ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་སངསརྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་བཅོན་པར་མདོནརྐོ། །སྤྱིར་བདུད་བཞི་སྲོང་ཚུལ་དད། དོ་བའི་དོས་འཇིན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཁྱང། འདིད་ནི་གནུས་ངན 
4 ལེན་ལངས་བའི་དབང་དྱུབས་བ་ཡྲིན་ཏེ། སདྱསྦྱ་རསྦ་ཀི་སར་དེའི་དཉོམཚུལ་བཤད་དླ་མབས་སུབབཔའི་ཕིར་ཏེ། ངི་ཞད་དུ། བརྒ་ཅད་ཅིཆོས་ལས་ཡང་དག་བརཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡིན་པསསོ། །གཉིས་པའགྲེལཚིགརྒྱས་པར་བཞད་བཞི། བྱངཇུབཚེནཔོ་ 

















ཐོབ་པས་བད་ཆདྱ་ཤི་ཆོས་ལས་ཡད་དག་བར་བརལ་བསྟ༧ལའི་བུའི་བདུད་དང་། ལ་སོགས་པས་བདུད་ལྟགམརྣམསྱྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་གནས་སུམ་གྱའ་པས་བདྡུདཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དད། ཆོས་ཐམ་སཅད་སྣོང་པདནཉམ་པཉིད་དྲུནམ་བར་བསོམས་པས་སྟོངཔ། ། 
ཉིད་གང་ཡང་མི་གནས་པར་གྱར་པ་ཉིད་གནསཔ་ཡིན་ཏེ། གནསཚུ་ལདེ་ལས་གཞནདུམི་གནས་པའི་ཡྱིར་རོ། །སེམསཉན་བསྒལ་བའི་སྨོན་འམརྒྱཆེན་པོ་ཐབས་བར་མོའི་སོ་ནསྲ་གུབ་པས་གཞན་ཅི་དོན་སོན ཿཐུགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའེཤུགས9ིས་འབྲས་བགཞན 


¬ གྱི་དོན་འོདས་པར་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དད། བཟུད་བདདཀའ་བའི སོད་པ་དམ་བ་ཐམསཉད་གཞན་དོནདུཤིནཏུ་གོམས་པཉིད་ཅིས་ཏན་རངདང་ནུན་མོང་མ་ཞན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཚད་མེད་བདང། ཆོས་དཀར་བྒནམ་པར་དགུ་པ་ལྭ་སད་ཀང་ཆེས་ 
ཀ་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ ཉིདྱི 


ཡད་ དཱའདིན ད་པ་ཉིདྱ་ཧིས་གང་དུའང་མི་དམིགས་པདད། རྣམ་པར་ཐྲར་པའྲེ་པོ་མཚནམམེད་པཉིདྲ་ཆིས་མཚན་ནད་མཐོང་བམེད་པ་དད། རྣམ་བད་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་བཞེད་པ་ཉིད་ བསླབ་པར་ 
བབ་སྟེ་སོན་པམེད་པདང། ཧྱིན་མི་ལྡོག་པའིདྲ་བ་སྔན་དུ་བཏད་བཅན་ལྱན་མི་སྐག་པའིཁྱདཚོས་བརྔོད་བས་དངཉིད་ཕྱདཡི་ལྡག་པའི་རྟགས་དངལྐན་པ་དང་། བདེརྣཔ་གཉིས་ི་ཡུལ་ཐམསཿད་ཤེས་བཉིད་ཉིས་ཤེསུ་བཙད་མེད་པསྟ། གས་ས 
།ཕ་རོལཉྱིན་པའི་ཡུལ་ནམ་བབྱར་པོད་ལ་འྲབསབུ་གཞན་དོནདུ་ཡུལ་དམོན་ཨམ་དྲ་བབ་ལ་རང་གཞན་ི་དནྱ་་ཆན་པོའྱབངམིའབུང་གི་དུས་ད་ྲདསམ་ཡིན་བཞེས་པའི་ོར་བནི་ཐབས་ལ་མཁསཔ་ཡིནནོ། །འདིར་སཱལ་དང་ཕུཁཅད་ཚེ་སེའ་བའི་དབྱེ 

















ཐིབཾ་པ་ལྱཉིར་སི་ལྡོག་གྱི་ཏཱག།སྔ་བད་པར་དྲུ་ཐོབ་པང་འཆད་ནའང་ལེ་ བས་བཞི་པརྩ་ཡི་ངི་ལྡག་བཤད་བ་དང་སྟི་ཊོད་པའྱི་ཡིན། ཅནྱི་མཁས་པ་ལ་ལའི་གདུང་གི་ ངྷ་ནམ་འཕེལ་སོགས་བཞི་པོ་འདི་ཙེ་མྱེར་ཐོབརྣས་བྱངཆུང་ཉི་བརའབྲོ་] 
བར་འཤདནབ། དྲག བབ་པ །ིལཔམཆནནིམ་ལས་བགཞད་ གཉན་པོ སར་བ ཉ་པར། 
ཤཱཾ།ཉྩོར་ལན། མཐོང་ལས། སྒོམ་ལམ་རྗེ་མེ། བརཅད་མེདཔའིརེམོའོ། །དངཔོ་ལ་དྲད་ཿི་ེ་ཡོྟགས་ཌིས་མཚོན་པ།རྩེ་ཚའི་རྩེ་མྒམ་བར་འབེལ་བ། བཟོདཔའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པ། ཆོས་མཆོག་གི་སེམས་ཀུདཱ་ཏུགནས་པ། ཐནམོང་གི་བསྩུ་བའོ། །དངཔོ་ལར་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པན མདོར། དེའྟི་ཏགས་དང་ཞེས་པའི་མདོ་ལསའྲལོསནས། བཀའ་ཡུལཔ། རབ རྩ་་ཆན་མི་ལམནཆོས་ཝམསཿཧླས་བརུནཔདང། མིག་ཡེར་དང་། སྤུལ་པ་དང་། དི་བའྲ་གོདྲ་ཁེར་དང་འདབར་བྟ་ཡངམདོན་ཧཱཡྱིཟེད་བཞྱིཕིར་མི་ལྡག་པའི་མཚན་ཉིད 

དིག་བརྩསའོགེག་མདཚདབྱབ་གཉིསཅིས་བྟན་པའིདན། བྲོད་ཀྱི་ལེ་སྒྱརམཉམ་གཤག་ཏུ་ཐོབ་བརྗེས་ཐོབ་ཏུ་སད་པ་ན། རྣམས་རྲི་ལམ་འདྲ་བརབ་ལྟ་བར་མ་ཐད། རྲི་ལམནའང་ཚོས་རྣམས་ཀུནནྲེ་ལམ་ལྟ་ཕུར་བལྟ་བདང་། ལ་སོགས་པས་རྨིལམན་དེ་་ 
བཞིནགཤེགས་པས་དགེ་སྤོང་ གསདང་ལ་ུ་ལ་སོགས་པའིའཁོརཚདམེདབྣནམས་ལཚོསྟ་སོཔ་སེགསྔ་་མེརནཔའྱ་ཐརབ་ཐོབ་བའི་རགསནྲིན་པ་པབྱར་གཉིས་སུབཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་དཞེསྱ་བབ་གསུངསེནེ་བབཏོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆིལམ་་ བཾ 
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གི་རིག་པྭ་སད་ཅིག་མྟརག་པལྲ་སྲིད་བེད་ཅྲི་དིམ་བསལ་བ་ལ་པོབ་བྷསེ། སྐདཅིགམཉག་ 
། སས ་ 














སྦྱརས་སྱུ་ཚུར་པ་ལནམ་འཚོའི་ 
ཕྱིར་འོངབདང་། ཕྱིརམི་འོང་ 
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ཡ་མ པར་དུ་འཛུགས་པ་ ང་། 
སྦྱོར་ཕཐེབ་པ་དེས་སྟེན བར་ཐག 












ད་ཀ = 177. 6 འ སས་ལ 

ཌཱ ༅། །པ་མོདརིགསཔའི་ཕྱིརཏེ། དེ་གཉིས་སྐལབམཉམ་པས་སོཞེསབྱབསརྣམ་པ་བརྒྱདབསྟན་མཛདདོ། །གཉི ཡངྒ་རམ་པ་ཕྲམས་ཅད་དཱ་རྩ སྐྱོར་ཐོབ་པ་དེས་རང་གཞན་གྱི་དེན་བྱེད་པའེ 

དིའི སིའི ིམསསར‰ར་<།ྣ~<ྣྟྔྣའཔའྐི༽1ཾཔཾཔ| 

3 པའིདགའ་བཁདབར་ཅན་ཁང་དགེ་བའྱར་བ་དུམ་འཕེལ་ད། 6} སྐན་འབྲས་ ཛུ རྒྱས ཐོབ་ འྱི་ཧ འེ བཱ གན ། པ ན་ད བ་འཀུན་དྲན་ལ། དེས་དེཐོབ་བའུ་མ་དཔདགའི་དབང་དྲུ་བསཔ་ཡྲིནོ། །གེ་ལུརད་བད་ ཨཱ 

ཝཾ པད ༽ ༣ ༦ ིད་ ་དང་། དེསན་འབབས་དསང་སྐྱ་སཉིད་ཐོབ་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཤང་དེའི་རུ་ཚོགས་གངས་ཚོངབའ་བསགས་པའི་དགེབདང། སྦྱིན་སེགས་ཕརོཝཊུ་བྱིནཔའིམི་མཐུནཔའི་ཕོགསཉི་ེ སྐོགས་པ 

ལྷ བྱདནུ་བ་སེམས་དཔའི་སྡོམབསི་ཉྐྱེ་བར་བྱས་པའིད་གེབ་དང་། སྣད་ཙམ་པ་འདི་ལ་གཅུགསལ་སོགས་པར་མཛན་མ' ང་ཕན པོ པའེ་སྤེ་པས་ར་ ཅུསི་རྟཿ ཟེ ི་ ཧཱ ཐབ ལྭ,ྱ་ཱིཔའིམིམཐུནཔྱིཡོགས་སམ།སེར་ཊ་ཡང་གས་པནམས་ 

£ ཁུརྙཾེས་པ་དུང། ཐིགགསུམ་ཙིཏོགསའིས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམསཅད་ཐབ་པ་དང། ལ་གནམབརམཛོན་མ་དབ་དན་པག གས་པས ི་ེ་ལཞསི་ཚོགསཤདི་དགེ་གདད། གེས དུ་ོཕྱྱ་ཡིནབཅན་བྱསསནསན་པ་༥་ 

ཙོ བསོད།ཡས་འཕིརྐཞུང་༣མ་ བྱ་བར ཨང ། ཀི ཨ་འ ཡེ དང བ་ལྱཚུནའ ་བརྙ་ཏེ་བརྩ་གུར་ཕཿ སྦ་བ་བའི་བསོད་ནམས་ཝམ་ལམ་ ཕ་བྱཧྐད་ངོ། 
དནམས་འཕེལ་ཚུལ་རམ་པ་བྱར་དུག་པོའདྲེ་ལམ་སྔམ་ལས་སིམྲི་མདགེཅ་འཕེལ་བ།ཁྱད་པསྡད་ཕ་གསཔ་ཡིན་ཟེརལ། ༧གའཞིག་བྱཅུ་སུགཔོ་ཐལ་སཅད་དགེ་བའི་ཆུ་བ་འཕེལ་བརམཚུངས་པ་ཡིན་ཆི། ÷ ཏཾ 















ཅེས་སྒྲབའང་རང་བཟོ་འི་བཤད། པའོ། །བ ཨ་ལྕ་ཡི་གཙོ་བོདྲ་ཐུར་པ་དད་། བྱར མ་ལ་ནང་གཙོ་བོརྱ་གུང་ལ་ཞེསཔནི། དགེཔའི་ཅ་བགཞན། ལཿ བཏེནནས་གསོགཚུལ་བྱཧདཚན་ཝལའི་ནངན་གསེ་བསྱ་ལི་ཞེསྦྱབ་ལ། མྱི་མནའད་རྐུ། ༢" 
ནནསདགེབབཟོག་པ ནད ལོ །གཉིས་པབྱས་པནི། མེ་ཏོག རྩ འྱེར་བ་ལ་སོག་ ར་ བུརལི་ན་ལམངཔ་དཔེརམངདདས་དེ་ལད་ལར་འྱབངན། ཙོ 
དི གམ་གཉིས ས་བཅ་དགགི་ངོོ་ཉིདན ིདནེནམཔངའཕེལ་བ་ཡིདད། ། །གསུམ་བ་བབོད་པའི་ཆེ་མོ་བྟཏན་པ་ལ་མུང་ཙ་འཐེལག་སུམ་ལས། དངཔོན། དེ་ 
ལྟར་ཐེ་ཡོ་ སསམ ཡབ དེདག་མ་པར་སེལ་བའི་མཉམ་གཞུའ འི་ག ན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ ལལནབཀིན་ུ སག ད། སེམས་ཅ མི་གང ལ་ཁར 
ཡིན་པས་ངེས་པར་བསྟུནཔའྱི་ི་ཡོད་འཆདདོ། །གཉིས་པནི། མདོད། དེནས་ལུ་ ཌན པར་ཆོས མ་བས འཅོམ་ལ ག་ག བཞོལ བ་ད། །དགེ་བའྱི་ཆ་བ་གང་དགྱབརྦ་ཆུབ་སེས 
ཟེག།གགད་གེསྲ་ཞཆབནབསདམིགམདེ།་གེསས་ངསྲམ་ིཚོས་ རྣམས་ལོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ང་མ་བ སུཚྔོགས་པང་གྱར་ཅིག །རད་ཐུང་གི་ཆོསྡནམས་ཡོངས་སུཛོགས་པར་་སུར་ཅིག ཟག་པཞེད་པའི་འོང་རྣམས 
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ཌླཾཿ 












སྨེས་པའིདོན་ཚན་སོ་སྟེར་མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྲ་བན་མེད་པའྱི་བརྒ་དུབ་ཏུ་བསེ་བ་ནིངས་པརྱ་བངཆུབ་བསྟན་པ་ཡི ན་དོན་ལ་དཿི ནས་དགྷེ་ར་གང་བམསྱ་བདྡ་རུབ་ཏུ་བས་པསྭ་བངྡ་རུབྱ་ལྕཐརབ་ལ་ཡི་བསྟན་པའིདོགས་མེད་པའྱིིརརོ། །བཞི་ 
` མས་གུནཏུ་ ས་འགལ་ད་ས། ཞི ུནཔ་ཡིནཏེ།གཞན་དགལདཐགསད་དགེར་གཡབཅམསདུ བོས སབ་ས དེ བ་ 
¬ བའིཉཱིད་དེ་འཛིན་དང་། དེས་དདས་པ མི་དགེ་བ་བ སེམས་ཀུན་ཏུ་གཞས་པའི་རྩེ་སྦྱེང་འདི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལགས་དདུ་ཚུགས་པ་དང་། སནའིངནས་ཕྩོད་སྩོད་པ་དད། 
༧ ཅུརསི་ཟཱུ་བདད། རྱེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའྱ་བདྱ་བ་སེམས་དབའ་ཆན་བནམས་ཅིསིས་བྱ་སདཔདེ་དག་ལྔ་ེས་མུཡ་འངའརབཅི་དན། དེ དམས གིག་འཕེལ་བང་ུར། བ ་ལལབ། ཏག གཔ་ ། སགཉིས་པདད། བྷཱ 
'གྱི་སྔཾདཆེན་པོའི་འཇེག་རྟན་ ནྲི་སང་ལ་གཞལ་བལེཆདནེ་བཟུང་ཡང་སྲིད་ །འད་བ་ བསེདོན་མསདེ་ ཱ །དེན་གླིང་བ་ ཞི་བ ་བའི་འཇིགརྟེན་སྟེངགི་བར་དེ་སྟོང་དང་པོདག་ `; 
གསུམཅི ཏང ན་པོའི་འཇིགརྟེན མསནི་སུང་ལ་གཞལབའེཆད་ནེ་བཅུང་ཡང་སྲིད་རྱི། རྡེསསུ་ཡེ་རང་དེདང་ལྡན་དའི་བསེདན་མསདེ་ དམེད་།ོ། ཤག སགས་ཙིདོག་ིབཞས་ ང་ག སསས་པོ་ཁ་པ་ས་པཞིད། 






སྱེང་ལ་སྟགཉིས་བརམ་དང་། བརམ་སྟོང་ལྷལོངོ་གསུམ་ཅི་སྟོངཆེན་པོདག་༅ང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཚད་གཅུང་བར་རྡུས་པའི་དཔེར་མཛད་ཞས། ཆོས་མཆོག 

















མཐོང་སྒམོ་ལམྱཅོ་ཨངྱ་ཐྟརོགབ་བཞི་གང་དུང་གི་མགོ་གནོནཔང་་བེད་པ་ཡིན་ནོགེསྲ་བབ་གསུངསཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། གདགཞལྱབྱ་ཚད་སྲིད་པནེ་འཇལ་བྱེད་སྲདཚདྱིས་གཞལ་བརནུས་སོ་ཞེས་བའི་ཚུལྱ་ཅིས་གླིང་བཞིཔ་ལ་སོགས་པ་ 
དད སསམ ས།ོབག་གསད་ ཡ་པ ི་ོ ོད ནཔའཉཔ་ ཡིའོ ལདཔཔགས་ཅིམ།༥གཉིང་ དས་ཐའཚད་གཞལ་དུམེདལ།། 
¬ །གནལདུ་ཡོདཔའི་སྣོད་སོགས་ི་ཇུ་ལཕྲནདབེང་མཛདནས། དབེ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམམང་པོ་ཐོབ་བཉིད་ཁྱི་སིང་ངེའཛིན་ི་མཚན་ཉིད་བརྗོདཔནི་སེམསཅན་ཀུན་རུ་གནས་པ་ཡིནནོ། །ལྔ་པ་དོནདལུ་བི། 
ལཾ །།ྟག་སྦྱོར་དངལ་སོགསས་རྩེཕོདམོགས་བཞི་བོད་དགནེ་གོརིམ་བཞིན་དྲ་དོབལ་སེགས་པ་ངེས་པར་འབེདབའེཆ་དང་མཐུནཔ་བཞིའི་ངའོ་ཉད་ཅྱིབེ་ཐག་ཡིན་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་བདྲ་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བསྒྱབ་ལ་པའི་ུམ་ཅེ་ཁང་བཟདད། །རྒྱལ་རྔ་ 
རྒྱལ་བེར་སྐོག་པར་མངའ་གསེལ་བའི། །ཇྡེབཙུནརྗེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ངོམཚར་པ། (དདོ་ལྡན་དོན་འདི་བདག་གིས་འགས་པའ་གོ། །མ་ཕྱངས་པར་ཡང་རང་བློསདཔྱད་བ་ཡི། །གེད་རབ་འཁྲུལམདགས་བྱ་ལྟ་བའི་མིག །ཇིབཞིན་པ་འདི་དེང་སང་གངསཿནན།། 
བདག་དང་ཡང་ཚོ་མཉམ་པ་སུཤིག་ལོད། །ཅེས་སོ།། ༈གཉིས་བམཐོང་ལམརྩེ་མོ་ལབདུན། མྱིའི་མཚམས་བྱདབ། སངབྱརྣམ་པད་རྟོག་ག གྱྱེ་བའིརྒུ་བྲོགས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ། ཙེ་མོའི་བྱེདཔ། དེའིང་བོ། སྤེམཔའོ། །དང་པོ་ི། 


























པཿྱིཤོས་སུབསྟན་པ་དད། དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པར་འཇོགཔའི་རྒྱའོ། །དངཔོནི། བྱང་ཆེན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་། ཞིབའབའ་ཤིག་པའི་མཐའལས་ལྡོག་པ་ད་ གྱིཆྭལ་ནི། དངཔོམི་དམེནསབདང། གཉིས་བདམིགས་པའི་དོ་པོཉིད་དག་ལ་གོའིས་བཞྲིནོདའདོརོ་ལེན་ 
ཟེད་གིས་་། ༽་ ཏུགས ཆན དད་པར སས་སས་སས པགས་པ དཀིས 
ཟླ ངསེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགསནས་འཛུག་ལྡོག་གྱི་བོ་ཝདྲ་བརམི་འཐད་དེ། སུལ་ལམཐུན་དང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེན། གཟུད་རྟོག་གཉིས་ཚོས་ཅན། མཐོང་སྦང་ཡིན་ཏེ། འཕུལ་ཡང་དག། ནས་ཚུལ་ལྱ་ཕིནཅི་ལག ཊཞུགས་པའི་ཉོག་པ་ུན་བཏ །་ 
༡ ཡིན་པའི་ཕིད དཔེར་ན་མཐོང་ཡང་གྭུངབད་ནམ་པརྷ་རོགཔ་ཉོནམོངས་བ་དང་འདུ་བ་བཀིནནོ། །དེ་ལྟརན་འཛུག་ལྡོག་གིཌྟོག་པམཐོང་ལས་ཨི་མི་མཐུན་ཧྱོགས་ཧུ་གྱར་བར་ཤེས་པར་8ྲའོ། །བཞི་པནེ། འྟསྡེགགི་གནོགད་ཉས་མྱར་དབབ བོས 
དགུ་དྭག་ཡདབྲ་མངས་སོ། །ཝ་པནི། དོནི་རང་བཤིན་དྷུ་ཕུར་པའིདངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡི་ བས་དེ་དང་མ་འཐལ་བང་འཁུལ་བཙམ་རྱིས་འཇུག་པ་ཉིདྱ་ཆིས་ཡང་དགཔལསིནཅི་ལགཊཱ་སྣང་བའི་ཕྲིར། དོན་དམཆྱི་ཡུལ་དི་ལྟ་བབ་ཞིན་མ་ཡིན་བརདཝིགས་པའི་རང་ 
ག་པབ་དགཏ་འུགལྡག་གིཏོ་པརཤས་བརྱབའོ། །གཉིས་པའདིན་ོགམདོརབསནལ་སྱངར་འགྲེལ་གསུམ་ལག། དཔོནི། བད་འདེ་སྟརགཟུང་པརརྣམ་བྟོགབའི་ཕོས་གཉིསམདར་བསྟན་ནས་འཛནཔའི་ནལ་པརརོདཔགཉསཔོའཇད་དེ། གཉིས 

































༨ 






།ཏ་ཐེཚོམ་བསལ་བར་མཛད་དོ། །དེསན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཆིནསྤོསེ་ལ་ཧགས་འཛེན་ཏེག་པ་དད། འབགས་པལྔ་རས་འདེནཉགཔཡད་པན་གསུངས་པ་དེ་ཡུལ་ྱཏོག་པའི་དབདདབསནས་དེ་ལྟརགསུདཝཔ་སེནསོ། སལ་ཅན་སེཏོག་པའི་ 
ཞམ ཏགས་གཉིསཅིཏོགཔྱའེ་འཕ་ཟ་བརཔད་ེནམམད་མན། ཁྱདཀྱེདེ་ལྟར་མ་ཡིད་ཏེ། དྲས ཆར ས་ལེན ས་ཅིག 
དའཆད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་འཕགས་གེད་གིས་ཡུལ་ཅན་འཕྲག་གྱ་གབས་དན་པོརབའམི་མངད་བའྱིཉིར་དང། གཀན་ཡདའདྲི་གབས་སྲ་ཡུལ་ཨུ་ལ་ཅནཐ་དདད་བ་བའིའཛིནཉུག་བཞི་བདབཙད་ལྡན་མིམེསབསྡ་ནམ་གཤག་གསམ་བས་ལང་དྲཔདདའ་ཞིར 
རྨ་ནམ་གཞགྱ་བས་པའི་ཙོནའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཛས་བཏགསྱི་ཉོག་པགཉིས་སྐེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སེ་ངེས་བརྡ་ལན་པནྱི་ི་ཙྲན་ནས་འཇོགདུས་སོ། །འོན་ལ སྐབསྦ་ྲི་ཚས་འཛིན་ནི། གད་ཟག་གི་སེམས་སེམས་བུདལ་དམིགསནས་དེརསྔར། 
ན་པའིཏྟོག་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཏགས་འཛིནནི་དེརགས་པའི་ཛས་སུམེདྱ་པང། ཆ་ཤཱས་ཙམ་ལ་གད་བགྱངུ་བཏགསཔ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཙམ་ངུ་ པདང ཨནེ། །ཅུམའག་ལགདགས་གཞི་ཆོསས།བཏགས་པར་འཛནཔའེའིན་ོག་དད གདགས་བྱགང་ཐགུ་ 
ཏཏགསཔར་འཛིན་པའི་འཛིནཉོག་གཉིས་སུ་ཡོདདོ། །དེ་ལྟརབཤདཔའི་སྲབ་དོན། འདིད་སྐེ་འཕགས་གཉིས་ལ་འཇིན་རྟོག་གཉིས་སོསེདདེས་བམཐོད་ང་།ོནོའདཔར་དྲྱས་པ་ཡིནཏེ། དེའཆད་པའིསྐབས་གྱི་དབང་དུརྱསཔའིཕྱིནོ། །དེའངགང་བག་གི་བདག་སེད་ 
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ཀེ རོརོའྤྱི་ོརརོ་ངོ་ལོ་ལལ་པོཔོལ་ོལལ། བལ་རོལ བོས མོསོ རོ་ལོའ རིས་འ པུ 

[གྱུརབ་མེདཔར་གསུངས་པ་ཐསས་ཙདྱ་ཀང་ཚོཉ་ཉི་བ གཞེདས་དོན་སུམ་དུམཐོང་བའི་མཐོད་ལན་ཐོད་པ་ལ་དགོདས་པ་ཡིནནོ། །མདོདན་འདིརབསྟན་ཨིསེམསཿནརྫས་མུའའེཿ པའི་ཏྟོག་པ་གདཐག་གི་བདག་དང། སྙིས་ུ་བཏགས་ཡདོདུ་འཛེན་པནེཿཆཧོ་ཅེ་དག་ 
འིག སན ག་པ་ཐས དགེསླ་མབ འདོགཔྱི་གགས་འད་ལམ་ཆུ་གས་བརམདྙ། བླམགདོན་མནོས་ལཾས། ཉིན་མདསྡ་གིབ་དངཤེས་བའྲི་དིབ། །ལ་ལས་གཉིས་ཀད་འདོད་བའད་ཕོོད། ནྣ ~ཇཡ 
ཧྱ འཛྲནཉོགབགསགླབ་རའཛེག་པ་དང་། ཡངནའེདེརྲ་སིབཔའི་ཆགཉེས་གཉིས་ཡོདཔད་གསུས་ག།།བོད་ཆེཚིགས་པལ་མངས་པའིགསཔའྲ་དར་ོས་ཅ་སདགེས་བཏགས་འཕྲིནོགཔཞཐོད་སད་ནུཁག་ཐདས་ནས་འཕགས་པམ་ཡདཔད་དདོདནའསལོ་ 
ལཾ གཞམ་ཡི་ནཅེསྨ་མཱ་བདདམཚུདསསོ་ཞེས་བའད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སང་གི་དཔའྲ་བས་ནས་གསུངས་པཡིན་ཅེ། འདི་དདེམི་འགལཏེ། ཉཱནཐོས་འཕགས་པ་ལ་བཏགསའཛིན་ཉོན་པ་ཡདོཔ་དེཐེག་ཆན་ཚིམཐོད་ཕད་དབཤདཔསནི་འགལབཡི་ནཅེས་བ་འདིནི་སྟག་བདེ་བ 
ེངགྱེ་ལནཅ་ལགས་པར་བཤདཔ་ལས་བམས་པཡིན་ནཞ་3བས་ཌཞཱསབཀདདོ། །གསུམ་པལཝ། ཌུཔི་ཕུལདང། ང་ད མི་མཐ་ོགསབཅན་་དད། དིབདང།ཏགབདའདོགཔྱིན་ན།།ད་འནི། སོན་དང 
གྱིའཛན་པ་དག་ཡེདབས་ཡུལ་གོསདོངེས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བནི། དེ་ལྟ་བུའ་སོའི་འཛེནཔའི་ནས་བརྟརོགཔ་ཡིནཏི། 


འཕགས་པའི་གདཐགདགགགའིམ་གཞིན་དུ་མེས་བུ་ཛས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའྲི་བའི་རྟེནཿ སུལཇྫས་བཏུགས་མུ་ཞེནཔའི་གེས་པ་འིག པའི་ཕྱིན། 











༨ འཝགའགོ་གི་གཟོག་གཉིས་ཁྱའརཔ་ཡི་ད། །མོག་་་བངགཉིས་ནསདེ་ཞུརའཛོནཔའོགཔ་ཡོདོོ།དོམིདཁབར་གདཟག་དངདངགདགས་གཀིའ་ོསགཏིསནས་འདོནཔི་ོགཔ་གཉིསདཟེ་བརནམདདོ།།ད་ 
ནའདུགལགགི ག་གཉིས་འ གདགདེས་ཆུངསབཏག་སུལ་ནཔའ་ཉོགབགཏིེ་ཞིའ་བྱིནསགཞགནསདྲལགི་དབསཔཡ། སྒེམ་སྦདཏྟོག་པ་ལནི་ཐྲ་སྙད་དེ་ལྟརཡི་འཇོག་སྟེ ལྐིལ 
-3 ཁ་ཐེག་བཅེཇུང་གི་དྭབེ་བསཐོད་ལན་ཙྱི་སབས་བཞིནའཇུག་ལགྱ་བེདཔ་མདོརམི་གསལབ་དང། འཛེནཏྟོག་གཉིས་ཅིཐ་སྙད་ཀི་ཁྱདཔ་དཡད་འཕགས་ཐས་གང་ཐགཏ་བཏྟགསུཔ་དད་། _གདགསཔའྱིགུ་ལ་བརེན་པཞེས་བཤད་ཙེ། ཛས་ཅིཐ་སྙད་ཅིསམ་བཤད་*་ 
རཿ །པའི་ཕིད་དད། དེ་ལྟདབཤད་དུནུང་བདདམ་ཡིནཏེ། སྒམ་སྤང་གི་འཛེན་རྟོག་དང་པོརས་འཛོན་དུབཤདན་བདེནའདེན་དུ་འྱ་ཐུར་ལ། དེ་ལྟརབཤདན་སྒོམ་སྲད་དུ་གུར་བའིའཛིནརྟོག་དང་པོམེད་བར་ཐལཏེ། ཐེག་ཆེན་ཡི་མཐོང་ལམནས་གངཐག་ལརས་འཛིན་རྟོག་ 

པམྱི་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་བསཟིན་པའྱི་ཡིན། གད་ཐག་གི་བདག་ཙ་འེནབའི་ཚོག་པ་བཞིནན། །འོན་སྒོམ་སྲང་དུ་གྱར་པའི་རྟོག་པ་བཞེ་ལཐ་སྐུད་རི་ལྟར་འདོགས་ཞེན། དངོས་ཕོཙམ་ལ་བཏྟེན་པ་དད། ནས་བང་ལ་བཏེནབ་གཉིས་དང་། གངཟག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཞེནཔ་དད་། དེར་གདགས་པའྱི་ཆུལ་བཏགས་པཙམ་དུ་ཞེན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐ་སུདའཕགས་སེང་གིསམཛདལ། ཐསྟད་འདོགསསཚམས་ཀི་ཁྱདཔ་རའདིནེཞད་ལའོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིདནཏྟོགཔ་ངི་སྟེདཔ་བདེན་ཞེན་ཙི་བློ་དང་བདེནམ་དདུ་ཏྐེན་པའི་ཊོ་ ཏཾ 
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།གཉིས། བདན་འཛོན་ལ་གནབཏགས་དངསྟན་མེསགཉིས་ལག། དབྡོནམས་མངོད་པད་བོན་དད། བྱིསྲ་གོས་མངཌོནརོ། །འདནནདྲཞེན་པའ་ཏོག་བནམས་ལནྲེ་ཚནཔས་ཅིཆ་ཡདབཆིནཏེ། ཟབམསམ་བཏགས་པརད་ཡོདཔཞིན་ 


ཚོན་དེས་ནྲ་ཞིམ་ཐང་རྟོག་པལ་ལཱན་སྐེས་ཧྱིསྱ་ཁཐ་པོ་ཞེས་མཐའ་གཅིགྱར་ཞེན་པ་ཡདམ་དེས་པ་ཡིནཏེ། བྱང་སེམས་སམ་ལམ་བྱྱི་ཆུདྱ་ཀི་སྣཏིད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་བའྲི་བོ་གུན་བཏགས་ཡོད་བབཞིནན། །འོན་ཅི། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས 
མེ་སདཁྐདའེས་སམ། དེངས་ན་ཟེགཆེནའབགས་ཅུདས་འྱབངབ་གིག་གམེན། དདེན་འཇིན་ཚུན་སེ་དྲེ་གཡ་མང་ཁོན་ཡིན་པ་དང། ཐེག་ཆན་འབགས་རྒུད་ལ་འྱུདཔ་སིན་ཏེ། དེས་ཚོས་ཐམས་ཅདབདེན་ཡེདང་མདོནསུསཧཏུགས་པའི་ 
/ཕྱིར། འོན་བདེནའདེན་རྷན་རྩེས་དེམ་ཐོད་སྲང་དུ་ཐལ་ལོ་ཞིན། མི་ཐལཏེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྱེགམྱི་སེ་བའི་ཚོས་ཅན་དྲ་བིདཔ་ནྲི་ཞོར་ལམ།པོན་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དེ་བསྔ་ནམཐོང་ལམ་དུམ་ཡདས་མང་དེམ་འོན་དུམི་ལྩ་ཐུར་ཏེ། དཔེརནམ་ཐོང་བའིལམ་དུཆོསལ | 
ད་ཁོནཉིད་ཡིདེདི་བཏག།ས་འཛྲིནརོག་བྱི་མེབའིཆོས་ན་དུས་བས་ཁདམདོན་དུམི་ཁྱམ་རབ་བཞིན་ནོ །གཞན་ཡདྲ་ཛས་ཌོག་སྱོསེ་དད། བཏགསརགོའཕགས་པ་ལ་ཡོད་བར་འཆདཔ་འདི་ཕེགཆེན་གྱི་ཕྱ་འཕགས་གཉིས་ཅི་དབ་དྲ་དུབས་ནསྟརནགཅིག་གྱི་ཚུད་ 
ལབཞིན་ཡོདདགསཔན་འཆདཔ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལནའདིབགྟསན་བཏགས་འཕྲན་ོག་ལ་དེཉན་ཕོག་འཕགས་པའྱ་རདལ་ཡོདཔརགཤདདེ། དགྲ་ལནལས། འཛིནཔ་འིནས་པར་རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་བཏུགས་པར་ཡོདཔ་ལ་བཏེན་འནི་འཕགས་པདག། ཌྷ 










ཏི། དེ་ཉན་ཐོས་དདདད་སངསྤྱ་ཆས་དགུ་གིསམ་སངས་པཉིད་ཀྱི་ཕིན། ཞེས་བཞདཔ་མ་ཡིནནམ་ཞིན། བཤད་མོད། དེ་ལྟད་བཤདཔ་དེ་ཉན་རདའཕགས་པའྱི་ནདལ་ཡོདཔའིབཏགས་འདྲནཉོག་པ་དེ་ཐེགཟེནའཕགས་བའྱི་དད་ལ་འྱབདཉེབག་དེནི་མཔའིཆོདོཿ དྱ 
བའྱི་ཕིན། འདིང་བཏགས་འཛིན་ཏོག་པའི་མདགཉེན་སི་ནམ་གཞགར་ཆདཔ་ཡིནནོ། །དེསན་ཆོས་ལཛས་སུདདེན་པར་འདིན་པ་དང། གང་ཟག་ལད་ཁྐ་ཉིད་ཡིདྱ་བེད་འི་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པྱཆུདྲཝན་ཅིཉནཐོས་དྲག་བཅོས་ཐེག་ཆེན་ཅི་མཐོང་ལམལ་འཇུག་པནའང་་ 
ཤུ །སྤད་བྱཛས་བཏགས་9ེྟེག་པ་དེསྐབས་འདིངབསྟན་གྱིགཉེནཔོསོ་སྲོང་དགོསཏེ། དེ་ྲོང་དགོས་པ་གདཞིག །འདིལས་གཞུན་་དིདེསྲོངཟེད་ཅི་གཉེན་བེནན་ར་འགྲེལ་ཏམ་གསུངས་པའིཕེ་རདོ། །དེ་ལྟརབཤདཔའི་སུབ་དོནསརེག་ཐེག་ཆེདསེཆེ།ཁོནའེཌེན་ཅནདུ་བཤག 
= ཏྟེ། ཐྲེགེན་འཕགས་བལ་དེསིབཏེནཔའྱིིརཏེ། ཟེག་ཆེན་འཕགས་པས་དདེན་ཡེདམ་ོན་ཨམ་དཏེགསཔས་མཚན་ཡིས་བདེནའཛིནན་དོ་སུར་བའྱབདབའི་གོ་གབས་གཏནརི་སིད་པའྱི་ཡིར་དད། བཏགས་འདྲནཉོགཔ་ྲི་ཐེགཆེན་འཕགས་གསོནོ་ལ་བཉེནཔའ་་ 
པཤག་སྟེ། རྟོག་པདདེ།ཁོནཉིད་ཡིད་ལེད་ཅི་དབད་དུཉས་པས་ཐེགཆེནསྟོམེ་ལ་བཏེནཔ་པའགལ་བའྲིའརརོ། །འོན་མཐོད་མདྱ་གུཔའིདེཁོཉིད་ཡིད་བེདའི་ཧཏགས་འཛིནཉོག་བ་ཐེ་གཆེན་འཕུགས་པ་ལ་པོདཔར་མི་རེགསཏེ། ཐེག་ཆན་བི་མཐོད་ལམ་ཐོབནས་སུངས 
ཟིནཔའི་ཡིར་ཧྙམན། སྙེནདཔནིནཏེ། ཐེགཅེནའཕགསཆྒུད་ལབཏགསའདེནརྟག་པདེའིསྐེབའིཆོས་ཅན་་བྱས་བས། དེ་དེའིརད་ལེབཡི་སྲིད་ཁང་། གལཏེརྟག་པ་ཐའ་གབུང་གིས་རྩེ་ྐཞིག་སྲིདན་འཕགསཔའི་གངབཀའོནའི་རྱད་ལཕྱེབས་ཁྱང་སྟེ། ཌྷ 

















རམ པགོགབདོ་དདོོཔ་ོཏོདཔྟོ། ༄ུགང་གས་བས་བགད་ཐོད་བརྩ་བབལ་སོདསཔམིདམིགས་པས་གང་ཡདོ་གསྱོོས་ཡདདདྲས་པའ་བདམརོོགཔཞསྨོསསོ།།གམོ་གཔོ་ཉོབྱདཔ་དང་ལ་ཐོགསོཔས་དགསལྷགལ། 
ཀླ དང་། ཨུནརྡོབ་བའི་དམིགས་ཡུལ་སྦད་དྙནམེད་སྣང་ཙ་མད་ཐདབས། དེསར་ཤེས་པའི་སྣད་ཡུལ་ཨིདེགས་པརྫན་སྡངད་ངེས་པཞིསའབུལ་ཕ་དད། དངོས་དོནལ་ལན་ཏན་དང་སེནམ་དངབ་ཝནདུའོ་བའིགས་བབབ་ར་བཟདང་། དོརབརྦ་བཌཉིད་ཡིས་ 
ཙི དན་པ པ་ཡག དང ཆས་ཏདྒ་ཞི་་ེདི་བམས་དབྱ་བ་ཉདཡི་སེ་དབའངགས་ཆེསོགཔདད།ཟེག་བདསནཅ་པག འཕང་བ་ནོས་པ་ནཉིིས་ན་ཐདད། ལ་ོདས་པས ཅྱི 
གཉིས་ཐག་བྲིངབ་ཉེ། དེལས་རིད་དུ་འདའབརྩ་ལེདཔ་དད། གཱ་བརེའདོདདགོ་ཅིབསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དངམཐནཔར་དདླམདབའི་བ་པས་གིམསཉན་ཅི་དོན་ཡེདཔ་འེལ་ས་དད། ཡང་དག་བསྩེ་ཐརཔར་འགོབའེ་འབས་ལམ།ས་བའིསྟབསྲ་ཀི་སེཕོམས་ 
ཅདམི་གནས་བཞི་མ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་བརྱབ་བའི་འྲབས་བུལ་སྩོརབརཞེནཔའི་ཡུལ་དགུ་ལ་རྟོགཔར་3ེདད། །གཉིས་པནི། སུམ་འདིདག་སེགས་དཔའ་ཕྐེརམེདཔཉིད་ཅིས་གཟུངདབའ་བྱབཉིདདུ་ཞེནནས་འཇུགབརཔའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣཾས་གྲདག་ 
























༡འམས་གསུམ་པ་དག་དང་ཉོབརའྲབེལ་བ་དད། བདེན་པའི་ཛས་ལ་གནས་པ་དད། དེརྡས་དངོསུ་མདོན་པར་ཞེནབ་དད། ཞེན་བའི་ཆོས་ཅི་དངོས་པ་ཞོད་བཞིན་དྲ་ཚས་སུ་ཡོངས་སུ་དཏགསཔ་དད། འཁོར་གཅུམ་དུ་ཞེན་ནསཆགས་པདད། དོའི་གཉེནཔོ་། 
ཁུམས གསུམ་ལ ནད  ྣ}ྣནདའདའདའདའས་ ་ 
@ླ ལས། དང་པོནི། ཞུནཚོཔ་སྱུས་བཞིན་རུགནགཁ་ལྔ་པས་དདེནད་བཅུདནམ་འཛིན་པ་དད། གཏོང་དརྟ་ཏོག་པ་དང། ་ས་ཐུམས་ཅ་དབདེན་ཛས་ཨམེདཔ་ཡང་དག་བཉིད་དུ་ཡིད་ལྱའེདཔ་མེད་པར་བདེན་ཛས་སུ་ཡིད་ལ་བིདཔ་དད། མཚནར་ཡིད་ཉེད་ ་ 
རྭ ཡོང་བའི་ཚེསཉིད་ཅིསཁམས་གསུམ་ཅར་དངཉེ་བརའབེལ་བརཆགས་པ་དད། སྟཾངད་པཏིད་དུམི་གནས་པས་མཆན་འཛོན་དུགནས་བ་དད། དངོས་པོལ་མངོན་བརམ་ཤེན་པསཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་བར་ཨརོན་བན་ཞིནཔ་དང་། རས་སུཡ་དོཔ་མེད་པར་གུར་ 
བསྔ་རོས་ཐམ་སཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི་ཤྦ་གང་དེལས་དྲོག་ཧེེ་ཏོག་བ་དད། གནགཚུལ་ཅི དེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་བའྲི་གོ་ནས་ཇོས་གང་ལའང་མཆགས་བས་མདོན་པརམ་ཞེན་པ་ལྡོནདུ་འགོ་བའི་ཚེས་སུ་ཡངདེ་ལས་དྲ་རོག་སྟེ་ཆགས་པརཏོག་པ་དང་། ལམ་ཅྱིནི་མཐུན 
འཟྱི་ཕགས་ཐམས་ཅད་སྟོངཉི་དམཉམ་པ་ཉིད་དུ་དྲམ་པའྲེ་ཤོནས་གཉེནཔཉེད་ཅིས་གཏེནཔ་ལཚས་དངོས་སུཞིན་པ་དད། ཤིསརབ་ཅཕ་རོལ་ 












ཉྱཾནཔའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཤེས་བཉིད་ཅིས་ཤིར་ཕྱེན་དངྲ་བལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་སརངི་ལྟར་འདོད་པ་དཀིན་ངུ 














། །རྣམགཡེ་ཏོག་མནཱ་དསང་པོ་ཐོག་སནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལནདོན་པར་གཏོར་རོ་ཞེས་སགས་ཅིམདོཚན་གསུམ་ཅི་དོན་ནེ། ཤེནྱ་ཉིན་ལ་སྨོདཔའྱེ་བད་སེམས་ཅྱིསླབ་མེད་བད་ཆུབ་ཐོབ་བརདེས་པའི་ཕིན་ལྔནོཐདསྕེནོ་པའྡ་ནས་ཐརལས་བཅསསཏེ་ 
-¥བང་ཆུབདམ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྱདཔའི་གནུཡ་བྱ་གཞན་ཤེད་ཕྱིན་ལ་སྦྱདཔའི་དགེ་སློད་བརུ་ཇུགཅུ་བསྐལ་ཕ་སྐརམ་ལྟ་བུ་ལབླ་མེད་བྱད་ནུད་ཊུ་འཛང་རྱསྟེ། མེ་ཏོག་སིལས་ཞེསྱ་བབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་འཇིག།ྟེན་དུའབྱདབད་ལུད་སྟེནོ་པ་དང་། དེས་ན་བ 
ཤུཾ།ཇུཊ་འདོདབས་ཤེརྱ་ིན་ལྭ་སོབ་དགོས་ཤིང། སློབ་བདེའང་ེད་ཟིན་གིཚིག་དན་ཞྭུལམེད་ཁོས་པ་ལརག་པས་བདྱ་ནབ་དེ་ཐོབ་བར་དབའྱིཆུ་ཤེའྱིན་ཅིཚག་དོན་ཆུདམ་ཐོག་ད་བཅུད་ཞིད།བོད་དུབ་བརྩ་མནས་གཞནལ་སྟནིངྱ་མཛརྨ་མལཞིག་ཅེས་ཡུན་་ 
' དགའ་བོལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་། དེ་ལྟརགཏད་བའི་ཚེ་གདོནའ།གུལ་མེད་ཉམས་སྤུགངས་པའི་བད་སེམས་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཤེད་རིནྲ་སེམ་བདེས་བདཆུབདེ་ཐོད་པལ་བརད་མེདཔ་རམཐུན་པའྱི་ནུའྱི་ཉྐན་ཡིན་པས། མཐོངལལ་ཡི་མདོནརགས་འདིནཔའི 
ཤཱ ཕྱིརདེའི་རྒྱདལ་བསོདནམསཛདཡེད་བམང་པོའྱབདབའི་མཚན་ཉི་དཅན་ཡིནནོ། །སྔོན་བྱུདལས་བརྩམསནས་ཇེས་འཇུག་འཁོརི་ཉམས་ལེན་ཅང་ཤེརལིན་ལྭ་ཕེདན་ངེས་པརྦ་བརྡ་ནུབཔར་ལུདབ་སྟན་ཅིད། བྱད་ཆུབ་དའིརུཿཤེར་ཕྱིན་ཉེ་དི་ཚིགདོན་གཞན་ཙི་ ་ 
༄ རྒྱུད་ལ་གཏོདབ་དང་། དེ་ལྟརགཏདདེ་བསྒོམསབས་སྐབས་འདིད་བསྟན་གྱི་མཐོངབའེ་ཁམ་བྱང་ཆུད་ཀྱི་ཇ་ཤས་དེངོན་དུ་བྱེད་པལ་སྱོར་བའི་ཕྲིར། འབས་བུབསད་ནམས་མང་དུའཕེལ་བཞི་དདབཞིནམ་ན་ཡིནནོཞེས་བབ་གསུདས་ཏེ་ཞེས་བཀོདདོ། |གསུམ་ 




















འི འོ་ག ོད་པ འོ 
སོ ག་ས སས ཟ༄ གོག་པན་ནསམི་་བཤས་པསཤིགལ་འདདསག་བེག་བནནྲཅར། མི་ནི ག་་ 


སྟ གི ག་བདེ རག ིི ི ིྣ ཡི་མ །སམེད་པན་ཏོགས་པ་ ཨྱབཟད་གཞི་གུདལ། བདྡ་ནུཆེནོགེམད་དང་་ 
ི ྱུབིུལནིའགནསཏོགཏོ། སིས བམ ཏོས སེ ན་གིངའོསམི་ཏོརབར་ཡོད་དགོས།ཏེ། དེདུནདམ་འདེན་པ་ཡིནབའི་ཕིར་དད། 
ཟུ ལི་གགཔབ་དངསར་ག་ངངབན་ཡདཔམཡནའ་རདང། དེ་ལྟརབཤདབས་གཉིས་མེད་ཅི་ཡེཤེས།བོན་ཡེད་དེ། རངགི་གནསྱལ་དངོསདོན་ལསབླད་སྟེཡི་གནས་པའྲི་ལིར་ཞེས་བཤདདོ། །རང་སྟད་ད་བ 





















རོཕོ་ཉེདམིད་པར་བདག །གང་གྣདཅམ་པའེཆོས་ཡིནནབྟལསནས་འྩྱབདདགོས། བལྟེས་ནས་འྱབདན་དང་གི་ངོབམྲ་བུད་དགོས། དང་ཤི་ངོབོ་མྲ་གུབ་ནྭ་སོས་མཐའ་དངྲ་པལ་བས།ཁབ། སྤྲོས་བ་དདྲ་པལ་བདེའཕགས་བྱ་ནམས ་ིོས་ཉིདྱ་ཏེདྱེད། 
པྲ དྲད  རིམན་མིནལས་མལབདེིདབེངས་ལས་གཞནཔྤ་མར་ིདམ་ལ་སགོས་བད་ནམ་པཟམཅདྲདཡདཔ་རནཔ་ཤསདངྱ་བད། དྲྲི 
ཤླ མེད་པག་དྲིམ་སྲད་དུ་རུང་ལ། སླིབ་བྱེད་ཁྱིདྲིམ་ཡདན་སྤང་ཧཱམི་རུང་བསྲ་སྦིབ་བ་ཡོད་པ་དད་ཡཱངས་བ་འགལ་ཅེསྲ་པ་བ་འདྲི་གུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བཤདཔས་ཡུལ་ཧྱ་བྱང་ཐུབ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང། ཡུལཅན་ཧྱེ་བྱང་ནུཔ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
) གཉིས་ལས། དངའོའི། དིམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅདརཔ་བཞིན་ཅིསྣ་ནམ་པར་དག་པསན་དྲི་ཟདཔ་དངསྱི་ཆབ་སགས་ཅདམིང་ཡམ་སེ། གདོད་མནས་ཡདདམྨམྦདབསནདང་བཞིནྱ་པང་འདསདང་དོན་གཅིག་གོ། །གཉིས་པནི། ཐ་སད 
དུཏགས་པ་ཡེཤེས་ཆྱིས་བད་ཆུད་དེམདོན་སུམ་དྷོུགསཔསྨསློ་བུར་གི་དིམནྣམཔརབསལ་བའེང་པོ་ལྕབ་སྟེ དེའང་རང་གི་དོའ་མི་གནསཔའྱི་པང་འདས་ལས་གཞནཔ་ནི་མ་ཡིནནོ། །དེལ་དུའི་བྱད་ཆུབ་དེལ་དབྱན། སྐུ་གསུམསྟི། ཇི་སྐད་དུ། ཀླུ 
གཉམ་དགགིས་བན་བཅ།།ཞསང་ཡདུ།དེ་ར་ིམ་ོ་དསཅངཆེན་ིནཔལཡི་མཔམདཅར།ཁས་ྲགཉསལགནསཚལ་དཔཊ་ཚལགཉིསསས།དངཔོཞི་བད་བ་མཚནཏདམངསས ན་ཡིན་ན 















༡397. 


ཨ།ཿཉ། །ཉཉོདཔ་མེདལ། གཉིས་པ་སད་ཚུལྭ་ཁྱིསུ་གཏིསྔའི་སེམས་ཅནྱསི་ེསྒྱ་དདྱ་ཧིསབམུས་པའྱོཡིརྱ་བྙཆུཔ་དངོས་སུཤིངུང་དོ། །རོནཏོ་དྷེལདནབངགསྦ་དེསྣ་སྡང་ཛལཡིསུ ོསསོ་དེརཔགེསཆོམཐདོ་ལྱ་དདྲབཅནཔོོམ་བ་ཡེན་ཏི 
¬ཉྷ་དབང་གཾ་གནུགས་དརྟན་ལ་ཉྟ་དབང་དུརྡོམ་པ་བཞིནའོ། །གན་པྱ་བསབ་འཏན་རང་ ཞིག་པ པ་དེ ཁོ་ག སེན མེད་པསྡ་ནམཔད་གེས་པའི་དྱའི་སས་གད་བག་འི། 
-ཤྷ བདགང་གཞིནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཡུལ་ཅན་ཅྱི་པྱད་རུབཞི། ཆུམཔརགེས་པའིདྱིདསདེགང་ཟག་གིདདགདེས་དག་པར་འོནཨམནུཆོགསཔྲསོབ་ ཡོདས་ལས་ཐོལཔབའི་ཕེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པརང་རུལ་གྱིབྱང་རྔུབ་ལ། 

.4ཾ [ཕུཡ་ཧུྱད་ཆུབ་ནི། གཅུད་འདིནཐ་དད་ིས་སྟོད་པའྲ་ནམའི་གགི་ྱའིརས་ཙམ་ཡིན་འ། ཡུལ་ནནནྷིནམངིག་གི་དིངས་དེ་མངོད་དུཏོགས་པསཤེསྨ་མིབ་གཟུད་ོག་ལ་ཨོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིསཔ་ཚོག་གི་དོན་ལ། བུདྱརབཆེནཔོའི་ངོ་བོར་དཤད། 
4 དེལ་དོས་སྦ་བའི་ཀླནཀ་དགོད། དེ་དདོསཧོཨཁྱིརིགས་དས་དགག །བསླབ་དས་ནད་འགལྷ་བིསདགགཔནོ །དངཔོལྱ་ཧད་ར་འབེལ་གསུམ་ལས། དང་པྲོའ། བྱ ་འཛིནཔགདིོམཐོད་ཐ་པམབྱདཔདང་། ལྔམ་བྐྱེད་པ་དེ་ གད 
-®'།མ་ཐག་བདེལྟ་རུ་དང་བཅས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཞད་པའི་འབུས་ཅུ་བདར་བཆེནཔདེ་གང་ཡིན་ཅེན། དང་སབསི་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་འདིས་བརཅབཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བནི། མདོད། གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་དས་སུམ་འཚོདདམ་འབེལང། 


















གཉིས་པ་ལ 
ཕྲན་ཅོས་ ྷ 
བའི་སདཅིགམྱ་ཉི་མ་དང་འཕད་པ་གསུམ་གཅིག་གས་ཐ་དདཔ་ཡིན། དད་པོ་ལྟ་རན་བ 








། མྐེས་གདིག་འགག་པར། མུ 
ཡུ ག་གནས །ས་སིསགཡ་ དབས པྱ ལ་ 


ཡི་ན ཡད།།ཟེ་ནདབབ་ཡནཏ། །མདན་གངགྱི་ེ་ྱར། = 


ད་བཅས་ ཡ་ག ས་ལ 
མདའི ལ ་གཏག་དཔ། །ཆོས 


སྦ 
ཕགས ེདས་ཏད་་ 





འགོག་གི་ིགསཔས་དདདའི་ཚད། མ་དད། ལ་སོགས་པསྟརེནའབེལྱསི་དིགས་པས་དངས་པའི་ཚ། 
གཀྱི་ེ་ དར ཕྱིས་ེ་མེདཔའྱིཡིད། ས་ན 0༢ 


ཁིསྐུ་དད། ལཱ། 


གདདགེཉིན་ 
དག་ དྲ 





།ནུངབམ་ཡིནནོ་གེས་ཐལ་བ་འཕེནཔདྱ་པེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཐལ་ད 
ནི ིགསས་ཐའཡན 





དྲྲི 
སཔ 
ཆུ ་ + 












ོ ཟདོ་པ་ད། སྤོ་མི་བ་དོདྩོབའྱིས་ ས་པ་དད་འགལ་བདེདདགཅུད་བད་བདྲམིད་པོ༔ བ གི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་།ོ 

ཀས སིས ཀར སིི ིོིོིོ་ 
ཤྩ།ཡད་དག་པར་ཡོད་པའི་དཀོས་པོ་དངོས་སྲ་བཞེད་ སན། བཅོམ ས་ཏ སགས ཕྐས་ རི སིས ོུམརཆ་འའི་ནནས་བན་ 

¿ ཞེས་བར་སྐབས་ཅིཚིགས་ཞུ་བཅདཡས་མྱཅད་སའདད། ཀྲ གྲོ་ཐུར་ ནུསས་ཡང་གདོདམནསྱ་བབྙནབ་ིརང་པ སྲ ༈ དེ གས་དག ས་སྣོད་བའི་བཅོས་ལ་འ 


'ལྡ་འདས་འདི 
/ཝཾ སྒྲིད་པ་ག དནས་འོདཔྷནམ་སལའམིར།ོ་བརྙད་ཐད་ལྱབ ༢༨ གིས 
. པདདྱསམིནུསཔའྱི་པར་ཞེསྩཔབ་གསུདས་ཏེ་གེས་བཀོད་དོ། །གསུམཔལཨུ་ས་སྟན།ལའྱོརཕྱི་་ཞད་ངདཔ། དར ± དད་ 





ངོ 
> 











ལོའི་ལམ་ལདིས 
སིས 
ྐི་འཇིག་ཕྱེད་དའིི། 



















སི ག། །ཤེགཔ་ཆོས་ཅན། སྣངབ་ལྟརོཛྫས་གཞན་ཕིཧཏེ་ལྙནཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་ལྟནཅིག་དམིགསདེཉ་ཉིརཀཱཧ་ྱིས་དྲངསཔའི་བརམ་བྱང་གི་གུས་པསདེ་གཉིསས་གཀནརིནཔད་བསྒོལས་པ་ལ་བརེནས་ཤེས་དྦྱདགཅུད་རོགསྤོད་། 
-སྷ།པར་བྱེད་ཅིད་། ག་བདག ག་མ མ་པང ཤེསཔའི་ཛས་སུཡི་བ རི སོགས་སྣང གཞག སོ་ག 
ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སེམསཡུམི་ཀདེན་པར་བསྒེབས་པ་ལ་བརྟེནན ང་བའི་གསུད་རྣམཞིས་པའྲི་ཛསས་བདེན་འཛིན་སོང་བརྩ་ཧེདཅིད། ཐེག་པ་ཐེན་པོའིམཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛེནགཉི་ ཁིམགས་པངརག་དདག །གལ་ཆོས་ཅན། དདེན་དརམེདའེ། 
' རཱན་འབེལ་ཡིན་པའྱིའི་མཞེས་ཏེན་འབྲེལ་ཨིརགས་ཅིསྭ་དདན་པའི་བསན་བྱང་གི་དགས་པས་དེ་ལྟ་བྲའི་ཤེས་པ་དདེན་མེད་བསྒོའོས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་ྒྱིབ་ཚིས་བོནསྲེངབྭརབྱེད་དོ། ་ ཿོི་དོན་བཤདཔ་ལ་བདགེདོསཔནལ 
 ཉནྡཔྦོ་ཨིས་བཤདཔ། གཟུངམེད་ཏོགསཔའི་ནལ་ྱབོདཏེ་དད་སདསྐྱ་ཿསྦ་ཅིས་ དཔ། འ་མཏོགསཔོ ཏམས མ་པས བདོད་སུབའས་ཤདྲ། ` 2༄༽ པའི་ལྟ་བ་ ་བཤད་པའོ། །དད་ 
པོ་ལ་གཉིས། བདག་གད་ལྷ་མུ་གཏགས་བདད། དེ་མེད་པརྨ་སུབ་པའོ། ཉྟར་གཏགསཔ་དད། བདོགས་པའི་གཞི་།ཡིན་པའོ། །དང་པནི། རྒུ་སེཀན་ སོགས་པ་བ ཤཿ དཔ དད། གནསས་བུདའིརྡེཔས་སྒོ། 













ལེ 
¦; ཀྐ 


ཐུ 
ད་བ པས 
ི་ འཐད་པམ་ 





གྭ ༠༥།མ་དམགོ།ས། ཡིགས་པ་ གོ ་ གུས གསནས་འོདོ་ ཡི་ད 
བར་འ རི 
པུ གསམས སྲ ཀཨི་བས།། སུ ཨཱ 


དཔྱེ་ཐ་བ་ག། »ི ཁལ་ུདཅིགདམིགས་རསཁ དམ་དང ཇགབདད་ ༈ 
ཀེ འེ དདད་འགལ་པའིེ་ཁབྱ་བ 
ཨ་ ་ ཅུས གད སིན་པར་ལ། 













མཡིནཔརཝ སས 






མེད་པའི་ཕྱི་རཞེསསོ། = = 
ལི གསེ ་གཉེས་པ་དཆྒུ་ 
པི གསདེ་ གལ་བ་དཔལ། ཡི་ྱནུ་གསཅདདམིས་ཁུབ 
བྭལརན་་ 
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8 ིདདུ། ཧྲག །གཉིསནའི་བདགམིནཔའདམིན། །མཐའཔཞི་ལགནིརྣམ་བྲོལ་ག ིད་དྲངས་པིསའི 
ཅེས་པའི་དཔུམ་ཆེན་པོའི་དགོདས་པ་འགྲེ ༢༥༥ 


ང། ལྔ་བརྒྱཐག་པརྣམ། 













¦ །ཡོདགས་བསྐདཏོནཡོངམ་རབོལེ པོད་ཆ་པ གསོ་ར 
དཔ ཤི་་། རོ 


བཤདདོ། །དེས་ན་ 
།པ་བོནར་ཡོདཔར་བཤད་ལ། ཨཱ་གྱི་བཟླད་པ་འཇུག པའྲ་མཔསམྲི་སཱེད་པད། ཞད ཆན མན གསལ་ 
:` ལས་བཞི ག་གས ÷= ཧཱི རད སྲག ྲེ 


དམནས་ ལ་འབྱོདཔ། ། གསོད ། 


ཧཾ སཱ བིས ༣ཅདཔའི་ 
ལལ ས་ལ གཟུངདབསནཔ་མདྲ 









དྩོོ། །ཞས་དམགཉོསཁད་ 
བཿ སི དགིད འསག དེརུག་བཏན་གཔུའ་དུངགི་བདེ། 
གུ ཐུང་བོན་ཡིས་བ་མུས་པའི་སེམ 


།ཞེས་པ་དེསྲ་ཡངྒ་སལོ 
།རྣམ་པར་ཤིས་དདོན་དམ་ཡོད། །རྒལ་འབྱོད་བྱོད་གཞུང་རྱམཚོ་འི། །པའོཕིན་ 















གེ ཱེུ་བམཡིནམང་ལརཐ་གཟིདཔར་ནཔའི་བསཔ དབུམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ དམ་བདེན་པ་ ཆེ ད་དན་པ་ལྔ་བུ་རནཐོད འེ 
དིརོརོ་ོ་རརརརརིོིོྨནོ¶€ 
བཏསད་ར་གིན ་་ས་སག་ྡི་ུ ་ ལགི་གས་ཅམ་ས། ± གཟུབ་ཛིན་ལས་གོལ་འྲི་དམཤེས་ཡོད་མེདསོགས་གད་དབངའི་ 





ནངས ཞག་ཞིགདོན་གན མཚུལ་ཡིནཙི། དེ་ལསག ག་གས ཟླ མ་བཛྫན་པ་དད། །ཁོད་ཅག་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞནབ་འི་གཉིག་མེད་ཅེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཅུངདཔ་མེདཔརམཐུན་འ། གཙམརྣམ་བཛྫུན་་དང་ཁྱད་ བདབནཔརམད། རར - ད་ལ། གཅུག་ གི ་ི་་ི ཅོདྱསི་དུམལྟ་ས་ནིགུའདེན་ཡིས་ 
སུངཔའྲི་ནཤེས་དང་གིདོ་བོདནེདཅེགྱབབ་འདི་ཡིན་ཡ། རྣམ་བཛུནཔའི་ལྟ་བཞི། སྣང་དའེ་ ོང རར ་ ་ 








± ་ ༤ 


རོ དེམཏོགསན་ག ཁྱ 


པེད་སཿ ཐད་ལས་གཟུད་ ཡཿ ན་དུ་སྤུ་བས་༅' 
ཤྲ སད གསས རར 















༡ཿ།༅། །དགག་པའི་བདེན་པདེཡངཆོས་ཅན། ཡོདཔ་ནིན་ཏེ། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་དད་འཕུང་བ་ཡིན་པའྱི་པེད། སྨུམ་བཞིན་དུ་གཉིས་མེད་ཅི་ཡེ་ཤེསྐདམ་གདས་པའི་བདེནཔ་དེ་ངོབོ་ཉིདམེདཔ།འོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོདཔར་འཛོན་པ་ལསའྭགུལཚབ་ཆེ་བམེད་པའྱི་ཕིད། 
2! མྲེད་པ་ལ་འོདཔར་འཛིན་བསསོོ་ཀམ་དུངིགས་པས་དཔྱད་པར་བས་བ་ཡིནནོ། །གཉིན་བཞི། ཡང་དག་པར་དཔད་པན་གཉིས་མེད་ཅི་ཡེ་ཤེསནིམཐའ་གཅིག་་ཙུན་ཇོབ་ཅི་དངོས་པོའྲ་གུབ་བ་དད། དདོས་པོམེད་པ་ཡིན་པ་དད། ལ་སོགས་དག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིནཝིན་གད 
ཌྷ ཇུའང་གྟག་པའི་དོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིནནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས། མཐང་དེ་ལྟར་སྒོམཕྱེད་ཀྱི་ཤེས་པིད་རྱང་དང་གརའགགས་ཏེ་གཉིས་མེད་ཉི་ཡེ་ཤེསནྣམ་གྲདས་པམ་ཡིན་པའི་ཉག་ཡོདའཆར་དོ། །གསུམ་དདི། ཡངདག་པའིད་ལ་ཡང་དག་པརམ་འཁུལ་དརྨ་སོན 
ཙཾ པའི་སྟོབས་ཁྱིས་བྱབ་གུབཔན་འི་ལྟ་བིུག་འབྱང་ཤི་ན། གང་ཟགཁ་ཅག་འནོར་བུདང་དངུལ་ལ་གོགསཔའི་དྭངས་ཆལ་ཤར་བའི་སྣང་ད་སྣ་ངབརྙན་ཡིན་བར་ཞེས་པ་གཞིན་དུ་ཀུན་ཛོད་འཁྲུལ་པའེནཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངཉཏེ་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ནིམེདཔ་གསལ་དྭ་རྒྱུ་མའེདད། 
བ ཨ་གསར བར་དྲུ་གར་པ་དད། ཚོསཉིདྱའི་སོདསྱིས་གཉིསམེད་ཅི་ཡེ་ཤེསྣ་མམྲ་བད་ 
+ བམ་ཡིན་དརརྟག་པར་ཡད་ག་སོཕོརགེསརིག་པར་བད་ལ་འྱཡིསཁོགསྷནམས་ལརྣོལལྱི་སྒེབ་བམབསཔའདམ་ཐཅི་ཞིག་སར་ཡངདག་པར་སེས་བན། རྣལ་འཆོདཔས་ཤནཆའི་ཕིདཔ་མདདག་པར་ཕོདབར་དེ། ཟླག་མེདརྟགས་བིརལ་ཡྱརཅི་ 





















སམདོནད་ཟེད་དོ། །གཉིས་བཅ་བའི་ཚིགདོནདི། ༼ོ་བོཅག་གིའདོད་པནི་དེ་ཉདམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཛྭའིདྲིས་བདེན་དངོན་ཞིནན། དུས་ཐནས་ཿདདུནམ་མཁའཇོགས་ཐཅམ་ཉྲི་རས་མེད་པཙས་སི་ངོབོ་འཛིན་བཞི་འདོད་བདྟཏག་པའི་དདེན་དངོན་ཡིན་པ་ ˆ 
ཞིནགཉནཔརདདདཔདག།ཝང་བངཞདཔའི གི་ནི གཉན་སྟོན ཅདའི་་ིན་ཙཅི་བོདངྱས་ིད་པམཛནཏིདམས་་ཏདད་པར་སདེསཏ དཔ ར་ན། དམ 
༣ །གཏེན་པོབསྒོམས་བསཀྱང་སྲད་བྱའོགསི་ནུས་ཏེ། རྣམསཁའམེད་པར་བསྒོནཔ་བཞིན་དུ་གཉེན་བོསོ་སྲུད་བྱ་དེ་དག་ལ་གནོད་དཅུ་དཐད། (འགུརདོ། །དེ་ྙརདྲེ་བདེན་ཡོདདུམི་འདོདཔ་དེའྱིསིདདངོས་མྨ་ཡ་གཞན་དགགི་ལུགས་ལྟདན་དྲེམ་སྲངསཔསི་) 
༤ འཐདཔར་འཐུར་ཏེ།ཁོདིསཡུལ་ཅི་གནསཙུལལས་དོག་ནུས་དགོན་རམདོནདརཞེནཔའྱི་ིནཅིལོག་མ་ཚོས་སོ།།དཔན་ཅོ་ཅིཝའཅོམ་ཞད་དགས་ི་ཤསྱབི་ིབབནམ་པམསཿདད་མརས་གགུངགིནབ་དད། མུང་འི་ཐའ་ཆོས་ནམས་ཁཡད 
ཨལེནཔ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕ་ ན་འགལ་པའི་དོན།བས་ལེནཔས་བཤད་གད་ཅི་གནས།ེའོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་ཅིས་སོའིསྦྱ་་བ་ཡིན་ནོ། །འདིདནམམཁའ།གཱ་ཛཾས་ཅིདཔེ་ཉུན་ཐྲོས་སྡེ་པའི་འདོདཔ་ཡིན་ཅི། པེག་ཆེན་པའི་འདོདཔནིམིནནོ། །མདོདན་ཐེག་པཆེ 
ཕོ་དབུ་མ་པསནི་འདི་ལྟར་ཁས་ ནཏེ། སྤང་བྱ་རྟག་པ་དང་བདེན་པ་ཡིན་པརལྟཞོག །གདོདམརྣས་ཡེདཿ མོདབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟད་སྒྲུབ་བཅྱེདཔ་ལ་དང་པོད་རློ་བུར་སྱདྲིམའི་ངོ་བོད་བྱར་པ ས་བསིརྟག་པར་སྒྲུབ་ཅིད། མི་རྟག་པཡིནྐན་སྟེངབ་ཡིན་པད་གྲབ་སེ། 





པ་ཡི་སམསཉིདནི། །སཱངད་ཉིད་དད་འག 









ཉོ དཧཧཚོུལ་ལ་ཡུལྱ་ཊི་གནསཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བདག་མེད་པརྒ།ོགས་དའི་ཤེས་དབྱཤིས་ཡདདག་པར་བལྟས་པན། བདག་དད་དོ་ཉིད་ཅྱིསྲ་གུབ་པ་སོགག་དད་དཞིན་ཅིས་དབེན་པད་ཡད་དག་པདམཐོང་དའས། ཏོགས་པའམ་ཁོངདུ་ཅུད་བསཆོསཅི་བདག་་ 
འཛིན་ལསནམ་པརཔོལ་བད་བེདདོ། །འདིང་འདི་ལྟ་བཞིག་ཤེས་པར་བྱ་དགོསཏྟེ། ཤུན་རྔོད་གདེན་གྲུབ་ཡུལ་གྱིགནཛ་ཚུལ་མིན་པར། ༧གོག་།་ནེད་པའེ་རང་དཞིན་འ། །དེས་སོགས་ཊྲོཀ་གཅེ་ག་གིས་བསྟན། མཁ ཉོག་བསན་ོརནདབ་རོསི་དག 
ཀླ གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་༩ང་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟུན། ཡུལ་ཙྱི་གནས་ཚུལ་ནུ་ཞུགསམ་ཁུགས་འཁྲུལཡེད་ མབུད་ཤེདཔ་འདིནི། འ བྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཤློ་ཀྐ་གསུམ་པོའདེམདོའི་དདོས་བསྟན་ལ་མ་ཟིན་པ་ལྟར་ལྷ་དབཞི་ 
 མདོད། དུས་ི་དབང་ཤིས་སི་གེ་ཉམསཔ་ཡིནཐེར་བ་དད། ཞགའ་ཞིག་དེ་ལུར་ཞིནཔའྱིརུ་མཚན་འགོད་བ་ཡང་སངའ། དྱ་པདཔ་དེ་ལས་འདི་འགལཚེསེ། འདི་འདེ་ལཞེས་བ་དེ་འཕགསསེང་ལྟདན། དབུམཔའི་མས་སུའངགཉིསམེདཅི་ཡེ་ཤེསནམ་་ 
གྲངས་པ་དད། རྣམ་གྲངས་པམྲིན་པ་གཉིས་གོང་དུ་བཤདརྒས། དངཔོ་དེབདེན་གུབམིན་ཏེ། ཏྟེན་འབྲིལ་ཆི་དང་བཀིན་ཡིན་པའི་ཕྱི་དགེས་དཀོད་པར་མཛད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིནཔ་ལ། རྣམཤེས་ལ་ཕོག་ཡཚི་འཁྲུལ་བས་གཏན་ནནམ 
སོས་པ་དེ་བདེན་གུད་ཡིནཔ་བསལ༔ེ། གཉིསམེདི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟར་བདེན་ཐུབ་ཡིདན་འཕགས་པའི་གང་ཐག་ལ་སོགས་པའངམི་འབྱང་བདཐལ་བ་ལས། དེནསི་ཐལ་བདྣསང་ཙམ་པའི་ཆོས་ཅན་མཚོགས་བའྱབང་བདི་རང་བཤིན་སྟོདཉིད།བོན་ཡིན་པའི་ 














དམ་ཐམསཅད་ཤུན་ཇོབ་ཡིན་པས་ཕུལ་ཙི་གནསཚུལ་ལམ་ཞུགས་པའི་ཕིད། དངས ཕོལ་ཡིན་པ་དངོས་པོར་སྨྲས་ཕས་བྨོན་ཡེན་ལ། ད་ཞིན་ཆོསཅན་མྣདཙམ་པདད་སྟོང་གི་སྟོད་ཆ་ཡདདངོས་བོའོ་སྲ་གོནོཅན་ཡིན་ཏེ། 













ཐིག་པོའོགམོའ་འདོད་པ་དད་ངདགེ་དོ དཱི 
རར ་ དེསན་སྣད་ཙམ་པའིཆོས་ཐམས་ཏད་ི་ཉྟོདཆ་དེད་བོརམི་འདོདཔ་ལ་ངོ་བོཉིད་མེདསྲ་དངརྣལ་འགྱོདསྱོད་པའི་དབུམ་ཡཐུན་ཅང་། སྣད་ཙམ་དིུ་རུདབའི་ཆོས་དབྱིངས་དངོས་བོད་ཡོད་པ། སདསརྱསཚིཿ་" 
གཟྲིགས། འདམ་དབྱངས། ཤླུ་སྒུབ། ཐོགསམེད་ཞབས་སྭོགསྱིས་གསུདས་པ་འདིནི་ངོའོ་ཉིད་མེད་སྒྲའི་སྲོབདཔོནརྣམཀི་ཐུགས་སུམ་ཊོན་ཏེ། ལྷག་པར་ཡད་ཟླ་བའི་ཞབས་རྱིས་ཕྱོགས་འདིད་ལེགས་པར་ 


ཟཾ 


སྡགས་ཁིཐེག་པ་དང། བྱམསམགོན། སྨྱནརས་ ཱ ཀས 
ཤཱཿ སྱིན་དངོས་བོན་སྒྲ་ཝ་དང་དངོསམེད་དུ་སྦྲ་བ་དག་སྱོན་ཅན་དུ༡ཤད་དོ་ཙོག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་དེ་ཡུལ་ཙི་གནསཛུལ་ལ་བསླུ་བ་ལ་པས་མསནས་ཕྱོནཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སུལ་ཨི་གནས་ཚུལ་དུབུགས་ 


བཀག་གྱད། བཀག་པསསི་གཞོད་པའྱི་རུ་མཚན། རི དའལི་བདགུ་བལྒྲ དུ་བའི 
རིདངོས་པོད་ཡོད་ཕེད་སོག།་ངི་བཤིན་པད་ཁས་ལེན་བནྱི་པོནམེད།ལོན་ཡིནཏེ། སྒྲོ་འདོོགས་དདྲ་ཞུར་འདེབས་ཅི་མཐའ་ཡདས་ནས་གཟུན་གནས་བྱི་བོས་དབུམའྲི་གུབ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་སཔས་ཕིན་བའྱི་ཡིན། དེའང་མདོད་ན་དབམ་པས་བཀུག་གེ་ཅོག་གི་ ༥ 
ཕས རྫས་གཞེས་སོ ལསག ཤིན པགས་ཀོ ས་དག དེ་དེ་ད་དེརམ་ཟུབ་པའྲི་ཡིར་ཞེས་བཀག་ཅང། དབུམཆེན་གློས་བ་ནམས་ཅིསཏེན་འཕེལ་ལ་སའདམ་ 




















3:37 













ཟ༥།༦༣། །སམེདཔར་དགག་པ་ཁོན་ལིནཔའིི་ཡིན། འོན་བདགཀལ་བམམོངབའི་ཆ་དེ་ཏིདྱསི་མཚན་ལྟ་བུམ་ཡིན་པའི་ནུལ་ཙིས་གཞལ་བརྱ་བས་པ་དད། དོ་འཇལ་བེདཤིས་བགཉིས་གཞན་ཕིན་པའི་ཞོནས་མདོན་མུམདྲུབར་བད་ཁོབོ་འོདདོལ། 
ཇང ཁེན་པ་འགའ་ཞེག ཁྱཿཅིནབཔགསགསམཛཅ་ིག་གསསགི་མ་་སྱཔད། དེབཇས་ ཞྲི་ཞ ས་གཞིག་ ག་མངོན་པར 
ནཱ དདུ། དེདཔལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་སྤོན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིནབ་ལ་དགམསནས་སྦྲོསབྲལ་བྱིརྣམ་པགར་ཞྐེས་བྨ་ནནེ། སྡོས་ཐྲལ་ཞིན་པ་ལསྭ་གཀནའི་ློག་བྲལ་ིྣམ་བ་གཉིག་བཞིག་འཇད་རྒྱ་མེདདེ། ཤེས་པའི་ངོབོ་གང་ཡིནཔ་ཤེས་པལ་༥༠༠༥༥༠༠༥༠༥ 
 དསྡི་མདརཤིསཔདང་གིང། ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པ་སྣང་བམི་སྲིད་པའིཕྱིར་དོ་ཞེས་བ་བ་གསུངཊ་ཏེ་ཞེས་དཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། དེས་ནཏེན་འབྲེལ་ཅི་ད་བཞིན་དྲུ་གུར་པའིགཉིས་མིད་ཤི་ཕེ་ཤེས་ཡོདཔ་ི་འཐད་ཕགའ་གྱི་ཕིར་ཞེན། དེངང་བཞིན་ཅིས་དངོནདོ། 
2 གུབཔན་ཡོདན། དེ་ལ་ད ཐཨདོན་པརཤེན་པ་ལསྦལིནཅི་ལོག་ཅྱཱ་ཕཱད་ཏེ་གོལ་བསི་འཐད་པདེའྱིཕིད། སྣང་ཅན་ཕ་ སཱ་གངལའད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརྡབུང་ད་ལྟརམེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེདན་པ་དང་། དང་བཞིན་ཅིསྲ་གུབ་པར་ཡོད་དོཤེས་སྒོའདོགས། 
/ཌྷཿ པའེ་དོ་བོན་ཐསལ་བ་དང་བཞག་བར་ྭ་བས་པར་གཟུགས་ལ་སོག སྭཔ་སྣྲད་ཙམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྷརེན་ཅིད་འཐེལ་བར་འྱབུང་ད་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་མ་བཏགསན་གཅིག་ཕུད་ཉམས་དགའཔ། འཇིག་ཏྟེན་མྱི་གགས་པ་ཡད་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཤིནམེད་ 
























འོ་དོད གདོད་ནས་དགེནཔོ་ངོཐདབག་པྱ་བེ། དོ བཏགམ་བད་ཇོནཟམཿད་ཉིནའཐེལ་ཙས་རངབཞན་ིས་སོངའི་ོྱོཨམལོཡོན། ཐངཉིན་ལ་སོགསསྣམ་གཞག་ནོའཐདར་འྩོརའོཞིན། 

ཐ།ཐདཔམ་ཡིནཏེ། ས་པོ གས་པས ས་ཤན། རསན ཅརཔ་གནས རག སྲས ླྒྫབ་ 
ལན་ནུས་པརྡ་ོལ་བདའྩས་དུདོ། །དུག་པམཐོང་ལམཆེ། ས་མུརཝ་འཐེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། མཐོང་འའི་ལམྱ་ནུད་ལ་སྩེས་དྭབདཇུབ་དི་ལྟར་ཡིན་པ་དད། `ˆ ཞནསྭ་མོསཾ་མ་ཐག་པདེལརདིམ་མུལ་སི་གནསཛུལ་ལན་ཞུགས་' 
པའི་ཉོད་སྲང་མཐོངལས་ཅི་ཐེད་པ་དང་དཅས་པམདོན་མེད་ཧད། ཚེདཙནྷ་ཡིས་ནང་ལ་འོངས་འབཇོད་ནས། སྐདས་སུདབ་པརྣལ་པ་མཐོདདའི་ལནཏིད་འཆད་དོ། །གཉི་ས་དནི། མདོད། དེནསརད་འཛུར་ཡིས་གསོལ་པ། ཇི་སྟརན་སྦྱིན་པ་དད་། རུལ་” 
ཞྲིམས་དད། བཟོད་བདང། ཨནན་དད། བསམ་གཏན་དད། ཞེནརཏདལ་ཞཔན་པོམས་པསཔ་བཨགསཔརག་དབལགས། ཞེས་སོགས་ནས སོདས་ཤདཔའིདོན། པ་ལ སོགས་པ་ནི རནི་ཕ་སིན་འད 
ལྷས་གཞན་པ་ལྔ་བོདེ་དག་རནན་དུ་བསཝསས་ ཡེ་ཤེས་གང་ཡིནཔ་མཐོངལའ་མི་ཡེ་ཞེས་སད་ཅིགས་གཅིག་བ་སྡག་བྲམལ་ལ་ཚོག་ཞེས་པའི་གཟོད་པ་ཡིས་བསས་པའི་པདཆདམེད་ལམད་འདིད་མཐོང་དའི་ལམ་རྱི་ཉི་མོད་དམནཏོ། |རློབ་དཔོན་བརངཿའི་ 


















233 
, *ཿ 
-£ 


༧ 


།༄། 


།ལྭ སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐཱཾབུའ་དྲ་ངབོ་ལ་བ 


བརླམ 


བརྟགག་ཤིདདྱདདནཐོགམདང་ཐམ་དངྱ་ཧདང་རིན་ལསོགས་བ་གརཡང་ཡོད་བཞིན།ཏེ། དེཉི་དདང་ཀེ་དོཔ་ཉིད་ཀེསམ་གུབ་ཀད་གྭོ་བུན་ཇོད 


། མྭ་ཟབན། དེབ་སྒེད་བར་ཐལ། བདེན་ཛྫན་གྱི་ཆཱུལས 


། 











།རུགས་ཚོདནསྲ་བབ། ལྡཟུ་པ་སྣང་གེ་ོན་ཡདནམེདཔསཁསེ། ཐ་ཅེ་གནགཛུལ་ཡ་བསཔའི་ཕིའ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞེན་ཁྱ་པ་གྲུབ་བོ། །འོན་རྟན་འབྲེལ་ཡན་ལགབཅུ་གཉིན་ཟེ་རྣམ་གཞགཡེདཝནནདུ་ཊེདཔ་ཡི་འཐདདོ་ཞེན། རྟེནའབེལ་མེད་ཀང་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཚིས་དེ་ལྟའི་རྣམ་གཞག་མཛདཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། འཁུལ་པའྱི་བིས་པ་སྡུག་བསལབ་དག་ལ་འཁུལ་གཞི་ལས་དི་རད་འཁུལ་པའྲིསུམ་ཡན་ལག་པྱ་གཉིས་ཅི་རྣམ་པརལཐུལ་ཚུལ་བསནནས་ཁུལ་པཟོག་པར་བེདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟངནའཁལ་སད་ེ་ངོ་སདལྟ་ 
ཱཡིནདུ་རྭུག་རྱད། འཁྲུལ་ངོནསམ་དིག་པའི་ཅུ་རྩེནགང་ཡིན་ལྙམན། དེ་གོང་གེ་ཡནལག་བཅུ་གཉིས་ཟི་རེགསྡུན་སྔམརྣམས་ཡིནལ། རིགསརྒྱན་ལྔམརྣས་ཀིཧུ་ྩེན་གང་ཡིནཅན། དེའང་ཡན་ལགབཅུགཉིས་ཏྱ་རགསརྒུནདེའིསྔམརྣམས་སོ། །དེྟུར་ 
ཤོཏྲཾ་ཆི་འདོད་འདས་འཁོརབའི་ལམཐའ་ཐུག་མེད་དུསཔ། དེརྣ་ཕལ་ནའཁོརབ་ལ་ཐོག་མའམ་དང་པོའི་དུས་འདི་ཞེས་བཟུད་དུ་མེདཔར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་འཁོརབདེས་འགའབའལ་ཀོ་བུརའནཡནཔར་ཐལ་ཏེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དུས་ཝི་འས་བཟུངྱ་བར་མེདཔར་ ་ 
།།དོདམཤཧརྟག་པར་ཡེདཔའི་ཕྱན་ཞེན། སྣུངཚུལ་ལ་ཞེནཔ་ཁྱོདཔདེན་ཁང་། ཁོ་བོ་ལ་ཉེས་པ་དེམེདདེ། འཁུལ་པའི་མཐུ་ལས་གཁོདབའེ་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེ་དདུ་སྣངབས། འཁོནབ་རེས་འགའབ་ནིནཔས་དང་པནས་ཡོདྷ་།མ་བཞིཅིས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འླིབྲོ་ན 
སྩེས་ཀྱིའ་ཛོན་སྙངས་ལ་ཤན་ཡང་། དྭགུམ་ཆེན་བོའི་གཞུང་ལ་སྦྱདསནའ།ཁུལ་སྣང་ལ་ཡ་མཐའ་ཐོག་མེད་དྲུ་སྣངབ་ལ་འཁུལ་ཏེ་ལབོརབ་ཐོག་མའི་དུས་འདེཞེས་སེདཔས་འཁོརབ་དང་པོནསཏག་པ་ཡིནཔསན།ཁབྟེ། འྭ་ལུལ་སྣང་གིྟོག་པ་ཐམསཿདབསྨྲ་བ 













































།འབྱུང་རྒོམས་ཕ་ལས། སེནས་ཅན་སི།ཁམས་བསམ་ཧིས་མི་ཁབ་པ་ཏེན་འབེལ་ཅི་ཆོས་ཉེདལ ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིཆོསཉིད་འདི་ནིུ་ར་མྲོདྲོཆུདྱེ་ཤེ ཆིལ འིགནས་ཡེན 

~ ཐམ་དང་ལྡནཔ། ག་དམགལ་ཐོག།མའ་ཐའམད་ཅདྲམདཔཞནབསམ་མཐའ་ཞཔཏརགསུརའ བཞགས ནའི མབམད་ཤེསཕམ་བཞས་པམདས་པད་ལག། ནཏེ། །ཐེག་བསྡུས་སུ། རོག་མེད་གྱུརཁྱང 

ཤུཾ།ཐུགཔ་ཡོདལ་བོགམསེདཔ་འདིདོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཊེ། མཐདྲ་ཐུག་སངས་མྱི་ཧུ་བའི་སེམས་ཉན་སྲིསདཔའྱི་ཉིར་ཞེས་དབུ་མཆེནཔོའི་གཞུང་ལུགས་ལསའ དབ་འདེས་ གྱུབ་པོ། །འེ་ མལ་བསྟར་ སྣད ་ལ་དགོདས་ནས་མ་མཐའ་ཡོད་པན་གསུངས་ལ། མནཿཐའ་ 

༤ དུལེགས་པརཤེས་ན་ཁྲོལ་བདགདའོ། །གཉི་སཔ་དབྱེབགོསེའེ་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། ལས་གསུམ་ཐུན་ཐོད་གི་དབད་དྲུ་ལས་པ་དང་། སྤིས: སྱོབ ས་དོན སྐདདཀའབའི་གནས་མདཔོའཞོདབའེ་ཐོག་མཐའ་ཡོདམེད།དིདི 

: ག་ད ཧིང ཨ་ལགཔ། དབེན ཉོནམངས་པཅན་ཅིམ་དིག་པ་དང། ཉོདཡདོས་བཅནམ་དོག་པའི་མའེག་པགཉིག་པྲང། གནིལ སྲུ མེགཔའ་མཆནཏདནི་འས། 

ཏཱ དཔའ་ དང་། པྱ་བཱད་།ཧུ་ཡད་ ཧེདྱ་ཀི་ལས་དེའྲེ་ཧཱ་ སེང་ 'ཡིན་པའི་ཕྲེད་ རྭ བོར འང་མི ལ་ 3 །ཐན་དང་ རུ མངས་བའི་ཀུན་འྱཐད་ ་ 
ཱ ཡིན་པའྱི་རིན་དང་། བྱེ་བག།ཧཱ་ཡདྦ་ཧིད་འཕེནྱ་བེད་འི་ལས་གེརྩེར་དུས་ི་གན་སྲོད་དྲུ་གུརཔ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ཡིན་པས་ཚོག་གེ། ལས་དེའི་དུས་ ཀུནགླེད།ཁོན་ནེ་བཟུང་བམ་ཡིན་ཏེ། འདདབནྱསམབསའཔནྱེགའགྱའི གག 
















བནམས་ལ་དུས་ཅི་གུན་སྲོད་ཉོན་མོངསཉནའིི་སིད་པའི་ཕིར། འདྱུ་པེདྱའི་ལས་དེས་བཞག་པའིབགཆགས་དང་ལནཅིགྱ་ཏྭ་ཐུང་བའེས་རིག་བའང་འདིང་སི་གཟུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ྱི་ཡསྐ་ལགཉུ་འདོགཔའི་མ་དེགཔ་འདིཞེ་ཡང་སྲེ ཉྱིམིསྣུག་བལྱ་སི་ཕུངའོའཐེན་ 
བྱེད་ཁོན་ཡིནགི། སྒྱེད་བྱེདམ་གྱིས་རིག་པམ་ཡིནཔའི་བྱིར། མདོདན་འདིད་འཕེན་བྱེད་ྱི་ཡན་ལ་གཅུ་བཞག་པའི་མ་རིག་པཞིར་ཉོན་ཕྲག་གི་ནང་ཚན་དུ་ཚུ་རབའེམ་རིག་པ་ཡེན་ལ། ཉེནམདས་ཅནམ་འགབཞམརག་ཤེ་ནཔའ་་ 
འཕགས་པའྱི རུད་ལ་ཡོད་བའྲི་ཤེསབ་ལྔ་རོདས་བའེམ་དིག་པ་དེའོ། །ཡརྣལགཏུ་འདོག་པའེས་རིགཔ་འདེལ་ཞཐོང་བ་དད་གོན་པས་སྲང་བའེ་ཆགཉིས་ལོདདེ། མྭཔྦོདསྤད་དུ ན་པའི་ཆ་ཞིགདང་། སྟོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མའིག་པ་གཉིས་ཀསའཕེར བེད་ཨ་ལསཀྱིརུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ པཾ 
ཧེད་བརྡ་ནུས་པའི་ཕིར། གྱེདྲག་ཊུ་བདེའགྲོའི་ཐུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལནི་དུས་ཅི་ཨུན་སློང་དུ་གྱར་པའི་ཉོན་མེངོས་པདང་མཛུངས་སྔན་གྱེས་རེག་པའ། །ཡོདབམ་ཡིན་ཏེ། ལསདེནི་གཏི་སུགམེད་པའི་དགྱེ་ར་དངམཚུདས་ལྡན་དུའབང་བའྱི་ཡིན། དནའགོར་་ 
ེན་དྱའི་ལས་ལདི་མཐོད་ཝང་ད་ུ་རབའི་ཉོན་མངསཔ་ཅནི་མདེག་པའ་དསཅི་ཞུན་བོངཡདཔ་ཡིནཏེ། ལས་དེན་མེ་དགེ་བ།བོན་ཡིནའག། མ་དེཔ་དེཆགསྣ་དང་གཉིས་ལས་གདུན་པགཅག་དཔམཞུངས་ནདའྱབུབའྱ་བན། རན་སངོ་གི་ཕད་བམས་ 
སགསྦ་བདམཐོད་སྲང་དྲབཤད་པའི་དྲོནྱ་པངདེར་གནས་ལ། དེསན་དེའི་དས་ཅི་གུན་སྲཉོནམོངས་དངམཛུངས་ལྡན་ཅིསདིག་བ་ཞིན་མིན་ཅི།ཅད་བརལས་དནའགོར་འཕྲ་བའི་མརིག་བའི་ཉེན་བེལ་ཡིནན་མི་དགེ་བ་ཡིནཔ་དང། བདེ་འགྲོ་བའི་དེ་ཡིནན་ལུང་མ་- 
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།ཅ། །བསྟན་ཡིན་པར་དགོདཝསོ། །མདོརན་ཉོན་མོངས་པཅན་ཨེ་མ་རིག་པ་ལམཐོད་སྲང་གི་ཆད་སར་པནི་སུག་ལ་ཡིདྱ་སྨིནམ་ཤིས།བོ་ནའི་འཁོར་དུའྱབདདའིམ་དེག་པ་ཤེནཏེ། ཅ་ཉོནྡྲ་དུག་ཞིནང་ཚོནི་དྲུ་ཅད་པའོམའིག་པདོ་ཡེན་པའི་ཕིར་དང། བདོན 
¥^ པའི་རྣམ་པ་ལ་རོདས་པའི། པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་པགིཆརྦུར་བན་དུནཔཡདྱི་ལཁྩགབ་པའེིག་པ་དགིཏ། ཤུ་ཤས།ཞསེའོའམགགཔཡིནཏ། རནགགན་ཚནག་ཚ་པཡས་ག ཞ་། 
ཙྭ ཀུན་སླད་བྱེདབ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ཉོན་མོདས་དཅན་ཧྱེལ་དེགཔར་རྱུནབའི་སྒམ་སྲང་གིབྲུག་ཡིད་དང་མཛུདས་པར་ལྡན་པའང་ལོདདེ། དེལའང་བདེན་པ་ལྔ་ནོངས་པའི་ཆདད། སུལ་ལརདས་བའི་ཚ་འིམ་རྙིག་པ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། ཝྔ་མགནི་འཐེནྲ་བིད་ཅི་ལས་དང་། 
 ཨཱཾནུའྱེད་ཡི་སན་ལ་གཞུནནསྐ་སང་ེདསིནཏེ། སྔ་མས་ནའཕེན་ཤེད་ཡིལསི་བགུར་གསའབནཔར་ལེདལ། བྱིམས་ནེའམ་བའི་བག་ཇགས་དེ་སདཔྱེད་འྱིབརོ། །སྣ་མཞི་ཏན་འྲེལ་དཔ་དམ་རིག་པདད་། ཕྱ་ནྲིསེདལེན་གཉིས་ལ་དོན 
ངྫོ ། ་ཡིནནོ། །ལོནྷ་སྒོམ་པས་སངབའིཉོནཱམདོས་པཅན་གི་མ་རིག་པ་ཡདྲན། དེ་འཕགས་རུད་ལ་ཡོད་པརྡ་ལལ་ཉིད། དེ་ཡོདན་འཕེན་ཅེདྱཾལ་ལས་གསོག་པརལ། དེ་སྟརནངྐིགད། བདེནབ་མཐོང་ལ་འབེན་པེད། །བྲེད་དངྲ་བལ་ལ་ཡད་ལྲིད་སིད།། 
€ སཔསམི་གནོདདམཞེན། སི་གནོདདེ། ོམ་དས་མྤདབྱན་ཕྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པཅན་རྱི་ ཤཕ་སྲིདཔ་དའཕན བེད་ཅི་ལག་དེའྱིརུའི་ཀུན་སླད་ད་བུར་བའྱི་འི་རྡེན་འབྲལ་དེང་བཅོས་པསམདོན་དུམི་འྱུ་དབལ་ད་ དས་ནས། བདེནཔ་མཐོང་ལ་འཕེནཔ་ཨེད།། 


-༡༨༩༤༤༨༨༨༨༨༢༩༡-ཕ༡༠༤༨༠༡༡༤-༤༤---------༡༢༤༡༤༨༥༧༧༧༤༤༡༡༡༡༡༢ཆས་བས༢༠༩༤༠༡༤༨༨ 
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ཅེས་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །ཡངནྡ་མོས་སངདྷཱ་སུར་བའིའཕེན་འགུག་ཀུནནས་སློང་བྱེད་ྱི་ཉོན་ེདས་ཅན་ཧིམ་དེག་པཞིག་དེརའ་ཕགསྱརུདལ ཡོད་དུ་ནུགཝང་། དེས་འཕེན་འྭགུདྱ་ཏི་ལས་གུནནསྨ་སངབར་སྱི་བེད་དེ། འཕེན་འགུབ་ཅིནུས་པའི་མཐཐུ་ཐོགས་མེད་ 
 ུ་ལེདབ་དེནི་མདོང་སྲང་དྱུ་བརཔའིོན་མོངསཉནྱ་ཡི་མ་ིག་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་སེདམདོན་དུ་ཏོགས་པའྲི་ནོནས་སྲང་བརྩ་ལསཔའྱི་ཡིརདང། འདི་ི་ཨྱརཆུདབས་ཐུན་ནྲ་སདེ་ཡང་སྲེནུས་པའི་ཕྱིད། དཔེརན་བསྒམ་གཏྷ་གི་དཔོས་གཞི་ 
/ཊཱཾ།ལས་ན་ཏམས་པའི་འདོདརནཅན་སྩོ་སེལ་འདོདཔའི་ཉོན་ཡིད་ལོད་ཁད། དེས་དེར་སྩེབའེ་ལས་མི་སྲོང་བ་བཞིནཞོ། །འོནའཕགས་པ་འཁོདཔར་སྐྱེབ་ལེན་བཞིགསི་སེདཔར་ལྕྱངརྟཏེ། འཕེནའགུབ་གྱི་ལས་ཀུནནསྲ་བེདབ་དེའྱིརདལ་མི་སིད་པའྱེ་འེན་རོ་ཞེན། 
༼ ིཟིག་དམན་འཕགས་བའི་དབད་དུཁསནའང་ལིནམདལ། ཐེག་ཆེནའམགསཔའི་དབངྱདྱ་སྭ་ཁངྱ་སནམེདདེ། དངཔ་ལྟརན། ཉན་ཐོན་འཕགསཔ་བསམ་གཏན་དངངྐ་ྟ་བུཞགཅུ་སེ་བ་ལ་མཛོནན། ཉོན་མོངས་བཅན་ཡི་མངིག་པ་གསར་པ་ཞིག་གི།འཕནཅེན 

མེད་ཐང་། རཾ ི ིི་ིདུ]ཾམཾམཾམཾམཾམཾེཾེཾེིེིེིེིེིེིེིནག་་ 
ཚུལ་ཁྱིས་མཚམས་སྱྱན་བར་བྱམནས་བསམ་གཏན་དང་པའིསྲིདཔ་འགུབ་པར་བྱེདལ། གཉིས་པའི་དབད་དྲུ་བསན་འཁོརབརའཇིང་ཉེདེ་ཉོནམངས་པའིམརེག་པའི་ཏིན་འཐེལ་ལི་ཡན་ལགལ་མི་ཧཉན་ཐད། འཁོར་དྱ་པེདཅིསསོ་སང་དྷ་སུའཔའི་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འདུ་ཊྱེད་ཨིཏྟའབྲེལ་དེའི་ 



















༣༧༡ ༄༅། །ཡི་ ྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྲིད་པ་འཕེལ་བའེཁྱད་པར་ཉིད་ལ་ལེན་པར་བཤད་ན། སྲེད་པནེ་ཐྦོབ་པརའདུན་པ་དང་། ལེན་པནྡེ་རྦོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་གཉིསཁྱད་པར་ཡེ་ (འཞེག་གིས།སྲེད་པནི་ཆོར་བའེ་ངོ་ཕོ་ལ་ཆགསལའེ་ ་ 
ྷ།འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། ཤོར་བ ནད་་སོགས འ །འེནཔལནཔཞི། ི་ོ འ་ རར ྱམབའི་ཉེར་ནད་ ནོ | 

དེའདུཔ་བོི། འདདཡོན་ལ་ལ་ཆགས་པདེཡིན་ཏེ། ནས་མཁའིམདོགགིས་འདུལ་བའི་མདོལས། འདོདཔའེ་ལེན་པ་གདཞན། འདོདཔའིརྩམདབདྱ་པདཔདང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། དེལསྭལ་འྲརགྱ་ཝ་གཉིས་པདལེནང་རབཤདདོ། །གསུམཔ་ 
རྟ ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུག་སཱཅིསརློམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། བཅུ་ལ་ཞུགས་དང་ཚངས་པར་སོདཔས་ཏེས་པྷནས་པང་ མེགསཔ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འཞི་བནི། ་བདག་དང་སེམསཅན་དུཆགསཔ་སྟེ། བདག་དང། སེམསཉན་དད། སྲོག་དདཞེསསོ། །ལུ་ 
པསད་པའིརེནའབེལནི། རང་འབུས་འངསྲིདྱའིམ་འབེན་བདྩ་བདཔའི་འཕེན་བེད ་བག་ཅགགཞུནགཞ་ལ་བཞུགཔདཉེདཡད་ནགཉསཅི་གཟོག་ ཏན མྱནཅནན རེ ཡང་སྲིད་ེམརྩ་སཱར་པའེ་ཁམསདད། ས་གང་དུ་སེའྱསདལ 
ཏཱ) སྙིད་པ་དེའོ། །སྲིད་པ་དེ་ལ་མྩིར་དབྱེན། དརྱལ་སྲིད། ཡི་དྭགསཀྱི་སྲིད་པ། དུདའ་གྲོའི་སྲིད་ད། ལྷའེ་སྲིད་པ། མིའི་སྲེདཔ། སྲིད་པ་པར་མ། འ༡༡ྱི་སྲིདཔ་ཞེས་བདུནདུ་གསུངསཔའིེརངེན་འབྲེལྦགི་སྐར་ལགྱར་འཇོག་པའི་སེད་པནི་ལསའི་སིདཔལེདདོ།¦ 













4 མཿ ཧི ༡༡2 ཁུ ༨ལ་ཤིག་ དི (༢ / ་པ་ ླ ཕྱིར་ཡཾངས་རྒྱག་པ། །དེ་ 
ཆད་ོ། །ཚོར་འབྲིག་ཚུནཆད་སེདཔནི། །ལེད་སྭ་སྤྱོད་འབིག་བཆག་སཅན་ཅི། །ཉེབར་འེནཔ་འོདས་སོདརྣམག། །ཕོབ་པརབྱྱིར་ཡོབས་གྱུག་པ། །༽དེདུའབ་བའྱལང་འྱལ་དང་ ། །ལྐམ་ལེད 
ཞིནགེལེན །ེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལདགོས་པཅི ཡོདན། ངི་སྐད་དུ། སྔོན་དངིམཐའེབར་དག་ལ། །རོངས་པརྣམ་དར་བཟློགཀྱིརརོ། །ཞེས་སོ། །གཉིག་པརྙམ་ཟྱངཀིེན་འབྲེལནི་འགོག་ལམགང་ཅུད་གིས་བ 


ཟི [པརཧྷཿ 
ནཿ 
ཟྲལ་བའི་འབུས་ནུ་སིན་པའི་་ 
དུ །མདོགྐདགར་ 


གནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ ལྷ ཤད་པ་ལྟརདོ། ས་བ ། 
ཱ 
་ པའིཞ གསལ 


དེར་དྷལ་བརྩལའོ། །བཞེ་པ 
ཀླུགས དཅིགས་གཅིག་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་དདང་པོའི་ལེ འ་བ 
ས་ནས འག མི 








་ 
དན་པ 
འས 
ས་སུ མནམ་ན་ཐ 
སུ 


ཆོ་རབས་ས 
` 
ཤནཞིའི་དརྱད། 
ག་ལས 
















ྱརོནའབལཚར་གཅོགཆོ་གསུམ་ལྔ་ངོགས་པར་བཞད་པྱ་སོན་མེད་གང་ཡིནཅ་ན། ཚོ་གཅིག་ལ་མའིག་པཤུནདས་བམང། འྱད་བེད་ཡི་ལས་ིནུས་པ་ཤེསཔ་ལ་བཤག་སྟེ། ཡུང་ཚེ་གཅིག་ལྲ་སེདལྐེྱ་ིས་གསོས་བཏབ་དགྲསད་པའི་ལསྙནས་པ་མབཿན་དུ་པས་ 
བུ །ྱ་མབཅམ་པྲགསུའིཉེནཕེལ་དགཚགས་པ་ཉ་བུྱ་དཔའིཤགོ། །གཉིས་ཞི། ཙུ་འབུསཚན་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལྔ་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆལ །ྱོུམངམཔ་འནདགཔདངགྱཆ་ཅབཅ ལ་ཤ གགས 
ོའྱུངཅུང་གེས་བོན་བཏབ་པར་འཕདས་པ་དང་། འཕངས་པརྱྱ་ཐུར་པའིམིང་གཟུགས་སོགས་ི་བག་ཆགས་དྲ་སེདལེན་གཉིསཅིས་སིདཔརྦ་བེདཔའྲེཚལྔ་ིས་ཏེ། སིདཔརྱ་བས་པའི་དོན་ཁང་སེདལེན་དེས་བཀ་ཆགསདེ་གསོས་བཏུད་པཡིནའ། གསོས་བཏབ་ 
པའི་དནྭ་ཀངསད་ལེནདེས་བགཆགས་དེ་སདཅིག་གཉིག་པར་རུམ་སིན་འཐིནངས་སྱུ་པས་པ་སེ། རོལ་དུ་ཡུང་བའེས་བོནུ་ཡུདདོད་གཞེང་ཁྱིརེན་ཅིས དཅིག་གཉིས་པརྩ་མུ་གུ་འིན་ངསསྭཱ་པས་པ་ལ་བུ་ཡིན་ལ། འཕངས་པའི་འབུགབ་བཞིཔོ་དེའི་ཉེས་པའི་ཁད་ 
པར་ལྲ་གུབ་འྲབསཅིསྭ་སེ་བ། ཧ་གི་གཉིས་བཞགཔ་ཡིནནོ། །མདོདནྩཧཾདུགཚོ་རབས་ཝ་མདཇོགས་པས་འྲབས་བུ་དགཚ་འདིདྡ་ཛོགསཔ་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡད་གབས་འདིར་དཀའ་པའི་གནས་འདི་ལྟར་དྱད་པརྱབ་སྟེ།བདྟེན་ཧིདཅི་ལས་ཅི བོ་ལ 
པའི་དང་ལྡོགཉ་མི་འཇོག་སྟེ སྲིད་པའི་རང་ལཱོག་འཕེནཀྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལའཇོག་པའྲི་པིར་དང། དེཁགུབྱ་བེདཅི་ལས་སུ་མདྱཔདན་ངོས་འཛྲེན་ལ་དྭབདནངོས་མི་འཛེན་ཏེ། བཕྲེདྱ་ཧེདྱའི་ལྒ་ཙི་བག་ཆགས་ལ་འགྱུར་བེད་ཅི་ལྤསྦའིཞུས་ 
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འཐེལཚོར་གཅིགཆོ་གསུམ་ལཛོགས་པད་བཀད་བཟེག་དམནཔའི་ལངདེཏིད་ཐེགཆེན་ཅི་ལུང་དཔ་ོ་བསུན་པ་ལེནནོ། །གཞན་ལང་སེལསཙོཝ་སགས་ལརན་ཚརཔའྱེསར་ཨས་སེད་པ་འྩབུང་བད་མདོ་ལས་བཤད་པདང་སི་མཐུན་པར་འྱགརཏེ། འདིར་ནིསེདའེན་ 
རྣྭྙིན་ཚོར་བསོགས་་ཡེད་ཧེད་དུ་བཞད་པའྱི རརྷ་སམན། མད གཡེན ཡང་ས གི ི་ོ དསོན་སེདལམིད་གྲསམདེཔ་ྱབངཔད། མང་གཟུགསམོགས་སྨས།ར་ གི་བོལོདངདཅཿ 
པར་གྱི་རྒན་གི་རང་དུས་དེར་ཕྱིས་བེྱ་ཧདྱ་སྲེད་ལེན་སྲིད་བ་གསུམ་འཛང་བ་ལ་དགོངས་པདང། དེརམ་ཟད་ཚེ་གཉིས་ལཏྟན་འབྲེལ་ཚར་གཅིགརོགས་པརབཀད་པས། ཡང་དེའི་སྐེ་བ་ཐི་མའི་འཕྲེན་བེད་དང་འགགུབྱ་བེད་ཚེ་འདིར་བསགས་དགོས་པལ་དགོདསནས། 
ཚོར་བ་ལསསྲེད་པ་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དྭལྟར་འཐྲད་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ཞུད །དམ་དངང་གཞིས་ལ།་་ ི་ོ སིདོྲི་གདབ་འྱུ་ལ། སྲེད་པ་དེས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བགཆགསཀྱི་ནུས་པརྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དྭ ྲ་ས་པགཚ ར་ཡ ནདེ་ལམིང་གྲུགས་ས་སིནྱདབདད། རྒྱ་མཐུན་ཧྱི'ཁྱད་པརཧ་ཞིའི་དིགསའདྲཡྱིམ་སྐྱེད་པད་3ྱེད་པའོ། །དེས་ན་བགཆགས་དེའིནུས་པ་མཐད་ཅི་བར་དེས་བླསདཔའེ ཨ་བརྡ་སྨིན་པའྱབང་འྩསར་རམྱ་བང་བིན་ཆུན་མི་འཆད 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལན་གྲངས་གཞན་འརྱོད་འགྱར་ཧྱིདབང་དུ་བྱསནབཅུ་གཉིས་པོདེ་བསྐལ་ང་དུད་བྱར་གྱི་བར་ཡང་སིཛྫོགས་པསྲིད་དོ་ཞེས་མདོར་བཞད་དོ། །ལྔ་པཛྔས་ཕོད་བཏགས་ཡོད་ཀི་ཟིབགནི། བོད་སྣ་རབབ་ཀི་སློབ་དཔེན་དག །བྱེ་སྨས་རྟནའབྲེལ་་། བྷ 








ཆོ་གསུམ་ལྔ་རོགས་པའེདབང་དྲུ་བནས། དོའེཤེས་ཟེད་ལ་ཚར་དང་པོ་ཉ ད་ 
འའའ ཁི ཐུག །ས་ལ་སོག དར 





།ལ་ཏེ། སྔོན་དྱ་ཧི་མཐད་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བྱཅད་ཡོ་དས་ཛྫོགས་ལཱན་ལ། །ཞེས་ 
་‹ ལཏ།ཝོདངའིམཐའནཏི ༥: ¬ གསན་པ ཞེས་ 


ནཱསཉོན་མོངས་པ་ཡིནནོ། །སག་གནསཚོདམ་འབར་ལག་ཞི་ཉེཞིདཞིའི་ 


ན་པརྱ་བེད་པའྲི་ཡིར་དད། ལས་དེ་དགཉོན་མོངས་པ་སན་དེ་གསུམ་གྱི་ས་བསྩེད་པའི་ 
ནུ། གླུ་མུབཞབསཊིས་ཡད། གསུམ་པོདག་ལས་གཉིས་འབུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་དདུན 
ནཱ་ལ་ཀ༔སྭ་ཡ་བཛྲ་གི་ཏེན་འྲབལྷ་ནམ་དྱབེ་ཞེས་བ་བའ་བསྟན་བཅིས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་”” 











ག་བཅས བྲབས་བླམ བམོད་པདང་། །འགོག་ལམ་ཅེག་བྣུས་ཀུནནས་ནསྱ་བངཆོས། །ཟགེདྱཧཱ་དང་འབབང་ལི་དྷཏོན་ཡིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བཙིག་གི་དོན་ལྷ་ཐརྦཆ་འགེལ་གསུམ་ལས། དང་དནི། མཐོང་ལམྭ་དྷཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་ལ་དངང་༥། 
3  རིི་་ ༡ གདད་་གུ་བཅདཔམགཞང་། ཛན །གིདོགས འགས བཞིག འགུའཞིག་གི་ལགུས་ཚེགས་ཨུབཅདཔ་འདྲི་ོམཕམཔ་འི་ལེ་དད 
ཀྱད། སློབ་དཔོན་བཞང་དོའེཞབསྱཀིསམཐོད་ལམཨི་སྡེ་ཚན་དྲུ་སུད་པར་མཛད་ལ། དེའད་མཉམ་གཞག་སེང་གྲེནམ་བྱསིངས་དང་། རྡེས་ཐོདརྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟགཚུལ་གཉེསས ང་ལུམ་དུམི་རུང་བས་མཆོང་ལམརེ་སཱོདཱམི་གཏོགས་ཁད། མཐོང་ལྩརེ་སོར་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཞཐོང་ལམཁྱིསྡེ་ཚནདུ་སྣད་པར་མཛད་དོ། །མཉམགཞག་སེང་གེནམ་བྱསིངས་འདེ་མཐོང་ལམརེ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བཅི་ཞེན། མཐོང་ལམ་སད་ཅིག་བྱཅ་ཇུག་པོ་ཐམསཅད་དང་གི་ཉེར་ལེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཕེ་ཤེས་དསུམ་གཏནས་དྲུག 
བོགང་ལ་བཏྟེནཔ་དེ་ཁོན་ལ་བརྟན་ཧི། ས་གཞནདབངཔོནཔོབའི་འངམེདཔའྱ་ཉད སེང་གྡེ་ནས་བྱསིངསནི་རངྱ་ཧཱཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེསལསམི་སྷེ་བསཾསོ། །གཉིས་པ་ལན་དོད། བྱང་ཆེན་ཡུམལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་རྣམ་པར་༢ྲརཔ་བཅྱད་པོ་དེ་དག་དད། ནྭ་ད་གྱིན 
ནས་པའི་སྙོམས་བར་འཇུག་པ་དགུཔོདེ་དགརྣམཔའ་ཧྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བགྱིངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྷ་སྐོམས་པར་འཇུགག། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནསནསརྟནཅིང་འབྲེལ་དརའབྱང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡུགས་དང་མཐུན་བ་དང་། མི་མཐུནཔ་འསོསོར་རྟོག་, £ 
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ླད_དླནངིནཾཀིེ]དཿ༔ཾཿཾིཀ|ཀ4ྨྦླྨྣྨྦྣླ{4ློཾ@ྐ@ྐ&© 2 -- 5 རློལ འབ - པུ 
༢ཛོོགོདག། དྷོ་རྭསངས་པསྩཆོ་བའེ་ཕོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོནགཉིསལས། དང་པནི། དོང་གི་འཕྲོས་དོན་ལས་གླེང་བྲསདསཏེ་བྗོད་པརྱ་བ་ལ། དེའང་འཕུགས་སེང་གིས། མཐོང་ལམ 
རར ལོ་ལོ ས་ལས ཀ་ས ་་་ི་་ དསགཞིཐདགར་སྐ་མས པ་འཇག་པའེ་ཡུལ་ 

ཤུ གཏན་ལ་དབབ་པ་དད། དེམངི་ཀར་སྟོམས་འཇུག་ཟད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་བསམ་པ། གཉེན་བརྒྱ་སར་པའི་སྟོམས་འཇུགདེ་དག་གྲིསརྱ་བདི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། མུང་གཞན་དང་འགུལ་བ་མང་བ་དངྲཝ་ལས། དད་པོ་ 
ཿ ནེ བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས། ཉི་སྣང་དུ་མཐོད་ལམ་པ་བགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པར་བསམསནས། མ་པའི་ལམནི་མཐར་ག ས་སྟོམས་འཇུག་ ས་པསྡུས་སོ། །དེའང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ མས་འཇུག་གིས་་"" 
ས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སེག ་ྱི་མ་མཐོང་འམདང། བདགསྐགོམ་ལཔ་འཇདཔནི་མདོདང་འགའ།། མདོན། ཏིང་ངེ་འཛོནདེ་གཉིས་ཤེས་དབ་ ཕར་སིན་དུ་གཞན་ལ་བྲསས་པའི་ནད་ནས་བསམ་གཏུན་ཅི པ 
ངེ་འཛིན་འདི་གཉིསནི་བསས་གཏན་ི་ཕར་རིན་ཡིན་ལ། ཁོད་ཡིས་བསམ་གཏན་ནི་ཝར་མཐོང་ 


















ཕར་ཕིན་ཉིད་ལིན་པར་གསུངས་པའྱི་ིར་དད། མདོདང་འགལ་བ་དེར་མ་ཟད་རང་གིཁས་བངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 

















ོས་དོང་པོདོས་བླཔོའ་བརྱ་ཡི་མཐར་གནས་ཨྱེ་སྟོམས་འཇུག་བྱསདྱརཱ་ཙ་གཅིག་གིས་སྤོང་བཞི་ཡུམ་དོན་ཡི་ནཔའྲེ་ཡིར་དོ། །འཕགས་སེད་གཉིས་དད་། ལ་བྱཧ་རསཏི་ ཡུག་གིནོར་བྭན་ཀ་རཧཱི་པ་དང་། ཀློབ་དཔོནྒོ་འཇིགསམེད་འབྱད་གནས་པྲསོ། 
༩༩༩ ༣ མཐོང་ལམ་ཅི། ཁྱགས ས་མདོ དོ །འཕགས་ སྦྲཾས་ལམ་དངོས་གཞིའི་སྱོར་བ་སེ གནས་ག ང་གས 
དྷ ཁ་བོཅག་ཁདྨ་གབས་འདིད་དེའྱི་འོགས་སུགནས་པ་ཡིན་སི། གངས་ཅནཔ་ཕྩི་བརོལ་དཔའ་ཐལ་བ་འགའཞིག་གིས་འཕགསཔ་ལྭ་སུན་པ་བཏབ་བོཞེས་པའྲི་པ་བམ་བཟོདནས། གུན་མཁེན་གཉིས་པདྱིག་གཉེན་ཅྱི་ལོབམརྱ་གར་བའི་འཕགསཔ་གྲོལ་སྡེདེཏི་ 
24 བ་ྣང་བར་བྱེད་པའི་འཕུགས་བགྲོལ་སྡེ་དེམ་ཡིནཔཔའཇུགཅེས་སྨྲ་དགོསཔ་བུངབ་ཡིདནོ། །གཉིསཔ་བྱེརབསེང་གེརྣམ་དཔྱིངས་དང་དངོས་གཞི་ཐོདག།ཝ་དེའི་ཡུལ་ནིམཐ་ངགནགཅི་སྙེཡས་འཇུག་དགུ་ཡིན་ཅིད། དེའངབསམ་གཏནདང་གཟུགས་ཕེད་བཞི 

སི་རྣམ་པར་བཞག་པནི་གོང་ནུ་བསྟན་བིནཡ། འགོག་པའི་སྟཝས་འཛུགགིདོན་ངེས་བརྱ་བ་བ་ལ་དུག་ལས། གང་ཟག་གངགིས་སྙོམས་པའ་འཇུག་པ། ཁཝས་གང་དུ་སྟེམས་པར་འཇུག་པ། ས་གང་གིས་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་ད། 
སྟཐས་འཇུགངང་གི་རོའོ། དུག་ཇི་ཙམ་ཧུ་སྐོམས་པར་འཇུག་བའོ། །དང་བོནི། ཉནཐྤོས་ི་དབང་དུ་ཁྱསནས་ལུསམངོན་བྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམབ་གཉིས་ཀའིཆ་ལསརྣམ་གྲོལ་གཉིས་རྱིས་འགོགཔ་ལ་རྟམས་པར་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། མཛོདལས། འགོག] བྱི 
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སེབ །ཕོས་སྡེབཞུ གཞི་ཁསམི་ལེན་པའེདབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་དན། དང་པོ་འདོད་མས་སྭ་སྟོམ་ས་པར་འདུགཅིདྱ་ཡིག་ཁམསགསུམཆར་དྭྭ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ མ་བར་གཏན་ལ་དཔབབ་བམུབལན། ཤུན་གཞོའིརྣམ་ 
སིག ྣྣྣྣྣ། ྔྣ ྤ ྤ༽ཤིི།ཾ།ཾ།!ཾརིརི་ 
) རྲ་ཡིནཙེ་ས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་སེམསཐོབ་བའྡེརས་སུ་ཆོསཉིདཡིད་ལྱ་བས་པསྐ་སེད་ཆེའི་སེམསཆྲ་ཕ་བདེའགགསནས་འགོག་པའི་སྟོམསའཇུག་སྐྱེབ་ཡིན་ཏེ། གསུས་པོཚེས་ཞུས་བའི་མདོ་ལས། མཚནམ་མེད་པའི་དབྱིརས་ལ་སྟོཕེས་པད་འཇུགཔའིརྱནི་དུ་ལགས། 
ཝུ ཉེནནི་དུ་ལགས། ཞེས་དྲིས་བའི་ལན་དུ། གཉིསཏེ། མཚནལ་ཐམསཿད་ཡི་ད་ལམིི་ཧེད་པ་དང། མཚན་མམེད་པའི་དབིངས་ཡིད་ལྕ་པེད་པའོ། །ཞེསསོ། །ཉན་ཐོསཀྱི་ས་ལས། ཚོར་བ་དང་འ ཤེས་གཉིས་ལརདགས་པདང། ེགཉིས།དངབལ་བལ་ཞིབར་ ། 
4 ཡིད་ཁྱྱས་པལསེ་སྐྱེ་བརབཤདདེ། །གཉིས་པནེ། སྲིད་རེའི་སེམས་དག་པ་བདད། ཟག་མེདཅི་ཡུང་མེད་གངནུང་ལ་དཏེན་བཡིནཏེ། མཛོད་ལས། ར་གིདགདང་འོགུ་པ་སི། །འཕགས་པའི་སྡེམབྱཅིསདེ་ལས་ལད། །ཞེསསོ། །བཞི་བནི། ཚོགས་ 
བཛ བལམར་དང་བཅས་ ཨགས གུན་ལས་བཏུསལས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའགོག་པ་གངཞེན། ཅིའངམེད་པའི་སྩེ་མཆེད་འི་འདོདཆགསདང་བལ་བསྲིད་པའི་ཆེ་མོ་ལསྦ་ཐེན་དུ་བླཕོད་པའེ་ཞི་བདགནས་པའི་འདུ་ཤེག་སྤོན་དུབཏང་བའེ་ཡིདལ་ དྱ 























#3ཿ]༄། །བ་ཅུ་པོདེ་དགའདའབདབྱེདདོ། །ཞེགསོ། །གསུམ་པའདི་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གད་ཡིན་བསམ་པ བསེང་གྒེནམ་བྱསཕིངསནི་མདོང། རབ་འཕྱོརྩབདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བོ་ དངེ་འཛིན་སེད་གྲེ་ནམཔར 
'7 ཧུཾ་བདེག་ལྟེ། འབེད །ཞེས་པོ། གསུམ་དུ གཉག ལག སེབསམཔནི། རསང ་སིཡདོར། ོྱནེམསདཔ་ེམནདབའིནགིང ༢ ཞོམས 

བསྒྲུབསཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བ་བནས། འྭད་གེསམེདའདུ་གེསམེད་ཡིནཙི་བྱ་མཆེདའི་སྐོམས་པར་འཛག་པལས་ཡངསནས་འགོག་བའི་སྐོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུཞགོ།  གག་འྱི་གམགབརབན་གཔ་ལམལདམནའ་ཁྡ་ཤསརད་འཇུག མན མཆད 
ལ་ཧཱོམས་བར་འཛུག་གོཞེས་བབནས། བསམ་གཏུན་གཉིས་པ་ལས་ལངསནས་བསམ་གཏན་དད་པོ་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཞེསསོ། །ཐོད་རྒལཆུ་འུ་ནི། མདོད། བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཉིད་དེ་འཛིན་ཐོདནལ་དེ་གངཞེན། རད་འབོན། 
འདིལྱ་བངརུབ་སེལས་དབའལེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདོད་པས་དཔེན། ལིགཏོམ་དགེབའིཚ་ཅསདབེན་པ། ཏོགཔ་དང་བཅས་པ། དཔྩོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལསྐྱསེས་བའིདགའ་བདང་བདེབཅན་བསམག/ནདང་པོལ་ཉེབདང་སྒབསཏེ་གནས་སོཞེསྱབ་པ༥ 
ནས། འདྭ་ཤེསམེདའྭབཤེསམེདཆིན་གྱི་ཡྱི་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་བརའཇུག་བ་ལས་ལངསནས་འདུ་ཤེས་དང་: རབ་འགོག་པ་ལ་ཉེ་པར་སྒྲུབ་སྟེ་གནས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་བར་འཇུགྲ་བ་ལས་ལང་སནས་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ལྙོམསཔར་འཇུན་གོ། །ཞེསསོ། །རོད"" 













ཤཱ 
















།རྟོག་པའབྲིང་པོ་སྐོར་གསུམ་གང་རུང་གི་ས་བོན་དུངསའབྱིན་བར་3ེད་པ་པྟེ། དབྱེན། འབྲེད་པོའིཚུ་ད་ཅུ་སོག་ས་གསུམའོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེད་པོནི། རང་གི་སུང་སྐོམ་ཕྲང་རྟོགཔཆུ་ང། །གསུམ་གུང་ཇུང་གི་ས་བྐོར་ངུངས་འབིན་པདབེདཔསྟེ། དེའ༤ཆེན་ 
¥།པེའི་ཇུད་ཇུལསོགསཔའི་དངྱེབཝགསུམམོ། །མདོདངལནགཉིས་སྣ་ནོི་བཔོར་ཅར་ གངངའཛེིཉས བརབ ཆན་པ པ་པོས གུ་རམ རྟོག་པ་ཞི་པའེ་རེ་ལ་ཡུལཉྱིསྐོནས 
ཤྷ།དགུར་དགུ་རེ་ཞིད། དེ་དག་ཤང་ཁམས་གསུམ་ཡྱིསྱེ་བས་བྱ་བདང་བྱ་རདྱད་གསུངམག་དེ་ལྷ་གོམ་ལམས་དྭགསནས་པརྩ་ལེ་ལ། གཉེན་པོ་བྱརྩ་བརད་པོ་དེ་ལ་དཔོས་གཞི་བོད་ནལ་དྭགུསྒནམ་པརྱ་སེབསདེ་གཉཉིས་ལང་གཉེནན་ཕུརད་ཡིནཐེསན་གསེ་དཱི་ཀམ། 
= གསུང་པོ། ཆེནཔ་ལ་ལའིབཞདྱཡིས་ཡང་གཉེན་དུ་ྱལདེི་འབདདེ། དེསརྐནྡ་སོམ་ལམས་དགུ་དེ་རེ་ཞིད།བསས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་མངྱབ་བྱར་དང་བྱཧད་བཛནཔ་དགུ་སོང་བར་འྱབ་ར་ས། ཀུན་དྲེལ་སྤད་བྱ་དགུ་བརྒྱདང་བཏུནཱནུ་དོན་གཉིས་སུ་འགྱའལ། 
= སནེ་དེ་ལྟ་ཏོག་པ་བྱདདད་པྱར། དྲྱི ཉེན་པོྱ་དདྱ་ཏད་པོ་ད་ལའདསའེརརཐདནལཆེནཔའིཆེནཔ་གགས་དགའ་ད་ད་གཉནཔོ་དྭགརདངབནུརདན་གཉིས་བྱགདལ། ེུརྐྷ་མསའིའི་ཐངགཉན་གཉས་ཀདིལ་བསིོུདགྱས 
/།དཞི་བཅུ་ཞ་བཞིབྱང་ལ། དེ་ལདརནི་ཐག་མདདུའབྱརབའི་ཕྱིརཕྱོགས་འད་མི་འཐད་དོལྟམནས། །ོ་དང་གི་ཡུགས་འྟོ་ེབ་བརྒྱདད་བརདཔད་ཆུདའ་ིང་གི་དབྱེ་བས་དམུང་བསྱུསས་དངས་གཞི་ཐདརྒདགུས་སྲོད་ཐབས་དབུརདའིཚུལབྱིསསློངབ་ཡན་༢ེ 










ཟིརོ། །གཞན་དག་ནཐོང་པང་གཅུང་འདེན་མི་ཏོག་པ་ལ་དགུ་དགུར་ེ་བདེའདསུད་འྤའི་དགེ་དེ་བར་བྱསར་ལ། དེ་ལྟརྐན་གཉེན་པོ་ལའཔརུད་འབྲིང་གི་དྲ་བས་དགུར་འྱ་བེད་དགོས་པནཚུངསོཞིན། སི་འཚུངས་ཏེ། མཐོད་སང་གྷེ་ཏོག་པདྱཅ་དད་བྱརད་པོན་༈ ། 
བི ཨི ལཔཆོ་ས་དགོས་འཡནནོ། དག་ཆ ཐང་ན ནམས ས་པ ཅག་ལ 
¬; མཐོདསྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒདཔོདེ་ལྡུག་བསྡལཅཆོས་བཟོདྱིས་གཅག་ཅར་སྲ་དག་ཐང། དེའི་འོག5ཊུན་འབྱད་མཐོང་ཝྲང་དྒ་དང་གརྒྱད་པ་དེ་ུ །འྱུད་ཆོསདོད་ཁིསྣ་པང་དགོས་པད་གུབ་པ་འཞིན་ནོ། ྐྱིདབདགོད་དལ་གྱིསྙོམས་པརའཇུག་པ་འདི་དག་རྒམ་ལམཅ་སྦོད། 
༩ དུའཆདན། འདོད་སེམས་དདྲ་སེདཅེ་དད་འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པདག་དོད་རྒལ་དུམི་རུང་སྟེ མཚནཉིད་ཁི་ཚོས་ལས་འདོད་སེམས་དང་པིད་ཙེ་ལ་ཐག་མེད་མྲི་སེདཅིད། འགོག་ཕའྱེ་ནོམསཔརའཇུགནི་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་དུ་བཤད་པའྱི་ཕིར་ཤེན། སྐྱེན་དེ་མེད། 
དེ། འདོདཔར་གཏོགསཔའྲིནམཔདཤེས་པཞེས་བབཞི་སཉམ་པདམ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་བཤདལ། མཉས་པརམ་དཞག་པདེ་ཡུངྡརེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤདཔསིནསི། 'བདོད་པ་འིཉོན་མོདས་དདུམཚུངས་ལྡན་ཅིསེམས་ལམྲི་བདཔའྱི་ཧིན་དད་། སྲིདཅེའི་སེམསལ་ 
བག་མེདྱདུ་འཇོགཔྱ་ཐང་སེནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབད་ཨུབས་པ་ཡིན་ཅེསླ་མོབདཔོན་མིས་བཤདཔའི་ཟིན་དང་། འདིར་བྟ།ན་ཤི་འགོག་པའེལམས་འདུག་ནི་གཉི་མེདཔི་ཡེཤས་ཉིད་ཡིནཔརཀེར་ཕྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕིརོ། །མདོརནྲབཏཆིཤབབས་ལ་" 










དྲུ 
ཟ3' 





དུཐོརཏེ་བདལནསག། 


མཁའེདག་བཅག་ལ་ཉོམས་པ་ 




















ལས དངཔོནི། གྲེབ་དཔོནཤུཏི་བས། སྦྱོར་སེང་དོང་གི གམཐོང་གྱི་སབས་ཀི་སྦོད་སེད་དུ་ཡར་བསྡུསནས། འགོག་དད་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། {རྣམ་དགཉིས་སུ་སོང་ཞེས་པས་ཐོདརྐའ་རུང་འབྲིང་གཉིས་བསྟནཅིང་། བོརསཞས་ཀེས་པས་སྲིད་ཅེའི་ 
ནུདཆུད་བརྟན་ལ། ཉེག ནིབཞཆགལན་ཅང་གཞན་དར་ིན། ÷  ་ དུ གནམ་བུ གསས དོགས རེངགཏནབསནཅང། ོམནསད་པས་སིདི། 
སྟོམས་འཇུག་དགུད། །རྣམཔ་གཉིས་སུསང་འོདསནག། །ཤེ་པ་བྱོ་བསེང་དུ་འཆད་པནི་ནོདབ་ཡིནཏེ། ཨཱོུར་སེངནི་གོཔགིི་སྱརསེངཉིད་ལ་བསགསཔས་དོན་གུབྱཅི། འདིང་ནར་བའི་ནོར་གཞི་ཡང་ཏི་སྣངདུ་ཕྱོར་དངོས་རི་མདོ་ཧུནཿིགཏུ་དྲངས་པས་འཁྲལ་་” 
གགྱི་བས་པ་ཡིན་ཐར་བའང་སྣང་ངོ། །ཡང་ལ་ལག། ཐོདནལདཱནི་ཉོམས་འཇུག་པ། ༈ཞེསགགསའིསནེ་དངོས་གཞི་གསུམ་བསྟུན་ལ། དེའངརྐང་པ་དང་པགཉིས་ཅིསདངོས་གཞི་ཅུང་དུ་དང། འགོགཔའི་བད་དུམིའརའབོ། །ཞེསཔས་ཐོདནལ་འབིང་ 
དད།། གཅིག་དང་གཉིག་གསུམ་བགི་དངྲལ། །ཐུག་དང་བུན་དང་བྱཅདབནལནས། །ཞེས་པས་བོདནལཆེནབོདང། འདེདཔད་གཏོགས་པའི་ནམ་པརགས། །པཉམ་གཞུག་མིན་པའིཡཚམས་བཟུང་ས། །ཞེས་པས་ཐོད་ནའཟེཔོའི་ཕེ་ལ་ཆོས་དསྟུན་ཟེར་བ་ 
ཡང་སྣངང་།། །གཉིས་པནི། ཡུལ་བསམ་གཏན་བརྒད་དང་གཟུགསམད་བརྒྱད་འགོག་པ་དང་དཅས་པའི་མཐར་གནས་ཅི་ཉྟོམས་འཇུག་དགུར་ནམཔ་གཉིས་ཕུ་ཡར་དང་བདང་ཕྱིར་འོང་བནས་འཇུག་པའི་མུལདེ་འདྲི་མབསྱའིསེངགྲེནམངྱ་སེངས་ཡིན་ལ། ཐོད་ནལ་ 


























ཐོད་ནལ་རུང་དུབྟན་པ་ཡིན་ཐེརབ་དགྲ་ ཁང་ཡོདཔ་ལས། བགསན་སྔམཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏེ། བཤདམ་ཐག་པའི་ཡདསངམའ་འོད་དེ་ལྟད་ལུགསདངམཐུན་པ་དང་། ཡུགས་དང་སི་མཐདུནཔྨ་ནམ་པ་གཉིས་ཏིས་བསམ་གཏན་བགི་དང་། གཟུགས་ཡེད་པབཀེ་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ 

་ མ་པ་མི ་ལ། ཉགསན་ཐ།༽་ །གཉསཔ་ལ་ཐནནལྱནདནི གྲེམ ་ི་རམརདངམརདསགན་པའདབྡ་ཆསན་མའྲལ་བད བཤང །དཔཐིངཞི། པདནམ་གཉད 
དང་པོ་ལྷ་སྐོམས་པར་ཞུགསཏེ་དེལས་ལངས་ནསའགོག་པ་ལའོ། །དེ་བདིན་དུ་འདུ་ཤེསམེད་འདུ་ཤིསམེད་ཡིན་ཆི་སྱི་མཆེད་འི་བར་བྱད་ལ་འགོག་པདེ་སྲེལནས། མཐརའགོག་པལ་སྟོམས་པར་ཞུགས།ཏེ་འགོག་པདེ་འསྲ་པང་ལདསནས་དེམ་ཐག་པ་སྟེ། དེའི་འགོག་ 
*ོ ༥་ྨིད་རྩེའི་སྣོམས་ཐར་འཇུག་པལ་དམིགས་ཏེ་སྟོམསད་འདུག་གོ། །དེ་ལྟདན་ཐོད་རྒལ་འབྲིད་པོའདེ་ལ་བསམགཏན་བནིལ་འགོག་པ་བཀྲི་སྡེལ་བས་བརྒྱད། གཟུགས་སེད་བཞི་ལའགོག་པ་བཞི་མེལ་བས་བརད་དེ། བྱ་ཆད་གཉི་སདཅ་ནུག་སིད་ཅའྲི་ནུདཟང་དང་། 
བ་བདུན་ཞར་འབིགས་ལ། འགེལ་པའདི་ལམ་འདེས་ཕྷནནས་མབས་འདིང་འགོག་འནངའགོག་པ་ཞེལ་བད་འདོད་བཞིནོར་བ་ཡིནནོ། །བོད་ནལ་ཆེན་པནི། ཐོདན་ལ་འབྲིང་པོ་སན་དུ་བཏདནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདོད་ཕྙགཡོད་བརྡིནམ་པར་ཤེས་བསཐའ་ 
གནས་ཅི་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཐན་མཛམས་ཉི་ང་བོད་བཞག་ནས། ཐདས་ལ་མཁས་དའི་སྟདས་ཡིས་སྟམས་བརའདུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པའ་ནམ་དར་གེས་པ་མཏམ་པརམ་བཞག་པ་འདོད་པསོདདའི་སེམས་དེ་ྟ་དུ་དེམངོནནུ་བྱསནས་དེའི་འགྱོར་འགོག་པལཀོ།། བུ 


















མཿ།༅། །འགོག་པདེནས་མཉམཔརམ་བཞག་པ་ལའོ། ༈འདོད་ཞེམས་དེའིའོགྱཏ་འགོག་པ་གཅི་གདུ་བོར་ལ། འཇུ་ཤེསམེད་འདུ་གེསམད་སིན་ཨྱི་སེ་མཆེད་ལའོ། །ཕྲིད་རྩེ་དེནས་སཉམ་པརམ་བཞག་པའོ། |དེ་ནས་བགོགཔ་དང་སྲིདརེ་གཉེས་བོད་ལ་ཅི་་ 
ཧཱ ཡང་མེདཔའྱི་ཆུམཆེད་ལངོ། །དེས་ཏམ་པརམ་གདག་པ་ལའོ།།དེགིནདུ་རིམཔ་གཤནབྱརདྲིད་བརནས་མཐར་མ་དབུ་པ་བསམ་གཏན་དངཔོ་ལོ། །དནས་མཉུམ་བདམ་བཀུག་པ་མདོ།།ཞེསད་གཉིསདཅོྱར་དདང། མཐད་བདོདསཔས་གཅ་ཏེ 

གནས་བཅུ་དྭགུ་པོ་འདི་འགེལ་པར་ཤིནཏ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པཐོདགལ་ཡྱིདོན་བསྟན་ཏེ་བསྡུ་བཞི། བཤད་པ་དེ་ལྷར་འགོག་བཞས་བཟུང་སྟེ་གཅིག་དང། ལ་སོགས་པས་གཟུགས་མེད་དང་བཅུམ་གཏན་ནམས་རིམ་བཞིན་པོར་ནསམར་འོདས་ཏེ་འདོདསེམས་ཙི་ཟུན་ ༥ 
€ འཛིན་པ་དད། ་ཡང་དེ་ཞས་འདོད་སེམས་མེལ་བའྲི་མོནོས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགསམེད་པ་ལའིམ་བཞི སྔོམས་པད་འྱང་གཅིང་མཐར་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གི་བའ་དུམཉན་སམི་བྲང་བའྲི་སྒོདས་འགྲོ་བསན་མི་འྲང་བརའ་བོ་བཟོད་དཔྱའི་ལྟོམས་པར་་ 
ཾ། འཇུག་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམཕམོདཀྱི་རོ་བོབསྟནཔནི། ཐོདགལ་ཕྱིརྟོམས་འཇུགཆུང་འཕྲངཆན་པདེ་དག་འའང་དབད་དུ་སྒོ་པ་ཉིདཅི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་མདོན་སུམཧཱ་ཧདཔའྲིརས་ལ་མདནཏོགས་ཡིན་པསྟནྨ་གམཔའིལལ་ཅྱི་རེ་སོར་ཡིའགོ། ། 
ཙཿ འདིར་ཐོད་ནལ་ཆུང་དའི་ཐུང་འབྲིངཆེ་གསུམནི། ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བཞར། །ཐོདརྒལ་འབྲིང་གིུ་ང་འབྲིབེ་གསུམ་ནི་ས་ལྔ་རུག་བརུན་པ་ལ་བཞྟག །ཕོད་ག་ལཕེན་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམཞིས་བརྱུད་དགུ་བཅུ་བལབཞག་ལ། བཀའ་ཞེག་ 
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ལྦམ་དེར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམྡིགད་མེད་ ཉིས་ློས་བུལ། 
 ཨམམ་དེ་དེཉདག་ཉ་ྲབ 
། |གཉིས་པནི། དགུ་བོདེ་ལ་གཟུངདའེ་རྣམཔ་རྟོག་པགཏིསཔ་རྟེ 


















ཐབསཝའི་སློད་པརྣམ་པན་འཁྲུགསཔསྟེ། དང་ནི་ལྟ་བ་ལ་སཉམས་པ་དད། ཕྱི་མནི་སྱོད་པ་ལས་ཉམས་པའེ་རྟོག་པ་དགུ་ལའཾཛེན་པད་བྱེདཔའིརྟོག་པ་དང་པོད་སྨྲསམ་ཐུག་པདེ་དག: མས་ཤེས་དནྱ་བ་བའི་ཕིར་བསགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ཧྭསུངས།ཏེཞེས་བཀོད 

གསུམཔ་ལ་ཡུལ་ཁྱི་དབྱེ་བ། རྟོག་པ གཱ སཐམས་ཏུམསཔད་ ་ དངོས་དོན་ཛསསུ་ཕོད་པ་ ཞེས་བ་བ སིག ེདགས་གས་ིཡིད་སགསཔ་ཡིནཤས་་ན། གདེ 
ཀམ་པ་རྲམས་ཅད་དུ་རྫོག་སུ་པའི་སྭངསྦ་ཧྒཨཀྱི་སདའབོ་བའི་ཕིན། དིའྱིསྣ་སམ་པ་ཐམས་ཅདས་ཁེན་པ་ཉིད་དད་། ལ་སོགས་པསྲལམཤེས་གཞི་ཤེསསོགསཅི་ཆོསྤབ་སྟད་དུ་སྟོང་ཕམ་ཡིན་པཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་དུ་ཡུལ་ལ་མདོརྣཔདཞེན་པམ་སྲདལ་པསཆོས་ 
ཐམཱསཱཿདལདེར་འཛེན་གྱི་ཚུལགྱིས་ཆགས་བདད་། ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པརཏོགས་བསཆོས་ཅི་གནསཚུལ་ཡོད་མེད་དབྱཏནམ་པར་འབྱེད་པདད་། ཆེནཔོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་དྲ་དྱུ་བ་བཡི་བྱེད་པས་ཉ དང་གི་དངོས་པོའི་ཆེད་དྲུ་བབྱ་བེད་བདད། གཟུགས་སོགས་ལམི་དམིགས་” 
བའྱེ་ཕིད། དེའི་ཛུལ་ཅིས་དབངྱཏུལཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་དེས་པདའྱབདབ་དང་། བདེན་པྲསམཐོདབའམ། ཡདན་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་དབཏམ་ཞུགས་པཉིད་ཅྱི་ཕིད། སྦྱིན་པའེ་གནས ཞི་ཡེན་ཡོངན་མུཝ་དག་པའཀྲེན་པདད། འཊོད། 
གསུམརྣམདག་གིདམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་སྐྱིན་པ་དད་། ལཚོགས་པས་ཕྱིན་པབོ་གྱིན་བྱ་སོགསྲ་ལདམིགས་ཏེ་བསྒུབས་བས་བྱོད་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁུགས་པཚེས་ཉིད་ལསརིམ་པ་གཞན་དུ་ལོག་པར་མོས་པ་སྟེ་དགུའོ། །ལིནྟོག་དང་པོའདི་ལ། རྩ་བད་ 





༢ 









མོངམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ག་ མནས་སྙོད་པརསོདས་སུམ་ཤེས་པས། སྙིབཤྱེད་ཉནསྲོདས་པའ་འད 
=: :རརན་༨2༨༄༨:ྩ་་ 











ཤྱ འི་ལ་ 
དགིདྷ་སམ་བོམ་ཡུས་ 
པ། གས 


ད ཅི་གན་སང་ 
ཡུང་ 
བྱ་གཟིགས་ 
དོས་མི་ཟིནབ་འདུག་སྟེ 
ཧ།་ཧྟེ། ཇོ་བོསཚ 











ཟེདབ་དད། དེའླིམོད་མྲ་གགས་ལྡནདེས་རྟོག་མེད་ཏུདདེནྱི་དོལ་ཏུ་ཡུསཔདེ་ཀུནགཞི་ཡིདོལ་ཏུ་པོབོ་བ་ཡིན། ཧདདེ་བརྡ་ལུམབ་དེ་དོལ་ཤེས་པ་འཁོདབ་ཕིན་ལ། དེ་དོ་ཤེས་པའས་དངའི་གན་ཆོས་སྐུ་དདམྱད་འདུས་དང་སདསྱྱས་སིན་རེད་བས། དོ་ངོ་ཧེགྱེད་དེལརྡ་ 
དི ཤིག སྐོཝྔའི་ཤིས་པ་ས་དང་པོནས་གནས་བུད་པའམ་པདས་པ་ཡིན་བས། སྲས སྲེ 
¥ མཆཾན་ཅི་ཤེན། ཙུརཿོང་གི་སྒོལྔའི་ཞེས་པཞི་ཡུལ་དབད་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཛོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེརནེ་གཟུད་འདེན་གཉིས་མེད་དུརོགས་པདང་། ཡིད་བྱེད་ཨྱི་དེམ་ཐག།ཆྱེན་སེགས་འག་གསཔས་དེའི་འབྲས་བུག་ཐུད་འཛིན་རིག་གསུམ་རེ་ངོོདརྱུད་པའི་ཤེསཔ 
༡།དའད་འགགས་པའྱི་ཕིནནོ། །འོནསེམས་དབའས་ལགནས་པྷརམས་ཕུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟདབསྐྱེད་ཅེན།  དེན་ནི་ཏིང་དེའཾཛན་དདཟག་མེད་ཡི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལུརབཞདཔྱི་སདནགནས་དན་ལེན་སིབབཞིམཐོད་ཕང་ 
པའདི་དེས་ས། །སླེབ་དཔོན་འཕགས་པས་འདིའི་གནས་དན་ལེནདེའོདནས་བཤད་པའི་སདྱ་བལོག་དུབ་བྱ་དུག་ོ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཞིཀ་ལྣངབལ། བོད་ཁྱིསློབ་དཔེན་དག་གིས། འདིི་འེགསཏྟེ། 

སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གད་རུང་དང། སྤང་བྱ་དེ་རི་སྲི་དམ་བསལ་བདེ་སྲིད་དུཔྱོད་རེ་ཡད་སྱེམི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡེབཙུགྱེ་དགོདག་པ་ཡད་ཀླན་ཀ་འདིམ་ཐསལཐདདཿཇད་མེད་རྩེམི་སྱེ་བར་གསུདས་པའི་ 





















གི་བག་ཏལ་དང་། སྒོམ་སྨད་རྟོག་པའི་སྭ་བོན་གད་ཡད་མ་ཡིན་ནོཞེས་ 
དེ་ཕལ་ཆེརྟ་ཏོག་པ་ུན་བཏགས་སྭུ་སད་བསམཁོད་སང་གི་ཆ་དང་། 





མེད་བའོ། ༈བདགཔོ་ནིའནཔ་ལོ།རྣམ་པ་་ 


ག་ཨ ཁོས 


]།སདའ་བདག་དབིག་གཉེན་ཅིསནས ི་ོ ིིེ་གིགསེསསོགང 
% འཛྡདིདའ་ཚཡིནཞོ། གག རི ར་ཚེ སསགས 





བོར་ཡོད་པའི་དབུམ་དད། ཡིམ་གགས་སྡེ་སོད་པ་འེད་ཅུམས་སོས 
'དཔས་གུན་རྔོང་ཆོགཅན 











པ་འ ལོ ༩ ར་ 
མས གསབསགས་ཆོ་ཁ གང 















༨ོམ་པརམེདཔ་ཉི་དྱ་བྱི་ཡིན། རྣམ་མེན་ཡིདཝིགས་པམི་འཐདཔད་པལ་ཅེན། དོནདམ་ལ་བསམས༔ དེའྱིཡིདདེདབལ་ཅེན། ཁྱའ་བ་མེད་ལན་དང་འདོད་ལན་གདནུའ་བཏབ་པས་ཆོཕ །ཀུན་རྫོབ་ལ་བསམསརྐས་དེའི་ཕྱེདེར་ཐལ་ཟེརནྐཏགསམ་གུབཔ་ཡིནལ། ཁཀོམ་དྡོམས་ 
ལའདདེ་ཞྲིདརཔོ། གི ས་དམ་ཚ ངལ་གཏི་འནམེདཔའི། དམེགསཔའི་དོབོ་སྡུང། ིཉ་ས་བཅང་མདབརམ་པརད། སེམས་ག ཀ། ལོས 
¬།བྱིད། རྣམ་བ་ཐམསཅདམཁྱེནབ་ཉིད་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་མེད་བར་ཐལ་བ་དང་། ཆེས་ཉིད་དེ་འཤིན་ཉིདའི་དོབོ་ལས་གཞན་མེདཔ་ཉིདྱི་པིན། ཨུན་ཇོབ་དང་དོནདམ་པའིབདེན་པ་གཉིས་མི་འཐདཔནཐལ་བདད་། སྙིནཔ་ལ་སེགས་པའི་དགེ་བསི་དམིགས་པག་དེའི་ིར་ཐེག། 
རླ ེན་གྱི་ེབམེད་པདསལབ་དང། རྟེགས་པརྱ་བ་མེད་བསདེའི་ཕིར་སདསྦྱ་རུས་དགེནམཚོག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདམིང་ཇུབཏགས་བཅན་དུཟདཔས་དེའྱི་པིར་ཆོས་དཀོན་ལ་ཆོག་མེད་པར་ཐལ་པ་དང་། ཀུནབཏགས་གཟུགས་ལ་སགསཔ་དཡིགས་ 
པ་ཡད་དག་པར་བཀག་པས་དེའི་ རདགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་མི་འཐདཔར་ཐལ་བ་དང་། སྦྱིནཔ་དང་ལ་སོགས་བས་སྐྱིན་པ་བོ་དང་ལེན་པ་པོ་སེགོས་ཡང་དག་པརམི་དམིགསཔས་དེའི་ཕྱིན་གཞན་དྭོན་པེདཔའི་ཐབས་ལམཁས་བལེདཔར་ཐལབ་དང། དངོས་པོ་། 
དང་དབོས་པོ་མེདཔ་དང་དེ་གཉི་ས་ཀའི་དོབརྟརོག་བབཀགཔས་དེའི་ཕིད་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཆོས་མངོནང་དཏོགས་པནེདབར་ཐལབ་དང་། སྤྲོས་བའི་དོ་བོསརྣམ་པ་དབཞག་པའི་ཞེྟྟག་བཉི་དདད། ལ་སེགས་པས་སྡུག་བསྔལཤེས་བསེགས་ཀྱང་ཡང་དག་་ 







532. 


མཆ འའའ 


` ་ འེ 
གབ གོ་་ིང 





།སྐྲབསྱི་གྲངས་འརྗོད་པས་མཇུག་བསྡ་བའོ། །དང་པོཿ ཅེ་མོའིམདོནཔ་ཏོགས་པ་ཐོབཔའི་བད་ཆུག་སེམས་དཔའདེ་མཁེན་གསུམ་ལ་དབང་དཟེདཔྱ་ཆུ་འྲབསིདིམ་པ་ཐོན་དུ་སོདབས། དེཉིད་བརྟན་པའྱི་ཕིན་དེའྱི་ཆ་འྲབས་ཇི་ལར་བསེདརེ་ཉ། 
ག་ད་བ མས་སོ །དཔཔནི། སདནམ་ཅེན་གསུམ་སོསོབའི་དོན་དད་། ་ཡདན་མཐར་ཡིས་པའི་ཡོད་དྲ་ཝམ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོབ་དང། ནཉམ་གཞག་ཅོག་ཉིད་དུབུས་པ་དད། སུདན་མྔལེན་གྲསུམ་རཱ་ཉཱསས་ 





གཾ 


པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དདོས་པོ་མེད་ ོ་མདཝཞ་ཚ 
རྣས ཤེས་དབ་ཅི་པར་དགྱར་གྲངས་པའི་ཕར་ཅིན་དུག་དད། གདསརས་དད། ལ་སོགས་བསཆོམ་དད། དེན་འཛན་པ 

























།རུལ།ཁྲིམས་དང་། གཏོད་བ་དད། ལྷརྡེས་སུདྲན་བ་རྲུག་དད། ཆོགོ་ཐམསཅད་དངོམ་བོ་ནོདཔའི་དོ་ཐོ་ཉིད་ཅིས་སདསྤ་ས་ཅི་སརའཕ་བའི་ལམ་དེའི་ཡོདས་སུ་ཕོགས་པམཐད་ཆིས་པའྱི་བ་དད་བཅོ་འོ་ལྡན་འདས་བཞེད་དོ། |འདིར་པར་ཕི 
གཉིས་ད རྡེས་དྲན་པཞི་་དང་། ལྔ་པ་ློས་པ་དང། ལྟ་དང་དཀོན་མཆོགརྗེས་དུན་ཟློསསོ་ལྟམན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། དཔྡུག་དོན་སྒྲོན་མད། གོ །གཏོད་དང་ཚུལ།ཁྲིསས་དྲན་པ(ཡད། །དདོས་དང་འཐུས་བུའི་ཆ་ནསས། ། 
བསྟན་པ་ཟློས་ཕྱོན་ཨེདཔ་ཡིན། །ལྷ་དངད་ཀོན་མཇོག་དབད་པོ་དང་། །རེནཚུལ་ཡིན་ཏེ་ཟློག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིསདཞི། མཐད་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་སཚུལ་ཇི་ལྟར་མཐར་ྱིས་བཅ་ྱེད་ཅེ་ན།སྦྱེདབ་དང་༧ཾ་གཉིས་སུ་ཕྱངས་བའི་རིག་སརན་དུ་ཚུར་ཡེ 
མཱིན་གསུམ་ཁྱིནས་པྲནས་གམས་པའྱི་ཕོགསྦའི་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་གིང། དེའྱི་ིར་འདིང་དདོས་མེདང་པོཉིདདཏོགས་པའི་མཐད་གྱིས་པའི་ཕྱོད་བཞེས་བྱའོ། །སྦྱརབའདིའི་སྔ་དོལ་རྱནམེ་གཉིས་སྔན་དུསོང་བའིསྒོ་ནས་དེའི།ཁད་པར་ཅེ་ལམ་དུ་བཞག་ཁང་སེ་ 
དབ་ན།ཡིན་ནོ། །སྩོད་བ་འདིས་ལས་སྲུབ་བའི་གཙད་དེ་གདཞེན། སྐེན་ཏན།ཁད་པར་ཅན་མདོན་དྲུ་བེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། ིན་དག་དབྲ་སདྲ་དག་དརེས་ཐོབྱ་ཐབསལུདཔའི་ཆསགླགས་པའིགསོད་དམས་ཅི་ོགས་ཡོས་མངོགསནས་ཆོས་སའ 
4 ཡོ་ནཏན་གསལ་བད་རེ་པའི་རྣལ་འབྱོརཨི་དབང་དུརསལ། ཆོས་སླུའི་ཡོད་ཏན་དེགང་གེ་ན། གཟུགས་སྐའི་ལྡདབ་གཞན་ངོད་སྟུས་པའོ། །ཏོན་ུས་ཅི་རྱ་དེ་ཁེནང་དདཔརྩེབའི་ལེཤེས་དད། ཡེ་ཤེས་དེ ོམསུ་གསལ་བའྱསནི་པར་ན་དགཏྟེ། ས་ 












ཐོ་སྡུ ན ྭཧོནྭ་དག་ལ་ཡོགསཔདྨ་སྔངཊ།དས་སབྱོང་པོ་གོད་ནས་གོང་དུ་༣ཝདཔདྱེད་དོ། །མདོརོནཞེརྱ་ཕིནྱིབ་བསོདསསསི རྒསདསྱིནྡི་མ་བཞི་ཡངྡ་རོགས་པད་དོད་ཅྱིས་སུབ་སྟེ། བཞིཔ་ དིམཚུངོས་ཝནོདའབུད་བའྲི་སོགས་ 









འྱིིན། ཤེད 
 །སྦེལ་ནསརྣལ་འཕྱོང་དུབེནཅིང་། བྱན་པའི་ཚུལནིེས་དྲནདྲུགགི་སྩོརབལ་བསྟསེ་སྐྱབས་དཀན་མཆོག་གདུམལ་བརྟེན། ཛུལ་གཏོད་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཞིད་འཆའ། ལྟག་པའི་ལྷ་དབད་འོད་བཞག་དའི་ུལ་རྱིས་སོ། །དྲགཔདེསཇེསྟརརྗེས་སུརྡནཿེན། 
ཙཾ རངཌྟཱགི་ཤེསདད་ཡིསདྲངད་པནྲདུགཔོད་དགགི་མཛནས་ཡིད་ལི་བེདཔ་སེ། ཡིདྱེད་དངབལ་དའི་སསམེད་ིནས་པའོ། ྲ ླྣནཌྣ་ ་ 
དནནི་ནབས་དུནའདིའྲདན་པརའཇིགཅིང། ཀུནཚོབཔའྲ་ལ་ས་གི་དམིགས་དནཔགནི་སབས་དན་ཡེདན་པའིགོམི་ཆདཔའྱ་ཡི། དེས་ནམདོ་ལས། གད་ཡིད་ལམྱི་བདབཞ་དགེ་གདང། ཡིད་ལྱ་བདལནིཡིདགེད་ལཞེས་གསུངས།པའི་ཡན་ 
ལ་སྱི་བེདཔའདདོད་འདི་ལ་དགོངས་ཅི། སེམས་ུད་གིནདསེལ་ྱིརོད་བནིསཏོག་པ་འགོག་པ་དྭབམའི་ལ་བརླའོམས་བྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུདས་ལྟ་བཞི་མ་ཡིནནོ། །མདོདན་དུག་པའི་ཕིདདད་ཉིད་མཆན་ཕེདདུ་ཚར་པའི་ཅནས་ཡིད་ལལེ་ཐེདཔཞི་དོཧུ། ངཱ . 
















།གསལ་ཡད། དེད་ས་ཇུག་ཡིད་ལ་ང་སླད་པ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་མྩི་འཛིན་དདབྲལ་བ་ལ་ཡིད་འེད་དངྲ་བལ་བའྱི་ཕག་ཆེན་གི་ལྟ་བརའཆད་པ་ནིདམ་པའི་ཚོསིམུ་གྱེཐདབ་ཡིན་ནོ། །འདིདྱཧནག་མཁན་པའི་བཞེད་པདང། ཧི་མའདིསྟི་ཊཱོསཔ 
ལ་ཁོ་བོའི་དག་ལས་རོགས་པརྱ་བའོ། །མདཔ་བཅས མཁི་ཞ་འདད་མ་ཅ སྐ ས་དདོས་འཛནགཟོགཔའེ་ཤགག་ཡིན་ྱཡན། །ྡ་རས་དན་ནགཏ པར ནོ །འགེ་མནག་མབན་ སས ཀ་ ་་ སཱ 
ལནི་ོར་གཞི་ཐུནམོང་དྲ་ཁབ་ཊེད་ལའཇུག་པའི་ལུ་བ་དད། ཅིཨམནིསོར་བའདིའི་ཐུན་ཡོདཡིན་པ་ལྷ་བབྱ་བདུ་བཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིནདོ། །དེདམ་བད་ཝམནི་མཉམ་གཞག་གིིལྔ་བ་དང། ཤིམནྡིརེས་ཐོབི་ལྟ་བའོ། །ཡདན་ཝཡནི་བླབ་བདད། ཡཱིམནི་ཝུད་ 
„ ཧེད་དེ། དེས་ཇི་ལྟུར་བསྒྲདཿ (མཉམ་གཞགཊ་སོསྭྲ་པལ་ཡིད་ལནྱི་བད་པ་དེ་ཉིདྲ་རེས་ཐོད་ཁྲི་སབས་ཨུའང་་སྤོས་བལྔ་ཤི་དམིགསྐནམ་བོས་དན་པམེདཔ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པྲདནཔ་ཡིན་ནོ། །འྒོན་ཡིན་དུག་གི་ཤེསརབ་ལྟ་ དམི་འདོག་པན་སྤྱོད་བད་འདོག་པཅི་ཞེན། ༈ 

བར་འཇོག་མོད། ཡྤྱོད་པརའ ག་པའི་དོན་སེམས་དཔ་ནནཉསཇེས་གང་གྟི་མདས་ཨུའད་ཤེ་སདད་ཀི་སུམཟིན་པར་བྱ་པེད་ལས་གསུམ་གང་ཡུབེདཔི་སྲིད་པའྱ་ཡིར། རྗེས་ཐོབི་ཤེརྱ་ཡིན་སི་དབདདྱུ་བསནས་སྨོད་པ་སྟད་པ་ལ་དགོངས་ཕིན་དོ། །ཞོན སྩོར་པའདེ་ 
ལམ་གང་གྷི་།བས་མུ་བསྒོམ་པ་ཡིནཅེན། འཕགས་པསྙ་ནི་ཚོགས་ལམ་དད། སྦྱོང་ལམ་དད། མཐོད་སྙེལ་གཅིགུ་བྱས་པའི་དུས་ལ་ཡོད་པར་བརྟད་ཅིད། སློབདཡོན་གྱགནི་ཚོགས་ལམ་བོད་ནས་མཐོད་རྒོམ་གཉིས་སུཕྱེ་གསུམགྱི་སྐབས་ཞུཡོདཕར་བཞེད་¡ $ 




















དོ། །དེའ༨༣དིའིསོརང་བྱཿ་གཅུམ་པོ་རར་ཞེང་། མདོར། ནཐྱི་ཚབ་དད། བླསབ་པ་དང། སྒུབཔ་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོའིདོནི་ཐཱ་ལས། མཐུར་ཆིས་བླ་མོས་པཞི་སེམས་དྱ་ིདཔ་བཅུདབའི་དོན་ཊོ། །བམབ་པྨ་མོན་པིདེས་པརའབྱེད་བའི་ 
དྲ མཐུན་པཤེས་ འདོན་དུཔོ། །སྒྲུང་པ་སྨོས་པ་ནི་མཐོང་དའེལམ་དང་ཤོན་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་སློས་བཞི། མ་ ྱསསས། སམ་བོད མས པ་སེ 
ཤ པ་འདི་འཐད་དོ། །གཉིས་དའྲའེལ་པལ་གཉིས། སོ་གར་གཤདཔ་དང། བྱམས་ཏེ་དདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུས། ཡེརབ་ཐུན་ཚོགས། བསམ་ད་ཕུན་ཚོག། ནམ་བར་དགྱ་བེདཡིམོས་སོ། །དང་པི། རས་།།དསྨ་ཤོན་ལམ་ཡེ་ཤེསྐ་ཅི་བའོན 
ཡེ ྱཔགཞིནཤུསཔ ལོ པའི ནངད་འདུས་བའྲི་པིར་ཤེརྱ་ཅིན་ལས་ཐརདུས་བསྟུནཏོ། ེ་ིདག་དས་དགེ་ཏེཟ ཅདཔས་ཐབ་།འས་ཁས་པདད། སྙིན་སེགས་ལ་འཇུག་བཅྲེ་སནས་ཇི་ལཱརྨ་སྨན་པའི་འཐས་བུའྱ་གུབ་བད་ ་ 

ཤེདཔདད། མི་མཐུན་གའྱི་སོགས་འཕོམས་པར་ེདབས་ལབས་དང། ཇི་ཱིད་ཅིལེཤས་ཡསབམས་ཅནནམསྲ་སིནཔར་ཟདབ་ཡནཏེ།རྨིནདུ།མི་ཟད་པ་དངཏུག་འཇག་དད། །ངས་ད་སད་མོདནཔརཅེད།།ཅས་གསུབསདའི 
པྱིན། དེས་ན་ཤེས་འབ་དེས་ིན་བས་སྦྱིན་པའི་བ་དོལ་ཉཡིན་པ་ལ་སགསཔ་པར་་ཕིནཔ ན་ལྔ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་འཇོ་ བྲ་རམ་བར་དག་པས་རད་ཏྭ་པེ་བའྱི་འིན་དུག་ནམ་ག་ཐམས་ཅད་དུས་ཚ་དབ་མེད་པའི་སནས་ཡོངས་སུ་ཚོགསཔདྱ་ལེདཔས་བྱདུའི་གོ་ ་ 
















༣སོ།པཔ། །འགང་ཡད་དག་པའྡ་སྒུ་པར་བེདདོ། །དང་པོིའོགམ་དངྱ་ཐེ་ལལོ། །གཉིས་པལ་ལམ་ཅེ་ཏེན་ཇེས་སུ་དན་པ་དང། ས་ཅེགཞྲིངས་མདན་པ་དད། ལམ་ཆི་དབངཔོ་ཇསུ་དན་པདང་གསུམ་ལས། དང་པལ་མོ་ཡིཏོནགི་དཀོད་བཇོ་།གོས། 
ཏེ དེའདདདད་སསསརེས་བནན་ བནསཏེཔདབཞག་པཔ་སགསདཔང། [དྲ་མ སགས བྱདཇུབཀ་ལོནདདགདནདམ་པད་ྤསབལ་དུ་དནམསེདཔའིམཛནཉི་ིེསསབ 
: ཀསདྱབསརེསསུ་ད་པྗིན་ལམ་ཆོག་དམན་བརཔ་གསུམ་པད་གརིམ་བཞན་དདེས་བར་འཁེད་པའིཆ་དངམྦཔ་དད། མཐདབ་དང་ཡམ་པའི་ལམ་ཧུངེས་སུད་ནུལཡཚོག་དམན་དྲངོད་པར་ལེད་པའོ། །ཇེས་དན་ལ་མུན་ལའའདེ་འགུ་ཞིང། འོག་དི་ད 
ཀླ མདག་མདད་དེལགསའོགག། །གཉིས་པ་ཆོས་རེས་སུ་དནཔནི། སྔམ་དེ་བཞིན་དདགེབདང་མི་དགེཔ་དང་ལདདུམ་གསུནཔའི་ཇོས་ཐམགཅདྲ་མོསྲ་བལ་དངེས་མུདན་པའོ། །གསུམཔ་དགེ་འདནཇསྦདནནི། སམབ་དིན་བདྱདབསི་མས་དང་འའས་གས་ 












ིར་མི་ལག་པའིདགེབདུན་སློས་བལ་དུངེས་སུདན་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཅི་གཞྲིརེསསྲུད་པནི། སམ་དེབཞིན་དྲ་ཚུལ་ཁིམས་དད་གཏོང་བདམེགས་མེདདྲ་དུན་པའོ། །གྲུམ་པཞི་ལུག་པའྲི་ལུཇེས་སྲདཔའོ། །གྲསཔ་དནམ་པར་དགེད་ཚོསནི། 


%) མཛན་ཉིད་དང་བོ་གཉིས་གྱས་གཟུགས་ལ་ཡོགས་པའི་ཅོས་ཐམས དདངོས་པ་མེདཔའིདཔོ་ཉིདུ་བང་དད་ཅངརོགས་པའྱ་ལད་སེམསྲིརལ་འཕོར་དེདངོནམེད་ གོས་འི་མཐས་པའྱི་ངརབཡདནོ། །གཞེས་པ་དེབསྡུསཏེ་བསྟན་པནི། དེ་ལྟངབཞད། ཧྲ 















པགད་སིནཔ་དྐོནི་འདིདམཐདྱ་ཡིས་དའྲི་བཤར་བཞེད་པཞིནདོ། །འདིད་སྨྲས་པ། ཕྱིན་དྲུག་སྡུག་ཕྲོག་དམ་འཁྱད་རྗེས་དྲན་ཚེ། །རོ་དུགམདང་དའི་དཔལ་དུ་དངོསསེད་པ། །ངོབོ་ཉིད་མི་ལྱེ་རྩེས་ླད༥་བྱས་ནས། །ད་པའི་སུ་ཅེན་ཡདས་པདརོལ་ཞིད་སོད། 

ངི ཤེག་རག་ཅི་ག་རོལྱ་འཕིན་པའི་མན་དག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་དའོགས་པའྱི་ཉན་ཅེས་བ་བ་ལས། བགག་པའའབེབཤདཝགས་སོ། རས ་ 
གསུམ། འབྲེལ་དཀོདཔསམ་ཚམས་ཕྱད། མཚོནྱ་ཐེདི་ཆོསྱ་ཧས་པད་བཤད། སྐདསཀྱི་གྲུདམ་དརྔོདཔས་མཇུག་བསྡུ་པའོ། །དང་པོི། ནཐདྱ་ཡིས་པའི་མདོན་པར་ཏྟོགས་པྨ་ནམ་པ་བྱར་དོན་བདུན་ལ་བཏན་པ་པོདྱ་ཕིན་ནམ་པདྨ་སེམ་པནི་དུས་ཤིན་་ཡུན་དེད་མོན་ 
གསེག ྱི་གོན་པརཅས་པདདགཉདསདཅ་མགཅག་གག་བྣམས་པསགད་ཅགམ གཅགར་གན་མདོནཔརཛོགས་པརྱབན་དབཔ་ཡནཏེ། བདྲདབྱལསརབའདིའ་ཐདཔའི་ ནར །གཉིས་པལ 
ཕྱི་དང ཚིག་གདགཉིག ས། དང་པོལ་དཔོ་དང་དབག་གཉིསཅི། དང་པོནི། མཁེན་གསུམ་ི་དོན་ལ་བཉནཔ་ཐོདནས་མྱདབ་སྒད་ཅིགལ་གོམས་ེདི་སེམས་དཔའིནལ་འྱོན་མཐར་ུག་དེའོ། །འོན་འདིད་བཏུདཔ་ཐོབ་པའིཚད་དེ་གད། སྐད་ཅིག་ 
ཏུ་གོར་ས་པའི་ཚའཅི་ཞེན། དང་པོའི་ལན་འདོནཏེ། གཏསྦྱརས་གི་སའི་ལོན་ཏན་གཅིག་ལ་དབང་བྱཔར་ཐོད་པ་ནདེ་དདྷགའབ་མཁམ་པ་ཐ་མཐུཅདལ་དབད་བསུར་བན་ནུས་པའོ། །དེནུས་ཏེ། དེ་ལཱའི་ཡོདོ་ཏུན་གཅིག་གི་ཁོདས་ཨུགཞན་ཚད་པར་བྲས་བཞྱི་ཟིན་གོ། དུ 





རྨ 


















༡ོཡ། །དེད་དབྱས་ཐུད་བི་ཞེན། ཡོན་ཏན་དེ་ཐམསཅདཆོསཉིད་ཕགྱ་མཆན་པོདདབེར་མེད་ཅིག་ཡིན་པའྱི་རམཚན་ལསསོ། །དབེར་མེད་གཅིག་ཆུར་པའིམཆེན་གཉིས་ཅི་འང་གཞིན་དུ་མུརཔདི་ཡོན།ཏནགཅིག་ལ་དབངཐོབན་གཞུན་མགིག་ཤོས་ལ་ 
> ཡད་འབོབ་སྟེ། འདི་དདོསནེ་དེ་བདིན་གཤེགས་པ་འབའཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡེནལ། རྗེས་མཐན་པ་ས་བྱཅུ་པའི་ཁདཔརྱ་ཡི་ལམ་དུའང་པདདེ། སྭ་བྱཅུ་པའི་ཁད་པར་ཅི་ལམ་དེད་ཡྐོན་ཏན་དེ་ལླ་མི་བྱ་བེད་ཅི་རོག་པ་བྱར་ར་བྱཧདྲ་ཐངས་པརྱ་བསཟིན་པའྲི་ཕིར། དེཉི་ 
ཧུ ལུང་གིསཧང་ཐུབསྟེ། བདེ་སྒུབ་ཡོན་ཏན་ཡུནཚོགས་གུན། །རྒམོ་ཚེ་ལཆུ་བོ་བཞིན། །འབུསབུ་མཆོག།གིས་ཕྲ་བ་ཡི། །གེམས་དཔའཆེན་སོདེ་ལནི། །རྣམ་པ་ཀུནཊྟེན་པར་བྱིད། །ཅེས་གསུདགཔ་འི་ཅིན། བྐོད་སདསྦརས་ིལོན་ཏ་སྟོབས་སོགས་ 
༥ སེམས་དཔའ་ལ་ཡོདན། ཕཡོན་ཏནདེདག་སདསྱྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ ཁདཆོས་མ་ཡིནཞམ་ཞེན། དེལནི་བཤདམ་ཐག་པ་ལཱར་སེབས་སོགས་མཆན་ཉིད་པའི་དབངདྲ་བསབ་ཡིན་ཅིད་། ཛེས་མཐུན་པ་ས་བྱར་པའྲི་པད་པར་ལམ་ལས་གཞན་པ་ས་བྱཧཏད་པད་ 
ཧཾ །དགུ་བནས་ཁང་འཇུག་པདམདོངལྟེ། འདུགསླུབེ་འཇུག་ཕུལ་འཆད་པའི་མདོར། སདུའེ་ཡདས་མུང་འཆད་པན། །ལོན་ན་ུནགུམཚོགས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཡེནོཏནདེ་དག་སབས་སོགས་ལམདརངས་བན་བའྱིབིད།དྷེ་ཝན་བཤདཔའི་ 
།སྐད་ཅིག་མའི་སྩྱོར་བས་དབང་དུ་བརྒྱུའི་ཡོནཏན་གང་ཞེན། གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔམནི། རྒྱན:མཐའི་ཁྱདཔར་གྱི་ལམ་དུ་གནས་དནལེན་ཧྱི་དྲེ་མ་དངམ་བྲལ་ཡང་། སྱིན་པནས་དཔེ་བྱད་དཟང་པོའི་བར་གྱི་ཟག དཀི་ཏོགསའིསནམ་པརམྨ་ཡིན་པ་ཐོད་པཞིག་ལྱ་བེད་ 
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༄ཿ 


























ནི་ོན་ཏན་པོབྱ་པེདྱཾསི་སྨྲིབ་པ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་འཇོབ ནརྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཇིག་དང་པོ་ཡིནན་སྐད་ཅིག་སྨྱོར་བའེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས།ཁྱབ་ལ། སྐད་ཅིགམའི་སྱོརབ་ཡེ' ང་འབྲསདེའིདངོསྐྱར་ཡིན་པསམ༔ཆབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྱྱོར་ ` 
སེདསེས་པའ་གགས་འི་ཐདས་འབཀདོ། །དེསགནཔས་འི་གཀཅག་དཔ་ གདགས ས་མ ས་ ་ ཐས འེང ་བར་མྔ་སྨྲལས་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག 
མའ་སབས་སུ་སེམས་པཡཐང་ཐུག་པས་གཅིག་ཅང་དྭ་གི་པར་བེད་པ་ཡིནཏེ། དཔེདནཔྫཝའི་འདབམམདསའིན་ཅིས་འབིགས་པ་དང། སེས་བུཅིག་པ་ལ་འྱྱངབའི་དཔེསབྟསཏོ། །དེའངྟ་མདཅིགགྱ་ལོར་བྱེདལནི། རུནམཔའི་གས་ཐང་་ 
ོགྱ་ྱསདྲ་གངསཔསྐབདབརྩ་པསནསདྱ་ཕིབྱ་ལདབང་བོརབས། གཅིག་མར་ནོདྲ་བས་པས་གཞུན་ཐམས་ཅདམ་དདཅདཅིད། དེརགཉིསམེདཅིམཆེནཔ་གཅིག་གས་གཏིས་འདནཡི་གནས་དུནལེནགགས་ཝངས་པའི་ཁདཔད་ 
དུ་བས་པའི་གཉིས་མེད་ཆི་ལེ་ཤེསི་ཧིད་པམདོན་དུ་ེདཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། བཟང་པོའི་ཞབས་ཚིས། ུམ་པརྨ་སིན་པཡིན་པ་དང་། ནམ་པརྨ་སིན་པའི་དད། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དད། གཉིས་སུམེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྱར་བ་དང་བཞི་ོ། །འདིད་ 
ནྣམ་རྙིན་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པནི། བྩྱོར་བག]ཉིས་པརྣམ་རྨིནདང་། །ཞེས་པ་དེ་ལག་བཟློག་ཅིང་བཏགས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟརབཏགས་པ་ཡང་སྦྱིརབ་དང་པོ་གཉིས་འ 
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བྱབ་ཡིནྭཏནདད། བྷྱེརཾབྱི་མ་གཉིས་ངི་ལྟར་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དང། རྟོགས་པའི 









¡ །རྣམ་ཡྲིན་མིན་པ། 
པརྨ་སིནཔམ་ཡིན་པ་ཟུག་ 








༈ ཐུབ་པསས་བཅུ་པའི་སྐདཇི་གལ་གཅོག 
| ཐུབ་ཕས་སབཅུ་པའི་སྐཙ ལ་ཅིག 








ཿ། །།ཕ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། གས པདྱ་ྟནུབཔཀྱི་ཕོརབའ་ཞས་ལབ་ ཤུས 
མཉ བགཔ་ཡད་པའ་འགོསགཅག 
ས་གཅཾག་ 
བའི་ 













[རུ ་པ་བྨ་བཔར་བ ངཿ མ་པརྨ་སྙིན་པ་ལས་བང་བའྱི་སིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། བཟོད་པ་དང། བཅྩོན་འགུས་དང། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་༢བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ྱི་ལམ་དེས་ལམ་ཁྱི་ 
སྒམཔའེ སྭ་པཏི བཱི ཧཱ །གཉིས་ གི མདོད མ་པ སྭ རཿ ` རི འིལ དནནི། བུད། གསམ་གཏུན། གི ་བཝ་¢ཌ་ 
ཟླེ པ་བ ཞེས་པ ར་བར ཉིད་ཡངསཛོགགསེདིསདཅ་གམག་ཅགགིག་ 
པམ དར ཞིག་སྭ་ཡིཐར་ཐུག་ན། །ཆོསཀི་སྒུ་ཡང་རྫོགས་ཤེང་གསལ། །ཞེས་དང་། གངཚེ་ཉིང་འཛིནནྡོར་ཡིག། །བམ་པ་དེ་ཉིདབཙག་རུད་ན། །དེེ་དེཞིནམ་མཁའི། ཐར་བ 
བར་དུ་སྣང་བད་བྱེད། །ཅེས་གོ། །ཞེ ཀོདདོ། །གུལབཞ། སའི ཇརྱག་པགང་། བ་སེམས བཅས་དད་ཟག།ེདཆི་གཉེན་པྲོནལ་པར་བྲཤིམས་པས། ཧྣལ་སུངམི་མཐུནཔའྱི་ལིགས་ཐམསཅད་དངྲ་བལུ་བ 
ི་ོ སྟདབ་སོ་ར་ས། དག་པརྡ་ཞོགས་པར་མཅོར་ཚར་ཁགསཧེ མཐམས དུ ཀི ལིིཉིད་ཆག་པནའྟག། ཅགཔ་དཅིག་ ཁྲོ 










།ལན་པདྨ་་པའི་གནསྣ།བས་བདདྱ་ཡ་ཱྩཨརཔའཟགཔཡདཔའིཆོསནསསཏོགསཔའོ་ལ་ཤེསནིཤག་བབ་ཡཔཔོཕྱོཡན་ཕནམ་པད བ་པོ གས་པའོ 
ཚནཏིདཔེ པའི་སྐད། ཅིག་མ་ལ་སྱར་ཅ་འགྲེལ ཾགསུམ་ལས། ངཔོནི། དེ་ལྟརག ་ཟ་་ ཁ།ཅིག་པའི་མཚན་ སྱའོབས་སྐད་ཅིག་མག། ཅེག་པའེ་དང་ 


་ིད། ལ་གསལ བཅོམ 'ལྡན་འདས་དེ་སྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད།དྱེརམམཆིས་ཤིད་མཚནམ་སམཆེས ཧིད ལགས ན། ཇི་ལྟརན་པ་རོལྱསིན་ 





༤ 
མ་པ་མ 
གནལ དེ 

ཐོང་བ་ལ་འ 

ས་ཡང 

པ་དང། 

ུའ་ཇས་་ 

ཆགས་པར 

སི ཟབ 
བདང་ 

བགིཚ་གཟུང་ 

ཏན གཿ 

ངས་ཞེས 

ཁུ ས་ས 

རཾ 
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ཧྱཉི་ཕེ་ཤེས་ལ་ལྣང་བའིསཞས་མཁེན་ཤད་མཁེནབ་འཁུལ་བང་མི་འྱབར་ཞེསྱ་བ་བ་འདི། ལེགས་ལྡན་བེད། ཞི་འཚོ་ཕབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བ་ཤད་ལ། གཟུང་འཛིནགཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐམསཅདམ་རིགཔའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡེནདས་སངསྦྱར་སྣ་ཉེ་ལོ། 

` ་ོ་་་མས་མསམད་སགདལ་བབ་ཡོའ ྱྫི  ་ དྲག རི 
3 པ་སློབ་དཔན་ཟཱ་བ་ྲགས་པགགས་ཆེན་བོ་དག་དགེད་དོ། །འོནོ་ཅང་འདིང་ནིགྱལ་བའི་གྲས་ཕོ་ཐོགསམེད་ཙི་རྗེབ་གུ་འབྲ་ང་དགོས་པ་དི་ནྭ་ཏེ། བྱམས་པའི་ཆོས་འཆད་བའྲི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཆགས་བའི་ཕྱིད། དེསན་ལླེབ་དཔེན་དུལ་བའི་ལྟས་ཁང་ཡུགས་འདིའིརེང་སུ་ | 
༼ཚ་ འབུདགནས་སངསྱ་ཧསྲ་ལིཛེས་ཐོབ་ལ་འགུལ་པམངའབ་ལིན་བེར་མོད་ཁད། ུགས་འདིའྱི་ཕོགས་ཇི་ཉ་བམ་བསུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངསྦྱངས་ལམཉམངེས་གཉིས་ཡོད་ལུགས་འདི་ལབཤདདཀའ་ཤིང་། གཉིས་སྣངལྲགས་པའ་བགག་དངགདའགརཔའ་ལོ་ ྣ 
ཡངགཉིག་སྒང་གི་སྣང་བཆང་ན་སྲངས་བ་ལ་ཡིད་མ་གཏྟན་པར་ཐལ་བས། དཔེད་ན་དབའིད་བངབཕྲི་རེསསྭསཤད་སངན་རབ་ིབ་དགུ་པཤིནུ་དཀའོ། །དགདེན། གདབྱ་ཆ་ཤས་ཤེག་བ་རི་ལུར་མཁེན་ིན། ཤེས་བ་གང་དཔགང་ཡིན་པདེ།བོན་ཉིདསཊེནཔ་ 
ཤེག གག མཆེན་རར་གོསཔལིཏ། པེ་དན་ིམི་པད་ད་་ོ་ཞཔ་པབདེན་པཔིདོེ་པའཇགིན་ཡིན་པ། མཆེནོ་འདིངོ་་ཤ་ཅམགསཆདགདསཡགསོ་བསནཔལན་ས 






_ །པའི་མངོན་སུམནི་དེ་ལྟ་བམྭ་བེནཔའི་ལེ་ཤེས་དད། ཤེས་གས་གནཁྱལསིད་ཐདམཁནཔའམ ས་པའི་མ་ སྙེདཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་ལ། མོ སོསོའྱི་པད་ཆུལ་སེ 
རརརནརདྩྨཾྨེྨེཾེཾེཾེིོཾོཾོོོ་ོ 


ཡྭ་བྣང་ལད། ཤེལ་ཚིག མོའི རག་དང་སྣད་ཡུགསམ་འཁྲུལ་བ་དད། ི་ོ 
དོདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཤག་རྟེ། དཔལ ་གགས་པས། སྲ དྭ པའིདེ དེཉིད་ནི། །ཐབས་དད་བཅསཔ་ 
མ་པའི་ིན། པ་པ ¬" དཔོས་པོ་སྣུང་བ་ཡིན་ལ། ནྟེཿ་ཨད་རིས་ས་བཟི་་། དེ་འཆར་ནསངསྱ༅མ་ལ་འཁུལ་པ་འཆད་་ 















བནའྱགུརབའི་ཡིད། དེསན་སངགརས་ལགུན་ཛོབ་སྣང་བའི་མུབ་མཐའ་འདི་ཉེས་པས། ཁ་ཅིག་སངསྱ་ཧས་ལ་འཁུལ་པ་འཆན། གངཧྱ་ཐཱསམི་ལྲ་ཐུལ་ཟེར་བ་སོགས་ཐེདགོས་བྱུང་བ་ཡིནཏེ། ཞཁུལ་པནིའབུལ་པ་འི་ཤེས་པ་ལ་འཆནབ་ལས་གཞན་ཉི་ཞིག་ལོད། དི 
ོནདསྱ་མ་རང་གིསརང་དབང་དུནཔའེ་དོསདགང་ཤེ་ན།དོནདམཔདནཔའ་ོ་འས་ུ་མཉམེསདང་ལ་བའི་པདདགཐཁོ་ནམདོདམ་དཔ་ཡིན་ལ། འདིལའགལ་ཞིགའདིཏ་དཉ།ཉན་རོབད་མསཡཡཤས་ལང་ 
ཤྱ འསས་ཅདམཅེན་བམ་ཡིན་པརབལ་ལོ་ཉུན། དེས་མི་གནོདཔའྲི་ཚུལབཤདཔ་ནི། མངསྱུས་ཅི་་ཤསོབ་ི་ཚངབའཇདཔད། ཐེག་བཟེནཔོའིངེས་དན་ཅི་ཡུང་གྱི་སུབེད་མེདདེ། ཐེག་པཆེན་པརྦ་པ་བནབས་མྱི་དཀུན་རྫབ་ཅིཆ་ཐམས་ཅད་" 
ཧ།ཕང་ གཱ་པམ་ཡིན་པས། ཡང་དྭག་པའི་ནྣལ་ ན་བྲ་ནམསྦ་ཡྱི་ན་འཕཱོདྩསིངོར་ཕིན་ཅི་ལེག་ཅུ ཐིགས་བ་དད་། ལྟག་པརཿ ཞི་དངོས་པོ་གཏུན་མེདཔར་བཞད་པས། མས་ཅན་ཅི་དུག་སུ་མེད་པ་སངསྦ་ཆུས་ཆི་དུས་ཅུ་ཡོད་པརྡ་སྣང་ན་དེ་ལས་མི་དིགས་བཅི་ཡོད། 
ལྷགཔའ་རྒྱ་ཆེན་རྣལ་འཧོན་ཨྩོད་བའེདབུམ་པ་དང་། བབ་འཇིགསམེདདྲ་ཝ་བྲ་གགསསྡེ་སདཔའིདབུམཔ་སའི་ཕུགས་ལའཔམ་ྱ་ཅམ་མ་ཏནཛོགཨངབ་བཅརབའི་ལུངཚིག་གཅིག་ང་མེདཔའྲིརིན། སུང་མེདཔའི་བདདེ་ལྟར་མུབལ་གཞོདཟེདཁད་ཡདདུ། དིསྐད་ 
དུ། འདི་དག་འཁུལཔའི་སྡང་བསེ། །མི་ལམ་ཉམས་ཐུ་མྱེངབ་བཞིན། །མངིག་འགུལ་པའིགཉིད་སདན། །འཁོར་བརྣམས་ནེདམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་དད། རྒྒ་ལས། རྱིས་པ་ཡང་དགཉིད་བསླིབསནས། །ཡང་དགམ་ཡིན་གུནངུ་སྣང་། [ཐང་ཆུབསེམས་པས 

































འགལ་ལ། དེསན་ཁོབོཅགགི་འདོད་པྲསུ་གུ་ཏབྐད་པརྩབྷཏཱ། གངལམ་དིག་པའིདབང་གིས་སྣང་བའིཤེསབ་དེ་ཡིནན་སདས་ཧཿཊ་ཡེཞས་ལམྲི་སང་བསྔན། རམ་རིས་དངྲ་བལབ་ལྨ་ཤདསི་སྣུངབ་བཞིན་ཀུནཛོབ་ཨིབདན་པཇི་ཞེད་འང་དེ་ཡིནནོ་ཞེསྱབ་ 
བ་འདིནེ་ཁབྱ་བེད་འགལ་བདམི་གས་པའི་གཏན་ཚོགས་སོ། །མདོངནྭཀནཛོབཚི་སྣང་བ་སདསྱསབསིསག།ཞན་སྣང་ལམཁེན་བཙམ་ཞིག་འཐདད་ནུག དད་དམ ྲི་ གད 
ཤླ,ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་གཞན་སྡང་དུ་ཀུནཇོབ་མཁེནན་ཀུན་ཇོ་བདེ་མངོན་ཨུས་དྲམེན་དགོག་པར་ཐལ། དེགམཁྱེན་པ་གང་ཞིག །མདོནསུམ་དུ་མི་མེནན་ལྐད་སཱ་རའདལྱ་བེད་ཅི་ཇེས་དབགནེ་དེརམེདཔས་མངོན་སུམ་ལསཡོན་མེད་པའྱེ་ཉིར་དང། གུན་ཚོ་བམ་ཁེནན་་ 
༧ ཀླུནྡ་ཚོབ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་དངོས་ཉི་གཞལ་བ་ཡིན་པད་འགང་ཞེན། རྟགས་དང་པོམ་ངེསཔ་ཡེནཏེ། ཞིག་གིས ཤེསབ་སགས་མནནེས་གས་གེདས་འཛོག་པསེམ་སཿལ་ཡིན་ཡ། སངསྦ་རས་ཆི་གརནི་བསམྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
བྱ་མཁྱེན་ཆུལ་ཉི་ཚོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲེ་ནས་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའིྱྱིད་དང་། རྟགས་གཉིག་པ་ཡངམ་དེསཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཁང་འཛིན་སྟངག་པེའི་དངོས་ཨྱི་གཞཡ་བྱ་ཡིན་ཁང་མངོན་སུམ་ལལྟད་བད་མ་དམིགས་པའི་ཚིན། དེདམཐད་དོན་སྩྱི་སེགསམེན 
ནའང་མངོན་སུམ་དུ་མཆེན་མི་དགོསཏེ། མཁྱེན་པདེག་དེན་མྱི་སོགས་གཞན་སྒངགི་ཚུལ་ཆྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིད། དཔེད་ན་སད་པའི་ཞེས་པའི་རང་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཡུལ་ཕྱི་སྣང་ཚུལ་ཁོང་ཇུ་ཆུ་བཔ་བཞིནནོ། |གཉིས་པ་ཚིག།དོན་ལ་སྦྱདརྩ་འཁྲེལ་གསུམ་ལས། དད་ ཌྷེ 





༤:26. 


ད་ཅི ཉིས་པ་ལ་མདོན། རབ་འབྱོདགཞ་ ཡུདཝགཔ་ 
ངངོ་པོཉིད་ཅིསུ་ད དཔ ི་ོ {གཏི ཀུས 


ཚན་ཉིདགཅིག་པོ་འདི་ྟ་སྟེ། མཚན་ 
ཊརེམཚན་ཉིད་ཅན་ཡི་ ནོ ། གམ་པལ་ངོབ་ཉིད་འི་ ཞིན 
ྟེཟག་པ་མེད་པའིའེ་ཤེས་སྣ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོའེཔདགཉིད་དད་ད,ེརམེད་ 

















།ནི་ཉིད་འགགས་ལ ས་པན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་འིརྣམ་ཤེས' བཟུན་མཁེནཔོབ་བེད་ཅིརེགསསསྦྱཧཱ་སྟེ། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་མི་ངོ་བོའཛིན་པའི་ལམ་དུས་ཆི་ བ་དེའད་འགགས་པསྔ་ཚོགས་པའིསདས་ཆས་ལི་སན་དདེ་ 
3 རའ ཀ་འགུགས་པ། ཧ་འགགས་པན་དེམ་བཏེ་པའནསཤས་མུསསུ་བཞན་མཅནབཅེ་ཆིི་གསཁྱསཏ། དཾ སབ གགཆགས་ཨི་བ་ཛན་འི་ལམཐསཅིདགེ་གེཔགགས་སྲོགས སངས་རས ས་ད 
རཱ ཡིན་པས་ཐེཚོམ་ཐ་དགོས་པམེད་དོ། །གསུམ་པནི། སྙུ་ཉྷག་མ་གསུམ་པའང་དོན་དམ་པ་ལྟེ་གནས་ཚུལ་ལཞུགས་པ༩ོས་ཨིདབྱིངས་ཉིད་བྱི་ངོ་ཕོ་ལས་གཞན་ཡིན་ཅད། ཡང་དག་པའི་ཞན་ཛྔོག་ཊུ་ང་ོ་ཉིདཨྱི་རྐྱསཁསརྱས་དང་སྣང་དང་སེམས་ཅནག།ཞནདྣ་ཾ་ 


ཙི ཤིས་ཇྷལརམངོན་མུམ༅་མོས་བས་དབྱ6ཡེ་བནི། སངསྱཉས་ལ་ཆོས་མུ་དད། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལོའས་སྐུ་དད་། ཉན་བོས་དད་། ལསགས་པས་དངྱ་ཧལ་དང་སོ་སྟེབི་ཕྱོད་ཡུལ་དུ་སྔུལ་པའི་སྱུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དསྟན་བའི་རྩིར་དོ། 







ཤོ འདིང་དོགས་བ་འདི་ལྟ་བུཞིག་ ཕྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིས་སྐུ་ལྟགམ་གསུམ་པོདོན་དམ་པར་ཆོག་ཉི། ི་ངོབོ་ཉིད་ཅེས་གཟུངས་པྲས། གངསྦྱརསྭ་ལི 'ཡིནན་ཡུལ་ངོོ་ཉིད་སྐུ་བ།ཅིག་ བྱབ་ལ། ཡུལཉན་སངསརྒྱས་འབགས་དནང་ཕན་ཚུན་དུ་ 
© ར་འཟིག་གི་གཟིགས་ངོ་དད། སཀ8ཀ སྣ | ཚོད་ཆས་ཕྱི་དོཆི་སྐབསསུ་ངོབོ་ཉིད་སླུ་ལ་གདབ་ུལ་ ཌ 













.ོ་དེནཔོབོ་ཅག་གི་ཤོདཔ་ཆུབ་ལ། མིརུན་ཕོགས་ཀི་དགཉིས་ཀ་ཡིནཔདད། མི་མཐུན་ཕོགས་ཉི་དེ་གཉིས་ཀ་སིན་པའྲསོད་ཨམ་བི་དད་མི་སོད་པའི་རིར་ཞིགགསུངས་གོ། །བགོའ་ཀིག་མོབ་དཔོནོ་ཆིས། ཕང་དག་པའི་ཞན་ཇོབ་ཏྲ་སོསཔའདན་ལེོ་ 
དཔོན་ཉིདམདོ་ལྡེ་ཕྱད་པའི་དབུམ་པ་ཡིན་པ་ལབསམསནས་སླས་པ་ཡིན་ཁྱང་ཐེད་དོ། །ེདགག་སམསར་མཆགང་གྲི། ཚལ་གངཞིགགཟནམནག་དཔེ་པདབ་བཞིན་ཆབདབེནཔ་ཅརཔད ང་མ་ག 
ནས་ཚུལ་ལའུགསཔད་འབྱར་བའི་ཕྱིད། སྐུ་ལྟག་མ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དང་བྲ་མི་དད་ཀྱང་སྣང་ཚུལཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ལྟེ། དབད་ནྷ་སེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དདེད་བ་ཡིནམིནྷ་ཡི་སྣང་བ་ཟུ་དད་པའྱི་ཁདཔར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། |གཉིསཔ་ལབའི། ཆོས་སླ། 
ཌི ལོདས་སྤུ། སྦྱལ་གྲུ། མཛུད་པ་ཕྲིན་ལས་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་སྐིའི་དོད་དང།། ཆིག་གིད་ནནོ། །དང་པོནི། དྲི་མའི་གནས་པ་ཟགས་ཅད་ཡོདག་སྭ་མངས་པརྱ་བུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཨཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སུབ་ནཐའ་དམན་པབ་འགའ་ཞིབ། །ཤུདགཞིས། 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོདཔ་ལ། དེའི་དྲི་མ་གནས་ངན་ལེན་སླང་སནསྭ་གྱར་པནི་དེ་སྐངས་པ། གུན་གཞི་གཉཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེསམེ་ལོང་ལྟ་བུར་གུར་པ་སིནཟེརབ་ལྲ་སུངངི་གསི་གནོདཔ་མཐའ་ཡས་པ་འབབྱ་ཁང་པྙོས་བོག་གོ། །མདོརན་བཤད་པ་དེནི་རང་བསོ་འབའ་་། 
ཞིག་ཡིན་ནེ། །དེ་ྟ་༢ཡེགིས་ངོསབཅུ་བརས་ཡེཤེསཅིདངྱེ་བི་ལྟ་ཕུཞེད། མདོ་རྒྱན་ལས་གསལ་བ་ ་བཞི་དང་། དེརྐཐོབ་ཅིས་ཆོས་དབིངས་གེ་ཤེསཏེ་ཝའོ། །དེ་ལ་ཆོསདཅིངས་ལེགེསནི་སུུ་བམས་ི་སིང་པ་ོབོ་ཉིད་ཞུ་ཡེསཝམས་ཅད་ཙི་ཁམས་ཚོས་ 






293: ། 
¬3‡' ཡེ་ཤཾས་འོད་ག གསའ 


ཌྷ ཆ་བཟད་ རི ་ 


ཆར ླ 
ཇི ཤྱ གཞན་བ་འདིལྟ་ ྟོག་ཏྟེ། གཟུང་འཛིན་ 
$) ཤེས་སྡིཚན་ ཉེཅག་པ་འཔགསབཞེ 





མོས་བ་མེད་བ་ལསྐ་བདབར། སློནནག་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པད། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ། མངེས་པ་སྤང་ག ཁྱབ་བ་དང་རྟགཔའིདོནནོ། །དངཔོལ་སྐྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དྷེ་ལར་སྙུ་དཔཔཆོསཧིདྱ་ཧླི་དེརཉ། ལེ 












ཤྱ །བཀའ་གྩལ་པ། བྱངཇུབཕ་ཕྱོགས་ཉི་ཚོག་སུམཉུ་ར་བཏུན་དད། ཚད་མེདབ་བཞི་དད། རྣམ་བར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང། ཞེས་སེགསཅི་དོན་ནི། བྱངཆུབ་ཀིཚོགས་ཅིཆོས་དང་མཐུན་པ་སེ་བཏུན་དང་། ཆདམད་པབགི་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔརྱ་བད་དང་། མཐར 
ཟླ་འིི་ྡ་ཁའི་བཉད། བད་བརབཙུའིབདག་ཉིད་དངཔེ། འདིའི་དོན་ཅུད་ཐད་ཅིག་བཤུད་ན། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་ཏུ། སལ ེ་མཆན་གཞུན་ལ་དབ མི་འཛ མནན [དང་པོ་ནི། ནི་གི 

པའི་དགེཅ་ཡིན་ཏེ། ཙཛོད་ལག། ཟད་པར་བྱནའོ་བཅདམཆགས། །ཞེས་སོ། །བདཔར་ཐམ་གཉི་ནི་རང་རང་གི དངས་གཞིདག་བབད་ཡྲིནཏེ། འདོད་པ་གཉིསདྲི་གཟུགས་མེད་དག །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནྲི་མེབ་བའིདཔད་ནྲ་བས་བཟག་བཅས་ྱུང་ཡོད་ 
ལ། སངསྦྱ་རཧྲ་ཆིགའི་ཐདཔར་བྱཅུ་ནི་ཟག་མེདྱའི་རོ་བོ་འབའ་ཞིག་འིནནོ། །གཉིས་བ་ལས་གང་གི་སེམས་ལཔཏནཔ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་དམི་གས་བ་དང་། ནམཔ་ངི་ལྟང་བྒོམ་པའོ། །དང་པོརི། ཟདཔར་དང་པོ་བྱཧད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི 


= 
= 
རེ 














ོད །ཐོ་འཐོགཔནབིདགདད།།་བཤོདཔ་ནམ་ག།མད། །པ་ོཤག་ནམ་པགསམད་ོ།ཟ་ད་ྷ་མིལ་བོོ།།འོ་དོ་་དགབ་གང།།ོཤསཏོནམོོ་ས་པ། འཟོློ་ོ་ 
ཅད་ལྲཐགས་རེཚན་བདང་། ཐུབ་པ།ཁོ་ི་མ་འདེས་པའི་ཆེསཐོ་ 








གཉིསཏུགཤི ལྒ 
་ པའི། རྩ 


མགས དབཅས་བདལདཅང་ ཚོམ་སིལ་ 





ད། ཨངས་པའྱེ་འུ་ (པདྨ་གོ་བུརྱ་ཧྲི་དྲ་མཱའི་གནས་པ་ཡོདས་སུ་དག་བརྩ་སུད་པ་གང་ཡིན་པ་ལག་མ་དོན་དམ་པའི་ཐུགསས་ སཔདད། ཇོ་བོའི ཀཿ པད་སྤ་དེ་ལྦནྱི་ག་ུག་བྱ་གཞན་ངོད་ རམཛདནསཆོས་སྟོད་པསང སྩོཁྱི་བོམཛདོ་པདོད། དོར་མེད ་] 
།ཀྫགྷན}ྣ}ྣནྣནྣནནནདར་ ཨུ ིྱི་ུམཛདབདད། དེའི་མི 
སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་བས་འནམ་ཐེབས་པན། སུ་གསུས་དུ་འདོད་བ་ཁཅིགནའེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལངས་ཇོགས་བཅས་དང། །དེ་བིན་གཞན་པ་སུལ་པི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་ཉྟེ། {རྣམཔ་བདི་རནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱབ་ལུསརྣམགཞག་གི་ཚིག་ལེའར་ཧུས་ 
༧ པ་ལས། དོ་བྷོཏིད་རྲབ་བའྱི་སའི་མཇུག་ཐོག་ཏཆོས་ྱི་སུ་ཤེསླ་བ་བའྲི་པ་མི་འགུང་བསྭམུ་ནི་གསུམ་ཁོནའོ་ཞེསབེརའོ། །སྱུ་གསམ་དུ་འདོདཔ་ལས་སླུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དགནདེ། ཆོས་སྲུ་དང་མཛད་པསའབའི་དགོན་པཉེ་བརུབསྟན་པའི་ཐུགས་ྱིས་ཝུས་ནམ་ 
གཞག་གི་ཚིག་ལའུརརག་པྱ་སརྨ་ས་བའི་ངོདརམ། གདསྦྱ་ཧས་ཡི་ཡེ་གེས།ཁོ་ནསྱ་ཧེད་པ་པོ་དདང་མཛད་པ་པྱད་གའྱི་ཕིད་དེ་སྐད་དུགསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་ཕིར་དང་། དེརམ་ཟྱ་ཤོགས་གཞན་སགས་ཅི་ཐེག་པནས་ཅང་སུ་བཞི་རགནུངས་པཐམ་སཿསི་འགའ 
པར་འྱུར་དོ་ཞེསཊེར་འོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཉི་ཏོར་མོངས་པ་མེད་པ་ལས།ཡད་པར་འཇདཔ་ལ་སར་པ་འགྲ་ལགསུམ་ལས། དངའ ཏན་ཐོས་དང་ལསགསཔས་དངྱ་རལ་སི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའིཉིངདེ་འཛིན་ལས་སངསྦ་རས་མྱི་ཉོན་མངས་འམེད་པའི་ིངངེ་ ་་ = 
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ཁཿ 


ཙི དི་སང་བའི་དཔེས་པ རེ རེ ཀཔའི་ཤེས་གེ ལེོ་ཚེའབས་མ་ཤེས། 
, ཡཾ་སྣང་བའི་དཔེས་བསྟན་པགཉིས་ལས། དད་པར ཕིའྱི་རེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་སྐོགས་པ་དང་འཕདཔས་སྡོན་ཚེ་དབས་སྲ་ཨནྣས་པ། 
རྨ བག ུ་གསིསསས། དཔད ཡི་ད པའི་བཀསགཏིན་ོས།པད དཔས་སོམ་བ་མམནས་ 

2 ཙོན 





བ་བའྱི་ཉིན་ཏུ་སིནོགྱ་སོན་ལམ་ལས་གུབ་པས་འཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུལ་རྱ་དེ་དང་དེར་སྣད་བདང་འཚམས་པར་དོན་ྱི་3བ་མཛད་དོ། [གཉིས་པའི བཅོམ་ 





ས་གཐ༅། ོ་༤༢བྲགཔོའི་ཚུལ་ལྱ་སྦརྦ་ར་འགྲེལ སུམ་ལས། དངཔནི། སྨོནནས་མཁྱེན་པའི་ཕྲིན་ལསརྟག་ཅེ་ས་པ་ལས་འཕྲོསན་ས། རྟོགཏུ་ཐུགསརྨེཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིདཁྱི་སཚོསྱི་སྐུ་ལ་བཞུགསན་ཡང་རོའི་ཕྱོར་གཞན་ཇོརོརྟགཏུ་ 
དན་ད་་པྱ་འབེ་གམ།སས། དཔའ སོནདཔལའིག ཟི་ས། |གཉིས་པནི། སཾ (སཱིན་པརྒ ཐརནསྭ་མུ་ལ་སོགས་པའྲི་ཕིནལས་གདུལྱ་བགང་དང་་ 
ཀླ ཞེམ གདདངནེག་གིཆལཐབའི ་གུ་པ་ཤལ་པནཔུཔ དེ་མགཔདདངགེ་ལས་ཆུས་ད་་གཟུགསེ་སུདས་ཅབ་གསངསཏེ་མབཀོདདོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏུལབྱསྐལ་ལྡན་ཁ་སྒང་བ་དད།སྒལ་མད་ལ་ 
ད་པའི་དགེ་བའི་ར་པའི་ས་བོ་ལས་སདསྦྱངས་དད། ལཞོགསཔས་དགྲོག་མཆོག་གསུམ་ལ་དམེགས་བའྲེཞུའི་ར 

ྱབ་དིཁམས་དང་དེབགིན་གཞེགསཔ དམིནལག་པུན་ གྲོད་པ ི 





'གདུལ་བུ་དེའི་དོན་ 


ལྡན་འདས་དུསཐམས་ཅད་དུ་ཡེད་བཏིན་ཨི་ནོར་བུ་ལྟར་ཕནབདེ་གླུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱད། དལ་བ 
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། དདགི་ལསྤ ི་ཉིས་པ་དྨསེད་པ་ལས་ས་སྱ་ཏུང ཾ ༥༢ པར ནོཾ་ཤནས༨༨་ པའོ་འླབསྟ་ཡོན་པར་མཛོད་པར་མོསང་བྷོསམདུསོ་ དོ ཤ་ཕོ པོ་ལས བོ 
| པསངཔ་ལྭ་པརྩར་འགྲེལ་གསུམལས། དདའོན། ཏ་ལམེད་ལམི་ལང་བདེ་ངི་མ་༦་ཞི་སྙམ་པ་ལ་བརྨ་མབས་ཚོགས་དུ་བཅདཔའི་དཔེས་བཝན་པར་མཛདདོ། །གཉིས་པནི། དཔེ་ཇི་ལདན། ལྷའྱི་རལ་ཕོོས་ཤོགས་དིས་མེད་པར་དཔའ་ཀང་མེསཆིག་ལྔ་བུས་ 
ཤཱ, བནམི་ཇུང་བ་ལ་འབུག་ཞམི་འཁུངས་པ་ལྟར། སངསྦརསྣ་ནམསནི་འཇི་གཉེནདཱ་ཐདནས་བཏུད་མའི་ཆར་ཕབ་པརྒྱ་ཐུནྦ་ཁང་ཚོསྦཏྲི་ཀལ་བམདཔས་བསྟུན་པ་གདུད་རིའི་རོ་བཟང་པཅྡེ་ཡོང་སྟེ། མདོ་སྦྱ་རན་ལས། ཇི་ཉརྱརཱ་ལི་ཚོདཆཾགན། །ཟབའིབཟུགས་འྫརནྡ་པ 
ཚོ སྣང་བ། །དེ་པཞིནསེམས་ཅན་ངན་པ་ལཾ། །སངསྦུ་ཆས་གཟུགསྱ བངམི་སྣང་དོ། {ཞེས་པས། མི་སྣང་བསམ་དམིགུསཔ་ཡིན་ལ། སྣུངའུ་རུང་ནས་མདམིགསཔཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི༨ཆར་ཐབ་པའི་དྡོན་ནི། ཕལཆེན་ནསྨབ།བོཞོས་ཆར་འབེབས་པརབཤདྲ་ཅིང་ 
འདུལ་བ་ཡུངནསྱ་ལཆེ་ནའིས་བཀིའི་ལྷནམསིག་གོསྦྱཿ་མཛོད་འཇུག་སྟེ་སྤུགསཏེ་ཚར་འབབ་པར་བཤད། གསེད་གླིང་པས་བྱ་རྲ་འེནྱ་ིས་འབེབསཔད་དཤད་པས་གཞུང་དངམཞུན་ནོ་ཞེསླ་བ་བགསུདས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པའི། དཔེ་རཊ་ལཱའི་དབང་པོར། 
ཐར་བ ་དཏལ་པ་ོགསཔའིདབནད་པབེངོལསོས་པོ་ེབནམ་་རཔའ་གསིགཔས་དེཞིནནསཔསྱ་ཅོས་ལན་འདམ་གདཡདལདེབསམདགཔའ་མཛོགསརྨམབཔ་ མས་མ ཆད 
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༣༩ ༽ 


ས་བ སྐྱོཉ་རནཔྦཱིནོ་ཐེག་པཆེན་པོའོཆོག་ཐོན་ལ་ལོངོས་སྨོད་པའྲི་ཡིད། ཟ་པའི་ལོངས་ལྷོད་ཛོགས་མུ ཏོདཿནཔདོའྱིགསྐའི་ཐེག་པརེན་པོའིཇོས་ཁོན་ལ་ལོདས་མྱོད་པའི་ཕྱིན། རྫབ་པའིལོངས་ལྱོད་ཛྫགས་སྱུད་བཅོམ་ལྡན་ རྭ 
ལ་ལུན་ཅིཐ་སྭད་མཛུད་ལ། ངོ་དས། ངེས་པ་བཞི་སེ་འཁོར་དང་ནི། །གནུས་དང་ཏོན་པཆོས་སུནི། །དེསན་ངི་ལྟར་འདོད་པྱར། །ལངས་བོད་ཛོགས་པ་འོངས་སྤོད་མུ། །འཁོར་བྱི་དེས་བ་ས་བཅུཔ། །འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་སེང་འཟང་གསུབས།་ི་ ༡༡༡༡ 
ཀཾ ཕཐོང་འམ་ཡནཆདཔྱི། །བངྱརབ་སེམསདཔའ་ཡིན་ཅེས་ཟེད། །གནས་ནིའོག་མིནརས་དེགི། །ཐེག་པེན་པོ་ཁནའི་ཆོས། །ཧན་པས་མཚན་དང་དཔྱབེད་ཅིས། །ཕྱརན་པི་གཟུགསྨསུ་ཁོན་ཡིན། །ཅེས་གོ །སློབ་དཔན་ཇོལ་ཨེ་བཤེསགཞེན་གོ་སུ་པ་ ༡༠ 
#ྷ [ཡསུ་འདའ་བར་བཤད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། འཇེས་མྨོད་ཛྫོགས་པའི་སླ་ལནི་དེ་མེད་པས་སྐད་ཅིགམ་ཡིན་ཅད་ཆུན་གྱིསརྟག་པ་ཡིན་ཅེས་བཤད་དོ། །ཨྭཁས་པ་འགའཞིབ། །ལོདས་སྲུ་གྱེ་བ་དངའགྲག་པཞི་འརུྱིན་ཨི་ཡུས་རྐེ་འཕོ་བཞེན་ད་སབས་རྒྱས་འང་ཉིད་ 





་གཙོམ་ལྡན་འདས་བཞེདདོ། །དེའང་འཇུག་པན། གཔྱ་དཔེག་བསམ་ཤོང་དང་སོགས་ེདོནོ་ལདོཔགསནས་ཁོངསྣ་ཞངོསཔ་ 





ཉིད་མིན་བགཞནྱི་སི་ཤེས་བས་རུཔ།ཡར་བཞེད་དེ་ཞེསྱ་བབ་གསུདས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་བཞི། རྒྱེས་རཆེན་པོད་མཆོན་པའིམཛོན་བཟང་པོ་མུམྙ་ང་གཉི་པདང། དེ་ང ྱན་ཆམ་ཨགྲསུདི་བསསསེམས 
ལཱ 





/ཤཿ།དཔའ་ཆནཔོས་བྱཆུ་པལ་གས་པན་མས་དངབསགཅིགྱབེག་པཟེནཔའི་ཆོས་ཅི་འདས་ོད་ེསརྟག་་དགའ་བདང་། བདེ་བདང་། ཤིན་ཏཁནམ་ཐོ་བཡད་པ་ལཉེ་བར་ལོངས་སོད་པའིྱིན་ 


ུནེཨངསརྱས་དཅོསལྡན་འདསཁེ་འོངས་སྤོད་ཚོགས་༡༡*་ ་ 

















སུ པའླེས་ཡིནནོ། །ངོ་བོ་ཉིདསུ་ལམཚན་དཔེ་འདིདག་མེད་ཕེར་བནིནོར་བ་ཡིནཉེ། ངོབོ་ཉིདྭསུ་ལཆོསྭ་སཱའི་མཚན་དཔེ་ཡོདཔ་འདི་སདསྦྱརས་ནང་ལནཚུན་དུ་སང་བདད། སྱིབ་གཅིག་གིསཿ གས་པའི་སེམས་དཔལ་བདེ་ཡོངས་དའེཚོན་པོརྣ་།ང་བ ཡིནོ 

གཉིས་པམཛན་བཟད་དཤད་པལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། འོན་དེ་ལཱབའི་ལོདསྤ་སྱོད་ཛོགས་སྒུའེ་མཛན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་པོདེ་དགགང་དག་གཅིག་ཡིན་ཅེན། མདོར་ལུག་པ་འབྱང་བད་ ཚན་བ ནོ 
§ །གཉིས་པནི། བྱག་ཞབས་འཁོར་ལོག་མཚན་པ་དང། རུ་སྦལ་གྱི་ཞབས་ལྟར་བད་སྟོང་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དད། ཕྱག་དང་ཞབསཁྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། བྱགནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཇགས་བ་དང་། ཐུབ་པ་འདི་འྲི་གུའི་གཞས་དམའ་བ་ 
ཚོ བུན་དགམཐོ་པདད། སོར་མོརིངབ་དང་། ཧག་དབགི་ཏིང་པ་ཡངས་པདད། སུལེ་བ་དང། དངབ་དང་། ཞབསྦའི་འཐུདསྐོངམི་མདོན་པདང། བ་མིུ་ཐན་དྲ་ཤོགས་པ་དང། ཤིན་པ་ཨྱེགྱི་བིན་པ་འདུ་བདང། ཡུགནི་གཞིད་མཛེབ་པ་དང།དོམས་ཀེ་་ 
སྤྲ་བ་སྩུབསུ་སུ་ནུབ་བའིརི་གས་གཞན་ལས་མཆོག་ཉགྱར་པ་དང། བགས་པ་གསེར:མདོག་པགསཔ་སྲབ་པ་དང། སྤུནི་དེ་རེནས་གཡགསུ་ལེགས་པད་འཁྲུངས་པདང། ཞལ་སམཛོད་པྲས་བརྒྱན་པ་དང་། རཾ་སྟོདེང་གེའེ་འདྲ་བ་དད་། འདེ་ཡི་དཔང་མགོ་ྡུམ་ 
ཞིད་ཐལ་གོང་དདམཐོང་ཀྱ་ཆས་པ་དང་ སུུ་ྱིཧ་ཧྭོ་ཏཱ་ལྟརཆུ་ཀེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྗགསའེངནངེས་པ་དང་། ཚདས་པའི་དབྱངསདང་། བཟུམ་པ་སེང་གའི་འདྲ་བ་དང་། ཚེམས་ཤིནཏཱ་དཀདབ་དང། ཚེམས་ཚད་མཉམ་ཐགསབཟང་“་ ཊི 
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༤ སད 


དོམཐོང་ན། 





ནོདདདོགཔ་ལླ་རདབ་པའྱིཆེ་བོའི་ཕིར་དངས་པོའི་ཆེད་དུ་མ 
སྲུདས་པས་ནདོན་ས་ཆིསྭ་བ་སྲུབས་མུཆཱ་བ་པ་ཉིད་དང་། སཱོན་-༡- 








པ་དདཇི་མ་ཡུག །པདྨའེ ལད་ས་ཁྲདབདང། ་དང་། ཝེན་ 
་བ་དང་དབྱུ་ཆས་དང། །དྭབ་པ་ཐུང་བའི་བ་དོག་སྐར་གནག་པ་དང་ 


། ' 
༣༥ སཱ ། བིསཆེ་པད་ གཞན་དུ༡་འཡྱིལ་བ་དང་། གཞེར་གྲེ་གྲུ་སྒེབཞི་ཕ་ 
ས་ཀ ཀ་ག འྱ་ཟེདཔསས་ཅད་ལ་འདོདཆས་དངཐལ་བཉིད་ཅིས་སེནསོ་ཟངས་ཅི་ནདོག་སྟ་བཉིད་དང་། ས་ཞི 








ཕན་པའི་ལྷག་བའི་བསས་པཉིད་ཀྱིས་སྲེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། རིགསཙི་མཆོག་ལས་བྱེས་པས་སེནམོམཕོ་བཉིད་དད། ཚུལ་ཁནམ་ཐོ་བ་མེད་པཉིད་ྱིས་སོརམེརྣམསརླུམ་པཉིད་དང་། དགེ་བཞི་ཅ་བ་བསགས་པཉོད་གིས་སོདམོ་རྱས་བཞིད་དང་། ` 
གིཅཡ་དག་པར་མཐངཅ་མེར་བགསཔ་་ ། ཀི ཙིམཆོགྟ་ ཕསསེནསམཐོཉིདདང། ཆལ་ཁནམ་སོམདཏིད་ཅས་ག་ ནས་པ ཉང། ༢ ཉོནསངསཔིས ོལ་པགིད་ཅ་མདུནད་པ་ཞིད 
ཤྷདད་། ཤཅྲསཔའི་ོན་ཅིོ་ལས་ཅིད་ཅས་ཡདབམིམདོ 







--¬ཤ 


ཉིད་དད། བགྲོད་དཀའབའི་གནས་ཐམས་ཅདལས་རྐེ་བོ་སྒོལ་བརམཇདཔཉིད་ཨྱིས་བསཡི་མཉམ་པ་མེད་པ་དད། མིཟིལ་ཁྱིས་གཞོན་པ་ལག་མཁསཔ་ཏིདྱ་ཁིས་སེད་གེའི་སྐུབས་སུ་གཤེགས་ 
མམ པ་ཉིད་དད། གྲུབིལ་ཁྱིས་གཞོན་པ་ལམ།ཨ་པཉིད་ཀྱིས་གླད་ ཆེའི་སྟབས་སུགཤེགས་དཉིད་དད། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པནམ།ཁས་པ་ཏི་ད་གིས་དང་བའི་སྟབས་སུགདེགས་བཉིད་དང་། མྱེས་བུ་ཐམས་ཅདགྱི'ཁྱའི་མཚོག་ཉིད་དྭམཁས་པ་ཧིད་ཀྱིལ་ཁྱུ་མཐོག་ 
ིསྕྱབས་སུ་གཞེགག་དཉིད་དངཞེས་འབྱུདའ། ཚུུ་མཆོག་རུ་མཁག་པནི་ཐམས་ཅད་ཨི་གཙོ་པ་ཡིན་པའི་དབད་དྲ་བས་ས། །སྐེརྩསོགསི་ལམ་དངམཐུན་པར་གཞེགས་པ་ཉིད་ཆིསཏུ། གད་གེནནས་འྲོ་བཟམས་ཅད་གཡསནག་གསྐོར་ཏེ་འྲ་བ་འཇག་རྟན་ན 
གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཡིན། གཡས་བྱོགས་སྲུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་དཉིད་དང་། མཛེས་པརམཁས་པཉི་ད་ཡིས་མཛེས་པར་གཞེགས་བཉིད་དད་། རྟག་ཐུ་སིནསྱསྱ་གུསི་མདའ་བཉིད་ཅིས་ཡི་གཡོ་བད་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡེན་ཏན་སངདག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ 











སྒེད་སྐབས་ཡད་དག་པརཉིཔ་ཉིད་དེ་སྐེད་སྒབསཕྱེདཔ་དད། རྒྱཧལ་ཅི་འྱྱིང་བག་བཏོམ་པ་ཉིད་ལྱི་སུའིམ་དུན་རོདས་པམེདཔ་ཉིད་དད། ཆོས་བདཔ་ནམ་པར་གོག་པཉི་དཨྱིས་ལྟེ་བའི་ངོས་ཀྱལ་བ་སྟེ་དོས་ཟར་བད་ཛྱད་དེ་བཉེད་དད། ཆོས་ཟབ་མྟོཏོགནད་ཉིད་ 
ཧིས་ལྟེ་བཟབཔ་ཉིད་དད། སློབམམྭཧུནཔར་འཛིན་པར་འྱགདབ་ཉིད་སིས་ལྟེ་བ་གཡསྲོགས་སུ་འིལ་བ་ཉིད་དད་། འཁོར་ཀུནནསམངས་ཕད་སར་པ་ཉིད་ཁྱི་སྒུའིཆ་ཀུན་ནས་མཛེས་པཉིད་དང་། ཐུགས་གཙངཉིདཆིས་ཁུནཱ་ཕྱོདཔ་གཅང་བཉིད་དད། དུས 
མ་ཡི 'གོ་བ་འདུལ་བའིཆོས་དང་པལ་བཉིད་ཨིསྐུ་ལྭ་བྲེ་བྲཧྭ་སེ་བ་དངྱ་སི་ལ་གནག་བགམེདཔཉིད་དད། ལུས་ལ་སོགས་པ་བོནཀོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པརམཛད་བ་ཉིད་ཅིས་པགཤིང་བལ་ལྟ་་ཤིན་ཏུ་འཇམཔ་ཉིད་དད། 

མདངས་ཏེ་གཟི་བིདཔོད་པའི་དགེ རྩོངཆེན་པོབརྟེས་པཉི་དིསྭ་པག་ིརི་སོ་ལ་མདངས་ཡོད་བ་སྟེ་ལྷག་པར་འོད་གསལབ་ཉིད་དད། ཚོས་ཐབམོལ་གནས་པཉིདཨིསྱ་ཕག་གིནི་མོ་ཐབ་པ་ཉིད་དད། ཕི་རྡེས་སུ་ཡད་དག་པད་ཉེ་འབོར་པ་ངི་སི་དཝར་ཡོངས་སུ་དག་ཡི། 
ཆོས་སྟོནཔརམདད་པ་ཉིད་ཡིས་ྱག།གིའེ་མོ་དེདཏཉིད་དང་། བླ་མབ་བ་དབ་ཏུམད་བོ་ཀུན་སྔོན་པ་དམ་དད་པཉིད་ཅིས་ཐལ་་ཨི་སྦོས་ཧ་ཅད་ཡང་མི་རིང་བཉིད་དད། འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་དང་འདད་པརཏོགས་པཉིདཀིས་མཆུ་ཤི་དབོགཐིམ་པ་ལྟར་དམར་ 
ཞིང་གསལ་ད་ཉིད་དད། ཚིག་འདཝ་ཐོས་འདུལབ་ཉིད་ཅིས་ཝགསམ་ཉེན་པཉིད་དད། ཡོན་ཏན་འཐད་པམད་བཉིད་ཡིས་ལྔགས་སྲབ་པཉེད་དད། ཚོས་འབུལ་བཟྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་གས་པཅནགྱིསགིདདཔག་དཀའབ་ཉིད་ཅིས་ལྷགསརམ་ང་ཉིད་དད་(པཏྙེངས 













མཛུད་པ་ཉིདྱཡིས་སྟན་གི་དབང་པོན་ཉམས་བཉི་དདད། ལྟ་བསྭ་བསུད་ཐམསཅདྲ་ཁིས་གཞན་དུམི་འྱགར་བཉིད་ཀིས་དྲབལབ་ལེགས་དདནཚོམས་དོདདེའབྱེས་ཕིད་དད། སླྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརམཛདཔ་ཉིད་ཅིས་དྲང་ལ་བའེ་དཔེག་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྤོག་ལམ 
ོང ཨ་ཧ མ་ཏ གད ས་ས མཅནཅ་གཞན འས ཏཧཤདྲསཔལ་གསན་དམཚམས་དགོགི་ མཐོང་བ་དང མཔསྐ་ཐངབརྩབ་བའི་བག་ལ་ཏལྭ་སངཔའྲ་པརྲབ་ཡུག ཉིད ཡོངས་སུ་ཉན་ 
ཕེ པའླི་བ་འཇུམ་པོས་ཕོདསྲས་ཤེས་བཉི་དབིས་དབུ་པ་འཇུམ་པཉིད་དང། ཐུག་སའདོད་ཇ་གསལ་སོགས་པསམ་འཁུགས་པ་ཉིད་ཙི་ས་དབྱུ་ག་ནངསའཛེངས་པཉིདདང་། རྟག་ཏུ་ཙེགཞི་ཆུབ་པཉིད་གྱིས་དབུསླཝི་གཏེརད་ཏིད་དང། བྱད་ཆུད་ཧྱི་ཡན་ལག་ལེ་ཏོག་གིདྲེ་ 
བཀྲམ་པ་ཉིད་ཙི་སདབུ་བྦྲདྲེ་ཞིསཔ་ཉིད་དད། རྣམ་པ་ཐམསཅད་དུ་མཛེས་པན་གྱུརཔ་ཉི་དརྱིསཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་ཁྱི་བེ༧ུསྟེ་དགའ་བཟུང་དད། བྲ།ཤིས་ཙིམཚནམསྟེ་མཛེས་པའཧེད་པ་གཞན་དད། ་གསུང་དུང་ལྔ་བིལ་པས་གྱནུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གསུམ་ 
པསྦལ་མྒུ་ལ་ཕྱདའབྲེལ་གསུམལས། དང་པོནི། རྒུདཚུལ་ལོདག་བྱདརྫོགསཔའི་སླུ་ལས་སྤྲུ་སྒུ་གདོད་༢ྩུདབ་ལྟར་སྒངབགདེ་ལྟར་གྱུ་གསུམ་པ་བསུན་ནས། དཀིལ་སྲུལ་པའི་སླུབྱིས་པཡི་ཨྱེ་དོ་མས་ཅད་དང་ཤུནམོངབ་འདེང་འཇད་དོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། མདོར། རབ་༩ོར་གཞན་ཡང་ཚོས་དེ་དགཏོགསཔར་་བསནསྨ་བནལེད་པའྱི་བང་ཆུབཏའཚངྱ་ཧྭསྟེ། ཕྱོགས་དཛུའི་འདིག་རྟེན་ཅི།ཁནས་དཔ་གཏུ་མེད་པ་མཐུའཞེད་བད་དུས་བམས་ཅད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པཞི་སང༥ 

























ར་ པྲི་ཱ་དྲཊོགདུས་བསཐས་གྱཏགས་བསོད་པདག་གིའྲོ་.''་ཆགས་པཉིདྲ་ཡིས་སདསྦྱརས་བཅོས་ལནཁདམ་ཅིི་ཕལ་པི་སྐུ་ཧུན་མི་འཆདཔ་ཡིན་ནོ། །འདིད་སྨུས་ད། གངསཅནའྭད་པའི་ཀོག་བརམ་དོལ་ཞིད། ཐ་སད གྫོངསོ་མའོ་ཡོ་ྲོ་བོངམོོང་ 
ཞན །འདོར་འགཞས་པམ་མཁསཅང། །རྗེ་བཙུན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཆུ་་ནས་ལེན། །ཅེས་སོ། |ཞི་པ་མཛད་པ་ཐིན་ལས་ལ་སྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིསལས། དད་པོནི། དདོདམནདོན་བས་ཆམ་བ ཛན 
ཌྷ ཕྲིན་སེམསཿ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པཛོགས་ཡྨིན་ལྱདས་གསུམ་ལམ་བལྟོད་ཐང་། གནས་སྐབས་སུ་དེ་གསུན་བྱས་པའིམཐུལས་གསར་དྲུ་སདགྱ་མས་པ་སར་སྟོན་པའི་ཚོས་སྒ་དའི་ཕྲིན་ལསནི་མཐུན་ཡས་པའི་སེམསཅན་ཐནས་ཅད་དམིགས་པའི་འཱེན་དྲུབས་ 
༧ ནས། ཆོསྦ་སི་སུའི་མཉེན་པ་དེ་མཐག་པའྱི་ཆེེན་དད། དེའི་ད དོ་བའྲི་སོ་ནས་དེམ་ཐག་རུདང་། ཤྱེད་པའེ་རནས་བདག་ཚུར་བཞག་པ་ལས། གཞན་ི་དོན་པ། བ་པའི་ཕིན་ལསྭ་ཏྱེ་བ་བདེ་འཁོན་བམ་སྟོང་གི་བར་དུ་ལུན་གབ་རུག་ཡི་འཆད་པའ་ 

འབུང་བ་ཡིནནོ། །ཕྲིན་ལས་འདེདག་གིད་པོ་ི་མྭཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་དོབ་སྟེ་ ་པ་དཞག་ནནངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེསནཕཱན་ལས་འདེ་ལྱ་ཧེད་པ་པོ་ལ་དད། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོདཔའེ་ ནལས་གཉིསི། དད་པོདི། བགསདྱ་ས་ཡེ་ཤེསེས་སྲི་ལྒུལ་ཆན་ནེའ་ 
གཅིག་རུ་བཞག་པདེ་ལས་གཞནཔམ་ཡིནནོ། །བདག་རྱེདེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ཐུགསརྗེ་དང་བྱན་རླའས་ཅི་སྟེབས་ྱིས་སེམསཅནརྣམས་ཅི་བསོད་ནམསཇ་མཐུན་དང་། ཐྲད་པཆཞཐུན་ཁྱ་དགེབའི་རྩབ་གོད་འཕེལ་དུ་འདུཟེདབདེ་ཡིནནོ། དེ་ཝར་འབྱུང་བའང་ 














ཚཾ› 















དང་གཉིས་ཐད་དང། །དརྡ་དང་དམིགས་པམེད་པ་དང་། 
ཞེད་དད། །གདསརྒས་བསྟེན་སོགས་ཡོནཏན་དད། 
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༡-------༥༦༦༠-༤༤༤༨༧༧༠༤༡--༡༨༨༤༤ 


པདོ་དོའྱི་བ་བ་ཡཾནནོ། །གཉིས་པ་ལ་འཇུག་ཡུའྱ་ཧུནམེ་འཆདཔ་དད། ཕྲིན་ལསཉི་ཤུ་ར་བཅུནྱ་ཆས་པར་དཤད་པ་ད་ དོན་བསྡུ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། 

ལས་མ་དང ད་ས པས་ལན་པ་ཆད་པ ནདཔའ་ཆོས་འྲ་དེནའསདེདདཔ་ནམསནདབད་ལྔམརན། །གཉེས་པཞི། སན 
ཧཱ །འཇིགརྟེན་ལས་འདག་བར་གཟིགསནས། ཤརཕོགས་ཀི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྷགའ་གུ་གྱི་བེམ་སྐེདན་བང་ཏུཔ་སེམས་དབའསེམས་དཔ 
འགྲོ་ནམསཞིེ་པའི་ལས་དངནི། །བསྡུརྣམ་བཞེ་ལ་དགོད་པ་དང། །ཀུནནསཏོན་ཡོདས་བཙས་པ་དི། །རྣམ་པང་བྱ་དབ་རྟོགསལ་དང་། སཱ 
།ཡུསཅན་རྣམསརྒེ་ཡོངས་སྨིན་དད། ཅུབནི་སྭས་དཔའེལམ་དང༣། མདོན་པ་ 
བུ་བ་ཡན་ལག་ལསྐནམསནི། །ཆུད་ཞི་ཟ་དང་བདེནམདོང་དང་། །ཅྱིནཅི་ལོགནི་སངས་པ་དད། །དེ་གཞི་མེད་པའཚུལ་དང་ནེ། །རྣམ་བརྱངདང་ཚོགས་དངནི། །འནུསཀྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ 


ལ 





ཆོསཉིད་ཅི་སྒུ་རྒྱན་དདམེད་ 


པ་དེ་བཞིནདུ་འབོར་དངྲིདིད་པར་འདོའདྱ་རནཆད་མེཏ པ་ཡཡེག་ཏེ།' ' 


མདོད། རབ་འཕོད་དས་འདི་ནས་སདསྦཉས་ཀྱི་ཕུག་གྱིས་ 


ཅེན་པོ་དགཆེདངུ་བསམས་ཏེསེམས་ཅན་དྭགལ་བནམསི་སྡུག་བསལ་ཞི་བརྱཧསནས་ཞེས་སོགས་ཉེར་བདུག་པོ་ནི། ` `” 
སག་ས་རི་ཞནམ། གའི དགད གཞིས སུ ང་ཉིད 


ར་ཞེན་པབླ་ཐོག་པ་དད། །བྱངྡ་དུབ་ཐོབདང་སངསྩ་ཧསཞིད། །ནུམ་པདདག་དདངེཊཔ་དད། །ཨེམས་ཅ།དཞི་ཚད་*" 










༣ ༣ །ཐདད་ཡདོས་སུམི་ཞེས་དང་། །ར་དན་འདུས་དགོད་པཉེ། །ཞེསསོ། །གསུན་པནི། ཆོས ཆིསུཡེ་ཕིན་ལསའེ། །ནམ་པོཉེ་ཡུ་བརན་ུ་ཞོད། །ཅོསྱོ་ཧ་གསུངསཏ་ཞས་བཀོད་དོ། །གྱོརམཔ་འཐོཔོ ལ་གསུམ ཟོན་ལས་ོོ 
‡' པུ། དེའི་ས བརྲ་ཆིག་རིམྣནམས་མཛོནཆུས་བད་བསྟན་པའོ། །དང་དལ་ལམ་ཅིཏན་ལའགོད་པ། ལམལ་འགོདད། དེའི་འབུསུའ་དགོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སེམས་ཿནཱགང་དགདེས་ལེགན་ཨུ་བཇག་པའ་དང་པའ་དེ་བཤན་གཤེགས་པའི་ 
ཏཱ ཕྲེན་ལསཉྱིས བདེ་འྲག་བཟད་པོ་དང་དན་འགྲོ་དཟང་དོས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པན་གནས་པའིམཚནཉིད་དུ་ཉོགས་པས་དེམ་བཞེནའགོད་ནབྱཏནམ་པརཞེ་པའི་རེན་ལ་འགོད་པའི་ཕིན་ལས་འཇུག པདཛད་པ ཞག་སོ།གཉིས་པ་ལ་བཞྲ། ཚོག 
༢ །ལམ། ཕྤྱོར་ལན། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དུང་པོལ་གཞན་རྒུད་སྨིན་ཕྱེདཅི་སྦྱོར་བ་དང། བདེན་དཞི རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེ་ཡཤིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལསུདས་ཚོགས་ལ ས་ནས་པྩེ་ པ་ལ་སོགས་པ་འྭརུ་ 
@ །དའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོདདེདིམ་བཞེན་གཞུན་རྒྱད་སྨིན་པར5དདོ། །གཉིས་པནི། ཆོགསལམ་ལའྱི་རུད་དེརཐོས་པ་ལསྱ་བང་པ་དང། ལུ་སགས་པས་བསམྱ་ཅུངགི་ཤེས་བསམི་མཐུན་པྱི་ཚོགས་གཉེནཔོནརིམ་བཞིན་དོར་བ་དང་ སླངའའི་སྒོཞས་ ..ུ 
ཤཿ གནས་ཚུལ་རྟོགས་པརད་དཀིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀིས་མཛད་ནསསོ། ༈གཉིས་པསྩོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུས། གཞན་དོན། རང་དོན། གཉིས་དོན་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོནི། ལམ་སྦ་མདབ་ཊོདཔ་དེནས་རྒྱ་མའི་ད་ རས་ལ་རྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་རྗེས་“ 


---༡-ཿ༩༥༨ཧྟྣྟྣྟ ༡པ༤༨༨༨༤༤--༨---༡༨༨༨-༡༡༤༤༠༠༤༡༤༡༤༡-༡༡-----༡༡༤༩༤༢༠༠༠༢༤༢༤༤----༢༤༢ 

















ོཕོ་ཡང་དག་པད་ཇོགས་པའྱི་བངྱ་རུབཏུ་སོ་སོར་དེག་པདའགོད་པར་མཛད་པ དྭ གཉིས་པཞི། ཧོགས་བཅུའེའདི་གཏེན་གི་ཁསསྱི་སེམས་ཿཧྱཧི་དོན་དད། གསུམ་པཞེ། དག་པ་དང་མ་དགཔའི་འངེགཏེནི།ཁམས་ཟམསཉད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྐི་དྲུང། 
དུཉེ་བརའ་གྲོ་བ་དང། གོ བབ་སོཏེན་གསལ་དགོ་དོ། ད 'པྱ་བད་པར་ཊི་ལམ་ལ་འ་ པ་ལ་བྱརད། བྱང་ཆུབ་ཆྱར་དུ་འདྲེན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པདད། ལས་འབྲསརུདམིའ་བ་དང། གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་དང་། ཡུུཞཉི་ལོག་ 
སྤངས་པ་ལ་དད། དེ་གཞིམེདཕ་ལ་དད། རྣམ་བྱངརྦོབ་པ་ལ་དང། ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པ་ལ་དང། རྟོགས་པ་བདཔརཅན་ལབཀོད་པའོ། །དང་པོནི། དྷལ་བུའིདེམ་པ་ཡངས་བྱར་བདེཉིད་ལྷ་བདཔརཅནི་ལམཉི་དདགེ་ངོབོ། བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག།མྲུར་དུ་རང་རྒུ་ 
(འདྲེན་པརེད་པའིཆོསི་མཚྷནཏེདྱ་བརྙརཱབྱི་ (འགོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་འྲབསབར་བྲསལ་པའེ་དོདལ་ནདིཐ་བརངམཔ་ལ་འགོད་པ་དང། གསུམ་ནི དཔོས་པོསཉད་ཡང་དག་པའི་ ཞུབ་བཞནད་ཚོགས་པ་དང་། 
¦ ཕྱིནཉི་ལོག་ཐམསདསྤདསཔ་དད་། ལ་བན ཐིན་ཅེ་ལོག་གཞི་མེད་པར་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲུག་པནི རང་བཞིན་གིས་ཡོངསསུ་དག་པའིམཚནཉི་དྱི ནྲ་ཆུབ་སྤེམསདཔའི་ནལ་པརྱའང་བལ་དགོངོས་པ་དང་། བདུན་པ་ནི། དྲི་ས་ 
ཐམསཅད་དངྲབལ་བའྲི་ནམ་པརྱ་བངདའྱི་ཆུ་འིཚོགས་ལ་འགོད་པར་མཛདཔ་དང། བརྱད་པནི། སྟོད་པཏིད་ཀྱེ་དོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འུཊ་་བྱས་ཐཡི་དད་པར་ཡོངསསུ་ཤེས་པལ་བཀོདནས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཆེབྲབས་ཅུ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེ་བཞིན་ 
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ཡཿ 


ཧོ 



















ཀབས་ ) པས ག་དར ཞེས གསག གཔ་ད དར ་ གནམ ཉིུ མད་པ་ནི དཔའོ 
བདག་ 

/ དག གི གྲའི ` ས་གསང །ད་ལས་གས ྱ་གག་ ག་ཆ ་གོབསདབ་ད ཿ ¡ མ་ཞབས 

ཀྭ རྩ་འགྲེལ་གསུ རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ ༡༨ ལ་ས གུན ཨོགས རར ནས་པར་བཤད་ནན ཡང་གཞན 


: `: `= - འ་ཌ་འིན་ཡུནམོནགསཅ བདའ རིར་བདེབངཿི་ ཏསུརྱད་སྭ་སར་བྱཅེ་སྦྱོར་དང། 















¬ །སྲུམ་པབཤད་ 
ཌཱ ཉི་ཡལས། དཔབ་ནི། སུམ 


ཅ་ཕའ་པ་ལ་( བོ 


ཡི ཤུམ་ཐ་མཧཿད་ཉི་དནོ། 


པལ་ལས་མདོནཌོགསཅ་དནཙངབཙ 


མ་ལས གཉིསཔ་ི།རུལབའ་བམ་ནམ་པགསལབས་ུམདོ་ུས་པནི་ནལམ་་གཞདའ ་མ་པ་གསུམདུུར་ 





ཧི ས་ཅི ཅི་ག 'རྣམས་ཡ་ལྔ་མ་དེ་ 


ལ་བཞག (ཀགམ་བརྒྱད་དུ་བ ཀད་པའ་ཕྱ་བ་ཡིན་རྒོ།། 
ངེས་སྔ་ཛོནས་པའི་གུབ་ལ་འཞི། མགའ བཤད་བྱེད་ིའབེལ་བ་ཇིསྟར་བརུམས་པའི་ཚུུལ། བརྩམས་བའི་ བ གིས་བྲསབོ། ལེདས་ ་སྒྲུང་བ། ་པའོ། ཞོ། དཔཔོ་ལ་དངེས་དཔྡོགས་བབསལ་ 
ཨ་དང་། གཞནབན་ཝ་ལ་ལུས་དའི: མཡག་ཅུང་ཡ། ཀཿ ཞྭ་ཅུས་པ་ལཱས་ ར་ ིག་ེ་ 


ས་རེས་ཕུམ་ཀུ་ནབསྡུས་པ་ལའང་དོན་ཚྱི་མངེདེརྟོགས་བརྒྱདདུ་བསྡུས་ཚྒུལ་ དཙིཡ་གཅེག་ མི་འདེད་པ་དགག་ །བདང་ ཚ་པ ་སྙང་པ་གཉི་ 


རིམཔ་ལགུས་པའ་བསྡསྫ་ཡིནཔའི་བནོ་དུ་ཐལ་ལོ། གཉིས་པ 


ྱིད་དཔ་འིདདསནི་ི་།།གཉིས་པ་བནིིཟལཔར་ཉརཿསང་འེོ 


ལི ་ ཡུམ ི་ོ མ་ལ ས་པ གསཔའི་རབཏཧི སི ཏེ སྣལ་པ་དང་མཚ་མས་བཞི་ཚ༽ བེར 


ནི། འབནས་བྲ་ནམབ་གྲོལ་བའི་སྡེའ་ ལས་མིན 







བད་མས་བྲརད་པའ་མཛད་དེ། རལ་ས 
ི་ས་ཡམ། དང་ནི རྗེ༢ཛུན་ཅིས་དེ་ུ དེ་དོན 


ཕྱིའ་ཡུམ་གསུམ་པེའི་ཆིག་རེ་རེ་དང་རིམ་པ་བཞིནདུ་ 










རྩ་བཿད། །བསྟན་བཅོསཀྱི་ངག་སྭོགསུ་སྦྱོན་བའེ་མདོ་སྤོད་མ་ཀྱས་པར་ ཕོཡང་དག་ནམ ངཿ ཛད་དྲེ་བ་མ་བཟང་པོ་འདི་སྕབ་ལྩ་-ག་འཚལ་ ་ པསྟན་བཉོསྱི་ཚེག ལྤེའནྱཀས་པའི་འྲགིལ་པ་ ལ་ཐ་འནི་སིད་གེ་བཟངཔཔ། གིས་སོ 
སསག ྣཔྣབཉག།སནངནངོདིྲྲ་ཇདདྗཇ ་ 
ཧྭ །དགར་སྤེལ་དའོ། དདངཔོནི ས་ན་ག སབཞི་ཞོནི་གདན་ཞིག་གོ། །དེསན་འཕགས་མཆོག་བསས་པའ་ཝོགསཔ་དྲེོའྱེ་དོདཕུལཅི་དདག་ 
' ཉིདཆེནོད་སུར་པའི་གྟརན་བཅོསཡིདནནེ་གདག་གྱ་སོད་ཨུལ་གདན་ཡིན་ཏེམ་ཡིནནོ། ༼གཉིས།པནི། འྒོན་ཡང་ུནདོན་དདགགི་ཉོད་ཡུལ་མ་རིན་ལ། དེ་ལནོད་ཉི། རངདད་གཞན་བྱིདོནྱི་དོད་བགཆགས་འཇོག་དའྱིཔདབདག་གིས་བདད་རོལ་བྱིཉ་དའི 
ཙཾ ནོང་པལྷ་སེ་བོ་ནགན་པྲམས་དདོད་པད ཅིག །ཀྱེན། སླ་གྲོས་ཞན་པ་གཞུད་ཡུགས་སྣ་ོགས་ལ་ཡུནའིད་དུཐོན་པ་དང་བསམཔ་དང་ ་་ཞགསཅིྱ་ཟདསནའིག་༡ན་པསནམིགེས་ད སི་ས་་ ཁྱ 
%)རོལཏཱ་བྱིན་བའི་ཡུགས་འདི་ཡིན་ལ། ལུགསདེནེ་ཁོ་བོསིང་རྡ་ཞིག་ནསམདོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཉོས་ཀི་འབྲེལ་བ་བརྔམ་ས་པལ་ཉྩོནཤེད་པས། སེསཉནྷ་ཡདོནབསུབ་པདད་གོན་པ་ནམས་དདག་གིས་བདཔ་འི་ལྡ་རསིུ་དང་བརནདདདུག ཧཾ 














གྱུམ་བགདཔནནནྩིནཔའྱིནལལ་གཉི་ལས། རྡོགསཚགཤྨོས་པ་དད། འགྱུན་བྱདབསྟན་པའོ། །དང་པོནི། གེའོ ིནཔའ་མནདགགིཅོནམདནཔརོ གསྐ་མཛད་ 
།།ཉིས་ཕམ་སྣའགྱརི་འགྱར་ཀདདསྟནཔ་དང། ཧྱིས་འཛྱརགྱི་འགྱརབྱད་སྟནབ་གཉིག་ལུས། དང་ནི རྒྱག་་རི་ཁནོ་བྱིརཀ་དཔབ་ཝཱདིཀཔའི་འོདཟེརྭཐུང་གནས་དད། ཞུརནཾབླ་་ 

` གསྱ་ིས་བྱཅིད་ཞུསཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའོ། །གཉིས་བཞི། བདགས གས་དག ་ ཅད ± 

མདདཔདོ། དདལཞིགིགཞིད་དཔ། དཀིན གགས་པྱབནག་བབགལ་ལདདགཅད། ཞུ་ིསབོ་གསམ་ལར་ཿ་ེདཔའ་་གཉེདཔ་མ་ སལ ཉདདགླི་ནབོ་ིནཅིར། དེ 

དགྱང་རྔོགས་པའེ་སདཉྒྱས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྐུ་དྲིན་དྲན་དྲནཔས་དད་པ་དདའཚམས་པའིྱིནྐརདས་སྣོལཅིག །རྣམསྣ། བྱི་དུག་བལྲ་སིད་པའྱིལ་ པའིདབུདནེ་འཕོང་གི་ བཞིན་དང དམདད་ལྟནསྐྱེས་ཡོནཏྟན་འོདཐེརའད་ 
བའེ་གཟྱི་བིནཅན། །མཐའ་ཡས་སེམསཿན་བམི་དགོས་དྭགའས་བོནའདིད་གཅིག་ལ་སཁྱའདས་ཡིད་བཞིན་བད་ནཛད་རམ་པབྱརཔའིནང་གཞུ་ ཐུ འུ་སུ ད་ཀ ས་ན ཟི 











ཅོག རར 


༨ 


སྤ 





ཟགས། 

| །རྒྱལ་བནཆོགགི་དང་བཞིན་གསལ་དདད། །དེཚུལ་དྲི་ཞིནཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཡུམ་དངོས་དང་སྤས་དོནརིམ་པརྣམས། །5མྤས་མ་ོན་ཀླུ་སྒྲབ་ ཐོན་པའི། །རྗེསབྲངསནྐཁས་པའི་ 
སྦྱ ས་ཏུད་གད། གཞུང་གིདེ ཉིད་ལ ཏོ ཅིག ས་ས ཀེ་ཤ ± དིན ཅཅ ཏཱ 
༡ ལྟ་ནོདཀི་འཕགས་སེང་ལྷུག་བརམྱིག། །ཉེད་བྲདསདེསདབཚུལནདེའེ་དོནརྣམས་ཀ། །སྐལ་བནཆོག་གི་འེགས་བཞད་དུཉ་སྣུད། །བདགཧྲིཆུངརྐསརྱལ་བའི་བསྟན་བདིར་དད། །ལྟགཔད་རྒྱལ་དའི་ཨུམ་འདིརཊྲོག་པ་ཞུགས། །འོནྱད་ཡདདག་བཤེས་གཉེན་” 






ད་ག 
ར་ ཿ 
།ཞེསརབ་ཞན་པསྐངི་བཞིན་གཞུདམ་ཀོ། །ཐོག་པ་བྲའ་དསུརྱསམེད་སྒོག་བཙམ། །འོངས་འཛིན་ 8 





ཐ་ སྭ 
ཉ།གཏེར་བི། །ཊེཿ 


ཊུལ་རྱིས་དངག། 











ུ བརྲིཾདཔར་ཆགས། ༦ །ཟཐའ་རྣམས་མ་རཱས་ཏུན་དངབྲལ་བ་དངོས་བསྟནནི། །རྟོདཉིད་ལས་གཞནམཿེན་གསུམ་ཕྱོང་བཞི་ཞྐུགས་བབྲས་བཅས། མཐའ་ད ནམསྭ་མས་པའི་ཚུལ་དུུབམཇོག་དེས། རྣམ་པཐྲམསཿདཔ་ཡེམྲིན་། རོ 
པའི་ཅིས་ནས་བླསྨགས། ༧ །དེཉད་བསམ་སྲ་ཁབཔའི་གནསསུ་བརིངཆེས་པས། །ཏུཧིརིདཔལ་ཐུནམོང་འབཔསམནདེྱི་ཕད། །མན་དགིུདནྲི་ལནས་བསུདཔ་འདིཉིདི། །ཉུནསཆེན་པ་ཤེས་མདོནསུམ་དཔགས་སྣ་ཆུྱད་མཐོང། ༨ །ཤིནཿ ། 
མཐའ་ལ་ཐུ་ འིཆུ་ཁབས་ཉག་གཅིག་ཕྱིན། །ཆོས་ཅྱི་ཐུངཔོ་གཅིགཏྟ་སྡུདི་དངེས་པའི་དོན། །གསལ་བདྱུདས་ལ་ཐུབ་པརང་དངཉམ་པ་ཡི རལེ ནི་ལ ཚབ་བམཉམོན་ སྒ དཿ །དཀའཐུ་བནཔོས། །གུ་བས་དཔལས།། | 
ཐུམས་པའི་ལྭ་དམཉེ་པརྨ་མུརས་ཡི་ཡུལ་དུ། །ཆོས་ཅིགླུད་ལགས་པརའབཅས་པའི་བདག་ཆ ཐབས མཚད་ ལྟལལ་ཞན། ཏམ་ཁནག་ཐའཉས། ༩༩ དཆ་དམ་པོཁ་བ མབཡེདགསཔདང། །།ན་པའིསི་་ཡངས་ཅི་སེངཔ་བནཔའེ 
ཁོད །ཏི་མ་ངཔངདུ་གསལབའི་དགེ་མཚནཔད། །ཤི་བཆེ་་ངབསབསེམསཔབརིན་ུྩར། ༡ །དཔང་བྱརམཁསཔའི་ཆུ་ོ་མངདན་པད།།དབལབེད་ེགས་བཤདྱརམཁོ་ལ་དེ་ཚགས་བཞིན། །མདོཔྲལལ་ 
བའི་ངོ་མཚར་དེ་ཡང་ཐུབ་མཆོག་གི། །བསྟན་པ་རིནཆེན་གསལ་པའི་རྒྱནདུ་བཅྒྱདམད་བྱད། ༡༢ །གུན་ཙི་དབུསན་ཁུང་རིགས་ཚདམང་སོང་པའི་མཐུ། 





















འེ་ཡུས་སྟོབས་ངྱས་དེ་འཕགས་ཡུལ་ན། །དབལ་ལྡན་སེངགེ་བཟང་པོས་བྱས་པའི་དསྟན 



















ཤཱཧུས་པཱའ་བྲགས་པ་དབུ་དངུའི་སྙུབས། །མངྩོག་ཉུ་བུབཔའི་རྣམ་འཕྲེནརུལཕྱོ་གདདེཡི། །ྡུགས་སེདརྱཆའིཿའིཕཿའདིན་གི་ཏུཐཡས་ལས།༢།།ཆོས་ཕྱིན་འདོད་ཚུའའབའིདྲིགྱར་ཆུས་འབེལ་ལའ། །བལམས་པའིདེ་དགེལ་འཇོག་ལརདུ།ཧན་ 
འད་བནི། །མདོན་པར་འཆཚེ་ངོམཚར་སྣང་བམདའོདནས། །ཉིན་3ྱེདགཞོནནུ་མཁའལ་དེང་འདིད་བྲེས་སམ་སྟམ། ༢ །ལེགསྱ་པསའོམསོ་སྟ་བཱད་ཀྱཏུ་དཀར་བ་ཡི། །སྙིང་བེརུ་ཨྨིན་པ་དགེ་ཚོགསཟླ་པརྱས་པནེ། །བྱང་ཆུབ་ ད་པའམཐ་ད་ཡད་ 
རས་པཡདླདངུ།།མི་ཤིགས་ཡདཝསའ་ཆ་ཏ་ྗེ་བུདངབལྱེལྟ། འད །ཕྱོགས་དུས་ནརྱལབསུལ་བཅས་དབེས་པ་ཡི། །མཛོད་དིུདདདདཀརའི་ཧགས་སམ་དས་ནམས། །དགའ་བའི་དཔལ་ཏེུན་པསམས་གཉིས་ཚོག 
དཾ། །ཡུདདགརོགས་པའ་ཉེ་ལན་བླམེདརྒྱུརགུར་ཅིག ༢༣ །གངདིུསིལ་གཏི་བད་བས་དགེེདཔའི། །ཕནཔ་བམེདདིགཊཱ་གབཔའིརེའཆན་གསུམ། །འཇིག་ཉདམཐར་ཞགཔིཞད་ད་ིདའོངབཞི། །ཡུབ་བདཔ་དཁོར་ེའི་ 
ཧུའོད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་བྱུརཅིག ༩༧ །སྟནཔའི་བསྟུནང་མཚནཉིདཔ་ནིཡུད་རྟོགས་ཧི།།རྣམ་བཞགརྡམ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་དྭམ་དམིགས་ཏེ། །དེའཛིནབྱེདཔ་བཞུདདང་སྒུབ་བཀཔོན་དེ། །ལེགས་བསརྨདཀུདམ་ཁའ་དངམཏམ་པར་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག། ༢“ །བདེར་གཤེགས་ཐྲམས་ཅདརེས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་པོའེ། །དཔ་ཆོས་ཞན་པཟོསསྐམ་མོརབྷ་ནམ་གསུམ་གོ། །གཅིགུཚད་དགོསྱོ་རཔབས་བྲསགསལ་འདེདདདང། །མཐུན་པའིབསགས་པྱདམམཁའའདའྲེ་ལཇོགས་ཚུན་ 
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ཏེ 


དནཝ་དན་ལྡེད་མི་དགིའི་སློདཔ་སུནནས་ཅང་། །དཔེན་དཞིནདཀར་པོ་གེ་པའེཔེགས་ཚོགས་ལག་ལེན་དུ །ཐེདག་བསྭ་མྤོ་གསུམ་སདདམས་ནིད་དུབསྐྱར་བ་དི། །རྣམ་ཐཱདྱ་ཏཱསཚོས་འྭགོ།ཁམས་ཡོངསརོགས་བྲ་སྐྱ་སཅིག ༢༨ །བལྟནཔ་ ། 
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། །བའི་ཏནཾིུད་འ་ཧལ་པའི་ཡུན། །རོསི་ལྱུདགནས་བདེནམཞན་སིན་ ཟོ །དརིཿལོ་གསྦ་གུདཅིག ༣༧ །ཅེས་གེན་ནམངྒོནཏོགསྦྱར་ན་བ དེ 
རིགས་ས ལུ ཉ་འབུད་གནྣས་དདེནམཞུར་ནིན། 5 ༧] །།ིད་རོགས་བུནཅིག ༣༧ །ཅེས་ཤེད་ིན་མངྒོན་རོགསྤྱ་དྲནྱི་བྱསན་བཅོས་འྲ་ཉིད་འགས་པོད་ཀུན་ 
ཏུའཆུདཛླུལ་ི་རིགས་པད་བྷུང་སྟཔས། རྔོགས་པའེདརྱཝ་ཀརྨབ་བཅྒྱདཔའི་བསྩོན་ྡེས་ཀྱད་"” ནི ཁཾ སད ་ གྱ །ུ + ་ སར ་ 

ར་འ རྒྱ དིཉིད་ ཞ་རྩི ལྟ་བཀྲལ་བཡིནེས་ཊུནལགྲགས་མོད། སྤྲུད་ཡྱོགསཀྱི་ར༔ 


དེལྟར་ཡིན་དུའད་རུང་ཞིད། འོནཱཀྱདདགག་ཕྱོགས༡ྱི་ཆནས་རད་སྟོད་དང་འགའ་བཞེད་པཙམ་དུབ་པདལྟ་ ] འས 
| ཞྭ དགག ནསྱརནས་དད་ཏད་དང་འགལ་དཡདཔཅམདམཔད་ལུ་ ། | བའིགནད་གཅིགཏུའཐའ་པའིཐཱསསུ་ཅུདསྟེ། ཤུནལ་ཡདས་གགསསེད་གེབཐད་པོའི་འགྲེལ་དཤད 
|] སུནཚགིའ་འཊུའཚིརམནྱིསསྤལདེནིངདཀ་ཤསཔ་ཞུ་ཉིན། ། 


༄། །ཟལཤི་སློས་དང་བལ་བཞི་ྲརིས། །འོད་གསལ་ཆོ་སསུ་མཆོད་པའི་ཉྟན། 
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སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྤིན། །རྟིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང་། །ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྡེ་བསྟེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སཱོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
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པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཚྭ་ཏྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལེབས། །ན་ངོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྙེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ས་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྨྲན་དྲངས་སློབ་ 
ཧཾ ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀམྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀྲས་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གླི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འདིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འདམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྙན་འཇིན་སྦྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 
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།འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྲེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 


དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྟེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཐད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་ 


པའི་ཐུགས་བསྙེད་ཚད་མེད་སྙོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྙན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཚོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྗྡེས་ 


བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཛིན་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ།། 
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༄༅། །རབ་རྣམ་པར་གླལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། -རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བཀྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྦུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྤོན་ཆིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲི་བི་ཛ་ཡནྟུ། ར། 
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